
30・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 10

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
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　健康をテーマに、スポーツ・医
療・食で構成する機関がさまざま
なイベントを開催します。
 １１月３日（祝）午前９時３０分～
午後７時 総合体育館 体育館用
シューズ（アクアジム利用者は水

時
所 持

着・水泳用帽子・タオル） プー
ルの一般利用はありません 当日
直接会場へ 内容について＝総合
体育館（☎０４２−３８６−２１２０）、事業
全般について＝生涯学習課スポー
ツ振興係（☎０４２−３８６−２４６２）

他
申

問

総合体育館健康フェスタ２０１８
　オリンピアンの指導が直接受けられる水泳教室と
トークショーを開催します。
 １１月３日（祝）①午前１０時～１１時１０分（９時１５分
受付開始）②午前１１時４０分～午後１時（１０時４０分受
付開始）
 総合体育館プール
 ①小学校５～６年生②中学生。いずれも２５m以上
泳げる方
 各５０人（申込順）
 金田和也さん（ロンドン五輪日本代表、市観光大
使）、金藤理絵さん（リオ五輪金メダリスト）
 １０月２日正午から、小金井スポナビ申込フォーム
（http://www.koganei-sponavi.net/）で
 生涯学習課スポーツ振興（☎０４２−３８６−２４６２）

時

所
対

定
講

申

問

オリンピアンによる水泳教室

指導・協力対　象時　間イベント名

JA東京むさし−９：３０から
※無くなり次第終了JA野菜販売会①

小金井歯科医師会
未就学児と保護者１３：００から親子で歯の勉強②
小学校１～３年生と保護者１３：４０から歯と健康③

小金井市医師会
未就学児と保護者１４：２０からスポーツで免疫力向上④
小学校１～３年生と保護者１５：００からスポーツと健康⑤

ＦＣ東京
小学校４年生～１８歳未満１５：４０から野菜と健康⑥
１８歳以上１６：２０から野菜の効果的な摂取方法⑦

※②～⑦の参加者には、プールで開催するアクアジムへの参加整理券を配布
※上記のイベント以外にもボッチャ体験等の各種スポーツ体験を行います
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　クラブ創設２０周年を記念
した写真展が小金井市でも
開催されます。ＦＣ東京の
歴史と今を写真でお楽しみ
ください。
 １０月１２日（金）～１４日
（日）午前９時～午後１０時
（１２日は午後１時から、１４
日は午後７時まで）
 小金井　宮地楽器ホール
マルチパーパススペース
 ２０１６～２０１８シーズンのプ
レー写真パネル展示、２０１８

時

所

内

シーズン関連グッズ展示等
 生涯学習課スポーツ振興
係（☎０４２−３８６−２４６２）
問

ＦＣ東京２０周年記念写真展を開催
第７回

第4回写真展のようす
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 体育館用シューズ持

柔らかいボールで床に座ったまま
バレーボールのゲームを行う

９：００～１２：１５
（受付終了１１：４５）

シッティグ
バレー

ボールで得点板を抜き、抜いた板
の枚数を競う

ストラック
アウト

得点板の棒に入った輪の数と棒の
点数で得点を競う輪投げ

−弾まないボールを使うカーリング
に似たゲームボッチャ

 小学生以上 各回
４０人（当日先着順）
対 定日本古来の武道をとり入れた現代

のチャンバラ
▷９：４０～１０：４０
▷１１：００～１２：００

スポーツチ
ャンバラ

金田和也さん

金藤理絵さん

同時開催

広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ

広
告
枠


