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白
い
歯
で
お
口
を 

守
り
ま
し
ょ
う

　

第　

回
全
国
高
校
野
球
選
手

１００

権
大
会
が
去
る
８
月
に
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
躍
時
の

人
に
な
っ
た
の
は
秋
田
県
立
金

足
農
業
高
校
の
吉
田
輝
星
投
手

で
し
た
。
Ｕ　

ア
ジ
ア
選
手
権

１８

で
は
甲
子
園
の
疲
れ
か
ら
か
、

実
力
が
あ
ま
り
発
揮
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
プ
ロ
野
球
の
ス

カ
ウ
ト
達
の
評
価
は
そ
ん
な
に

揺
る
が
な
い
で
し
ょ
う
。

　

テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
た
吉

田
投
手
の
球
筋
は
、
素
人
目
か

ら
見
て
も
素
晴
ら
し
く
、
イ
ケ

メ
ン
で
も
あ
り
、
こ
れ
は
ス
タ

ー
に
な
る
な
と
予
感
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
そ
の
イ
ケ
メ
ン
の
口

元
に
時
折
の
ぞ
く
白
い
歯
に
気

づ
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

あ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
を
装
着
し
て
い
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
２
０
０
８
年
北
京
五

輪
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
金

メ
ダ
ル
に
輝
い
た
日
本
代
表
の

エ
ー
ス
上
野
由
岐
子
投
手
も
白

い
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
し
た
ね
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
。
見
た
目
を
良
く
す
る
た
め

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
ス
ポ

ー
ツ
歯
学
会
で
は
マ
ウ
ス
ガ
ー

ド
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
口
の
ケ

ガ
を
予
防
す
る
た
め
、
通
常
は

上
あ
ご
に
歯
を
被
う
よ
う
な
Ｕ

字
型
の
も
の
で
す
。
時
に
、
運

動
能
力
の
向
上
を
目
的
に
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド
を
作
り
た
い
と
い
う

選
手
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
ま
ず

は
ケ
ガ
の
予
防
が
最
大
の
目
的

で
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
つ
け

て
力
が
入
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
選
手
も
い
ま
す
が
、
元
々

の
歯
の
か
み
合
わ
せ
が
悪
か
っ

た
の
が
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
よ

っ
て
か
み
合
わ
せ
が
良
く
な
る

こ
と
で
、
何
ら
か
の
効
果
が
あ

ら
わ
れ
る
事
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
単
純
に
マ
ウ
ス
ガ
ー

ド
を
つ
け
て
い
る
「
安
心
感
」

が
運
動
能
力
に
影
響
を
与
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
動

能
力
に
関
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ

研
究
が
必
要
で
す
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

平
田　

晋
一

 　

株
式
会
社
セ
ブ
ン
儿
イ
レ
ブ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
お
よ
び
株
式
会
社

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
と
の
「
地
域
活

性
化
包
括
連
携
協
定
」
の
締
結
に

基
づ
き
、
障
が
い
福
祉
施
設
で
製

作
さ
れ
た
商
品
を
販
売
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

施
設
で
働
く
障
が
い
の
あ
る
方

の
工
賃
や
、
自
立
支
援
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 
　

月
７
日
（
水
）～
９
日
（
金
）

１１
午
前　

時
～
午
後
４
時 

イ
ト
ー

１１

ヨ
ー
カ
堂
武
蔵
小
金
井
店
１
階
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
横 

自
立
生
活
支

援
課
障
害
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
８
）

 
■
申
請
受
付
開
始
日　

月
１
日

１１

（
木
）
か
ら
■
助
成
開
始
平
成　
３１

年
１
月
診
療
分
か
ら 

精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち

の
方
（
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給

中
の
方
、
所
得
制
限
基
準
額
を
超

え
る
方
、　

歳
ま
で
に
申
請
し
な

６５

か
っ
た
方
な
ど
は
対
象
外
）
※
経

過
措
置
と
し
て
、
手
帳
交
付
日
が

平
成　

年　

月　

日
以
前
で
か
つ

３０

１２

３１

有
効
期
限
の
あ
る
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の　
６５

歳
以
上
の
方
は
、
平
成　

（
２
０

３１

１
９
）年
６
月　

日
ま
で
に
限
り
、

３０

　

歳
を
超
え
て
い
て
も
申
請
す
る

６５こ
と
が
で
き
ま
す
■
必
要
書
類
等

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂

武
蔵
小
金
井
店
で

障
が
い
福
祉
施
設
で
製
作

さ
れ
た
商
品
を
販
売

時

所

問

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
方
へ

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

（
マ
ル
障
）の
申
請
受
付
を
開
始

対

級
か
つ
平
成　

年
１
月
以
降
の
有

３１

効
期
限
の
あ
る
も
の
）
、
保
険

証
、
印
鑑
、
平
成　

年
度
住
民
税

３０

課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
（
平
成

　

年
１
月
１
日
現
在
小
金
井
市
に

３０住
民
票
が
な
い
方
の
み
） 

自
立

生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
４
２ 
　

儿　

儿
２
５
２
４
）

０４２

３８４

  

平
成　

年
１
月　

日
（
水
）
、

３１

１６

　

日
（
金
）
、　

日
（
水
）
、
２

２５

３０

月
７
日
（
木
）
、　

日
（
木
）
、

１４

　

日
（
木
）
午
前　

時　

分
～
午

２１

１０

３０

後
５
時
（
全
６
回
） 

三
鷹
駅
前

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（　

三
ＪＲ

鷹
駅
南
口
下
車
徒
歩
５
分
）
ほ
か

 

参
加
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い 
　

月　

日
ま

１１

１６

で
に
、
申
請
書
を
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
（
本
町
５
儿　

儿　

☎　

儿

３６

１７

０４２

　

儿
０
１
２
１
）
へ

３８６
 　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
、
在

３０

１１

宅
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認
定

さ
れ
た
方
を
同
居
し
て
介
護
し
て

い
る
方
に
、
見
舞
品
（
商
品
券
５

千
円
分
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
前
年
度
に
配
布
し
た
方

に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

 
　

月　

日
ま
で
に
、
介
護
保
険

１１

２２

証
等
の
要
介
護
度
が
分
か
る
書
類

と
申
請
者
の
現
住
所
を
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
、
直
接
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
本
町
５
儿　

儿
３６

　

☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ

１７

０４２

３８６

  
　

月
４
日
（
火
）
午
後
７
時
～

１２

申

FAX

市
民
後
見
人
養
成
講
習

時

所

他

申

在
宅
介
護
者
見
舞
品
の
支
給

申精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
夜
明
け
前　

呉
秀
三
と
無

名
の
精
神
障
害
者
の　

年
」

１００

上
映
会
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

時

９
時 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル 

▽
映
画
上
映
▽
今

井
友
樹
さ
ん
（
同
映
画
監
督
）
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
▽
市
内
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
紹
介
な
ど 
　

人
１００

（
申
込
順
） 
　

月
１
日
か
ら
、

１１

電
話
ま
た
は
直
接
、
小
金
井
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ

０４２

３８７

  　

血
圧
が
高
め
な
方
、
食
事
療
法

で
塩
分
制
限
が
必
要
な
方
な
ど
、

減
塩
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

１２

１１

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

１１

３０

２０

人
（
申
込
順
） 　

月
１
日
か
ら
、

１１

電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日
（
月
）
、　

日

１２

１０

１４

（
金
）
午
前　

時
～
午
後
１
時 

１０

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、

育
児
の
話
、
妊
婦
体
操
、
沐
浴
実

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

２０

順
・
初
産
婦
の
方
優
先
） 
　

月
１１

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

 

平
成　

年
１
月
４
日
～
３
月　

３１

２９

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午

所

内

定

申

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

栄
養
講
習

栄
養
講
習
会会

知
っ
て
お
き
た

知
っ
て
お
き
た
いい

減
塩
の
コ

減
塩
の
コ
ツツ

時

所

定

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

乳
が
ん
検
診

時

後 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１５０

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

平
成　

年
１
月
４
日
～
３
月　

３１

３０

日
（
日
曜
日
を
除
く
。
月
曜
・
水

曜
・
木
曜
日
は
午
前
の
み
実
施
）

 
　

人
（
多
数
抽
選
）

２５０
【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

平
成　

年
１
月
４
日
～
３
月　

３１

２９

日
の
水
曜
・
金
曜
日
の
午
前 
　
１５０

人
（
多
数
抽
選
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

２９

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
減
免
制
度
あ
り 

抽
選
結

果
は
、　

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

１２

 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１１

１５

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
乳
が
ん

検
診
希
望
」・
希
望
医
療
機
関
名

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
１８４

０
０
１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿
１８

　

）
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

１８申
請
可

  

平
成　

年
１
月
４
日
（
金
）
～

３１

３
月　

日
（
土
） 

市
内
契
約
６

１６

医
療
機
関
、
国
分
寺
市
内
契
約
５

医
療
機
関 

平
成　

年
３
月　

日

３１

３１

現
在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

２０

　

年
４
月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん

２９検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　
８００

定
時定時

定

対

￥

他

申子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

定

人
（
多
数
抽
選
） 

千
円
※
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り

 

抽
選
結
果
は
、　

月
上
旬
に
郵

１２

送
し
ま
す 
　

月　

日
（
必
着
）

１１

１５

ま
で
に
、
郵
送
で
「
子
宮
が
ん
検

診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健

康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北

１８４

町
５
儿　

儿　

）
へ
※
市
ホ
ー
ム

１８

１８

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１２

２０

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

１３

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）

￥

他

申

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 
　
１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

１２

１０

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で

１１

健
康
課
へ

  
　

月
６
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１２

２０

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

所

内

他

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成

　

年
５
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か

２８月
）～　

年　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）

２９

１１

の
子
ど
も
※
転

入
等
で
対
象
年

齢
を
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い 

各
日　

人（
申

１２

込
順
） 　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

▽
精
神
保
健
医
療
相
談
（
こ
こ

ろ
の
相
談
）
▽
思
春
期
相
談
▽
老

人
精
神
保
健
相
談
（
認
知
症
等
）

▽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談 

多
摩
府
中

保
健
所（
☎　

儿　

儿
２
３
３
４
）

０４２

３６２

対

定

申

多
摩
府
中
保
健
所
各
種
相
談
の

ご
案
内

内

問


