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　「ちょっと手助けが必要な
方」と「ちょっと手助けした
い方」を結ぶきっかけをつく
るカードで、市内在住の障害
者手帳をお持ちの方、難病者
福祉手当を受給している方に
配布しています。同カードに
は、適切な支援方法や、必要
な配慮などの情報を記載でき
ます。
■配布場所自立生活支援課
（市役所第二庁舎２階）、障
害者就労支援センター（同１
階）、公民館各館、図書館本
館・各分室、障がいのある方

【ヘルプカードとは【ヘルプカードとは】】 の通所施設・関係機関
 

　ヘルプカードを幅広く周知
する目的で、各商店街のご協
力のもと商店の店頭等にステ
ッカーを掲示しています。
　専門的な支援はお店ではで
きませんが、ステッカー掲示
のあるお店は「障がい・難病
に理解のあるお店」「ヘルプ
カードを知っているお店」で
す。

【ヘルプカード協力店【ヘルプカード協力店】】
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 自立生活支援課（☎
０４２−３８７−９８４８ ０４２−
３８４−２５２４）

問

FAX

  
　

月
２
日
（
日
）
、
平
成　

年

１２

３１

２
月
３
日
（
日
）
午
後
３
時
～
３

時　

分 

公
民
館
東
分
館 

３
歳

３０
～
小
学
校
１
年
生
程
度 

当
日
直

接
会
場
へ 

図
書
館
東
分
室
（
☎

　

儿　

儿
４
５
５
０
）

０４２

３８３

  　

体
幹
を
意
識
し
て
全
身
を
ほ
ぐ

し
、
下
半
身
を
鍛
え
、
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

 
　

月
７
日
（
金
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分
（
１
時　

分
受
付

３０

１５

開
始
） 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル 

若
菜
恵
子
さ
ん
（
日
本
３

Ｂ
体
操
協
会
指
導
士
） 

市
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
申

６０

５０

込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８３

１
４
１
）
へ

  
　

月
７
日
（
金
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分 

聖
ヨ
ハ
ネ
会
本

３０

館
戸
塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１
儿
３
儿

　

） 

室
岡
利
明
さ
ん
（
社
会
福

２２祉
協
議
会
職
員
） 
　

人
（
申
込

２０

幼
児
の
た
め

幼
児
の
た
め
のの

お
は
な
し

　
　

お
は
な
し
会会

時

所

対
申

問

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

シ
ル
バ
ー
の
た
め

シ
ル
バ
ー
の
た
め
のの

健
康
講

　
　
　
　
　

健
康
講
座座

儿儿　

才
か
ら

才
か
ら
のの

６０６０
３
Ｂ
ロ
コ
モ
体

　
　

３
Ｂ
ロ
コ
モ
体
操操

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

時

所
講

対
定

申

老
後
の
金
銭
管
理

儿
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら

　
（
も
し
も
の
と
き
に
慌
て

　

な
い
た
め
に
）

時

所

講

定

順
） 
　

月　

日
か
ら
、
電
話
で

１１

１５

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）

０４２

３８８

へ
 　

在
宅
介
護
の
プ
ロ
で
あ
る
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
、
基
本
の

介
護
方
法
や
心
構
え
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

　

介
護
が
必
要
な
方
が
い
て
、
会

へ
の
参
加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 
　

月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２
３
時 

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー 

榎
本
光
宏
さ
ん

（
介
護
福
祉
士
） 
　

人
（
申
込

１５

順
・
介
護
者
優
先
） 
　

月　

日

１１

１５

か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

  
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１１

２８

３
時　

分 

婦
人
会
館 
　

歳
以

３０

６５

上
の
方
■
対
象
地
域
本
町
２
・
３

丁
目
、
桜
町
１
・
３
丁
目
、
梶
野

町
、
関
野
町
、
緑
町 
　

人
（
申

３０

込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
２
４
４
０
）

０４２

３８８

へ
 　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
で
き
る
よ
う
、
身
近
に
行

く
こ
と
が
で
き
る
体
操
や
サ
ロ
ン

等
の
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子
を
作

成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
配
布
場
所
介
護
福
祉
課
（
市
役

申
ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会
儿
介
護
方
法
に
つ

い
て

時

所

講
定

申

介
護
予
防
相
談
会

時

所

対
定

申

ご
活
用
く
だ
さ
い
「
シ
ニ
ア

の
た
め
の
地
域
と
つ
な
が
る

応
援
ブ
ッ
ク
（
平
成　

年
度

３０

版
）
」

所
第
二
庁
舎
２
階
）
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
各

館
、
図
書
館
本
館
、
保
健
セ
ン
タ

ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町
５

儿　

儿　

） 

介
護
福
祉
課
包
括

３６

１７

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

５
）

 　

今
年
も
全
国
一
斉
に　

月
１
日

１２

か
ら
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
市
内
の
町
会
・

自
治
会
、
民
生
・
児
童
委
員
協
議

会
を
中
心
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
募
金
額
は
約　

万
円
に
達
し

５７８

問

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に
ご

協
力
を

ま
し
た
。
募
金
は
見
舞
品
・
祝
金

と
し
て　

世
帯
に
お
渡
し
し
た
ほ

１３９

か
、
ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
交
流

会
な
ど
の
住
民
参
加
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
目
標
額　

万
円
■
期
間　

月
１

６８０

１２

日
（
土
）
～　

日
（
金
）
■
募
金

２８

方
法
市
内
各
地
域
の
地
区
委
員
が

各
家
庭
に
呼
び
か
け
る
ほ
か
、
社

会
福
祉
協
議
会
で
受
け
付
け
ま
す

■
使
途
在
宅
要
介
護
者
世
帯
見
舞

品
、
在
宅
障
害
者
成
人
祝
品
、
被

保
護
家
庭
児
童
入
学
祝
品
お
よ
び

地
域
福
祉
活
動
費
と
し
て
幅
広
く

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

社

会
福
祉
協
議
会
（
本
町
５
儿　

儿
３６

　

☎　

儿　

儿
０
２
９
４
）

１７

０４２

３８６

 　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後

問

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

見
人
の
方
を
対
象
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
み
た
か
と
共
同
で
連
絡

会
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月
４
日
（
火
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時 

社
会
福
祉
協
議
会

（
本
町
５
儿　

儿　

） 
　

人

３６

１７

１０

（
申
込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、

１１

１５

電
話
で
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ

０４２

３８６

 
■
振
込
日　

月　

日
（
金
）

１１

３０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合
▽
疾
病
状
況
が

変
化
し
た
場
合
▽
手
当
を
辞
退
す

る
場
合 

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係（
☎　

儿　

儿
９
８
４
２
）

０４２

３８７

時

所

定

申

市
難
病
者
福
祉
手
当
を
支
給

　

月
期
分
（
８
～　

月
分
）

１１

１１

問

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 平成３１年３月２日（土）午前１０時～
午後４時ごろ
 総合体育館
 フットサル大会や交流ゲームを通じ
ての国際交流
 小学校４～６年生（外国籍の方歓
迎）
 ６４人（多数抽選）
■申込書配布コミュニティ文化課（市
役所第二庁舎４階）、公民館各館、市
ホームページ
 平成３１年１月１１日までに、申込書に

時

所
内

対

定

申

必要事項を明記し、ファクス、Ｅメー
ルまたは直接、コミュニティ文化課文
化推進係（☎０４２−３８７−９９２３ ０４２−
３８８−１３２３ s030299@koganei-shi.
jp）へ

FAX
糸

こども国際交流フットサル大会
KOGANEI friendship FUTSAL CUP２０１９

参加児童
募集

　布製のフライングディスクを用いたニュースポーツ「ドッ
ヂビー」を通して仲間と共に団結力を高め、スポーツの楽し
さを実感しましょう。
 平成３１年１月２６日（土）午前９時～午後１時
 総合体育館大体育室
 市内小学校１～４年生の
チーム（１チーム１３～１５人）
 １２月７日までに、代表者
（成人の方に限る）から電話
で生涯学習課スポーツ振興
係（☎０４２−３８６−２４６２）へ

時
所
対

申

市制施行60周年記念事業

小学生
ドッヂビー大会


