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ごみ減量・
リサイクル特集

平成30（2018）年

215/1
枝木・
雑草類・
落ち葉

空き缶・
ペットボトル・

金属
古紙・布プラスチック

ごみ
燃やさないごみ
びん・スプレー
缶・有害ごみ

燃やすごみ　　　　　　区　分

地　区　　　　　　 年始
初日

年末
最終

年始
初日

年末
最終

年始
初日

年末
最終

年始
初日

年末
最終

年始
初日

年末
最終

年始
初日

年末
最終

１６日２６日１６日２６日１０日２７日７日２４日９日１９日

４日２８日

貫井北町全域

１４日２４日１０日２０日７日２４日７日２４日１７日２７日本町３・４・５丁目

７日１７日１４日２４日９日２６日１０日２７日７日１７日緑町４・５丁目
本町２丁目

１０日２０日１７日２７日７日２４日９日２６日１０日２０日梶野町全域、関野町全域

１７日２７日７日１７日９日２６日９日２６日１４日２４日緑町１・２・３丁目
桜町全域

１１日２８日９日１９日４日２８日８日２５日１６日２６日
５日２７日

東町１・５丁目
中町１・２丁目

９日１９日１１日２８日８日２５日１０日２７日４日２１日東町２・４丁目

９日１９日１１日２８日８日２５日１０日２７日４日２１日４日２８日東町３丁目

１５日２５日４日２１日８日２５日８日２５日１１日２８日

５日２７日

中町３・４丁目
本町１・６丁目
貫井南町３丁目

８日１８日８日１８日９日２６日４日２８日１５日２５日前原町１・２・３・４丁目

４日２１日１５日２５日９日２６日４日２８日８日１８日貫井南町１・２・４・５丁目
前原町５丁目

※　  印は土曜・祝・休日ですが、収集を行います。ごみ・資源物の分別が不十分な場合は、収集できませんので、ご注意ください
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年始初日年内収集の申込期日

申し込み受け付けは1月4
日（金）から行います。

左記の期日後〜２８日（金）に申し込んだ場合は、年明
けの収集となります。

１２月２０日（木）粗大ごみ

１２月２１日（金）浄化槽清掃

１２月２１日（金）し尿汲み取り

Ｒリデュースリデュース

 食  品 ロス 削  減 
しょく ひん さく げん

 初  心  者 だギッ。
しょ しん しゃ

 次 は 気  軽 に 取 り 組 めるこ
つぎ き がる と く

とから 実  践 してみる
じっ せん

ギッ！

０〜２ 個 チェックの
こ

あなたは…
 食  品 ロス 削  減 
しょく ひん さく げん

スペシャリスト！
 今 のスタイルを 続 けて、
いま つづ

 小  金  井  市 から 食  品 ロスを
こ がね い し しょく ひん

 減 らそう！
へ

６ 個 チェックの
こ

あなたは…

　「 ３  ０  １  ０ 
サン マル イチ マル

 運  動 」
うん どう

とは、 飲  食  店 での
いん しょく てん

 宴  会 や 会  食 
えん かい かい しょく

 時 に、 最  初 の３０ 分 と 最  後 の１０ 分 は 自 
じ さい しょ ぷん さい ご ぷん じ

 分 の 席 で 食  事 をし、 食 べ 残 しを 減 らそうという 運  動 です。
ぶん せき しょく じ た のこ へ うん どう

　 日  本 では 宴  会  等 で 提  供 された 料  理 の１４.２％、およそ７ 皿 に１ 皿 の 量 の 料  理 が 廃  棄 
に ほん えん かい など てい きょう りょう り さら さら りょう りょう り はい き

されているといわれています。 食  品 ロスをなくすために、 親  睦 を 深 める 時  間 と 料  理 
しょく ひん しん ぼく ふか じ かん りょう り

を 楽 しむ 時  間 のめりはりをつけて、 楽 しい 会 にしましょう。
たの じ かん たの かい

〈 3  0  1  0  運  動 とは〉
サン マル イチ マル うん どう

 最  後 の１０ 分 
さい ご ぷん

あと１０ 分 
ぷん

でお 開 きの 時  間 となります。
ひら じ かん

 席 を 移  動 されている 方 は 自  分 の 席 に 戻 って、 食  事 を 楽 し
せき い どう かた じ ぶん せき もど しょく じ たの

みましょう！

〈 今日 
き ょ う

から 実  践 ！ 3  0  1  0 アナウンス 例 〉
じっ せん サン マル イチ マル れい

 始 めの３０ 分 
はじ ぷん

 本  日 は
ほん じつ

 ３  ０  １  ０ 
サン マル イチ マル

 運  動 
うん どう

を 行 いたいと 思 います！
おこな おも

 食 べ 残 しを 減 らすために 今 から３０ 分  間 と 最  後 の１０ 分  間 は
た のこ へ いま ぷん かん さい ご ぷん かん

 自  分 の 席 で 料  理 を 食 べきりましょう！
じ ぶん せき りょう り た

チェックリスト（ 3  0  1  0  運  動  編 ）
サン マル イチ マル うん どう へん

　 生  活 していくうえで、ごみは 必 ず 発  生 しますが、 身  近 にあることを 工  夫 すればごみを 減 らすことができます。
せい かつ かなら はっ せい み ぢか く ふう へ

　みなさん、 ３  ０  １  ０ 
サン マル イチ マル

 運  動 というものを 知 っていますか？ 年  末  年  始 には、クリスマスや 忘  年  会 、 新  年  会 、お 正  月 など、イベントで 宴  会 や 会 
うん どう し ねん まつ ねん し ぼう ねん かい しん ねん かい しょう がつ えん かい かい

 食 をする 機  会 がたくさんあります。
しょく き かい

 ３  ０  １  ０ 
サン マル イチ マル

 運  動 
うん どう

に 参  加 することで、ごみの 減  量 について 考 えながら 楽 しく
さん か げん りょう かんが たの

 宴  会 や 会  食 をすることができま
えん かい かい しょく

す。 終 わったらこのチェックリストを 活  用 して 振 り 返 り、 次 の 機  会 に
お かつ よう ふ かえ つぎ き かい

 生 かしましょう。
い

 実  践 できたかな？
じっ せん

〜 食  品 ロス 削  減 チェックリスト〜
しょく ひん さく げん

□　 食  事  開  始  後 ３０
しょく じ かい し ご

 分 
ぷん

 間 は 席 を 立 たずに 料  理 を 楽 しんだ
かん せき た りょう り たの

□　お 開 き１０
ひら

 分 
ぷん

 前 は 自  分 の 席 に 戻 って、
まえ じ ぶん せき もど

 再  度  料  理 
さい ど りょう り

を 楽 しんだ
たの

□　 食 べきれる 量 を 注  文 した
た りょう ちゅう もん

□　 食 べられない 料  理 はみんなでシェアして
た りょう り

 食 べきった
た

□　アレルギー 等  食 べられない 食  品 をあらかじめお 店 に 伝 えた
など た しょく ひん みせ つた

□　 余 った 料  理 を 持 ち 帰 ることができるかお 店 に 確  認 した
あま りょう り も かえ みせ かく にん

なかなか
やるじゃないか…
だが、もっと 取 り 組 め

と く

ば 食  品 ロスも 減 るぞ〜
しょく ひん へ

グハハハ！

３〜５ 個 チェックの
こ

あなたは…


