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災
害
時
に
は
、「
自
助
・
共
助
・

公
助
」
の
連
携
が
自
分
や
地
域
の

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
早
期
に

復
旧
・
復
興
す
る
た
め
に
必
要
で

す
。

　

ふ
だ
ん
か
ら
、
自
助
・
共
助
・

公
助
を
意
識
し
て
、
備
蓄
や
地
域

の
交
流
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
自
助
】

　

自
ら
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と

で
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
関
す

る
知
識
を
身
に

つ
け
、
家
庭
内

で
の
話
し
合
い

や
備
蓄
な
ど
、

災
害
に
対
す
る

準
備
を
し
ま
し

ょ
う
。

【
共
助
】

　

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
こ
と
で
す
。
消
火
や
救
出

を
真
っ
先
に

行
え
る
の
は

地
域
の
皆
さ

ん
で
す
。
い

ざ
と
い
う
と
き
の
連
携
の
た
め
、

ふ
だ
ん
か
ら
ご
近
所
と
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

【
公
助
】

　

市
を
は
じ

め
と
し
た
行

政
機
関
な
ど

自
助
・
共
助
・
公

自
助
・
共
助
・
公
助助

が
行
う
応
急
対
策
の
こ
と
で
す
。

 　

自
主
防
災
組
織
は
、
地
域
で
協

力
し
合
い
災
害
か
ら
ま
ち
を
守
る

た
め
、
自
主
的
に
結
成
す
る
組
織

で
す
。
役
割
分
担
や
運
営
な
ど
、

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
計
画
し

て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
、
そ
の
育

成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
町
会
や

自
治
会
な
ど

が
中
心
と
な

っ
て
、
地
域

防
災
の
核
と

な
る
よ
う
な

自
主
防
災
組

織
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

 　

市
内
で
火
災
が
発
生
し
た
場

合
、
市
民
へ
の
警
報
を
目
的
と
し

て
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
毎
月
１
日
（
１
月
を
除

く
。
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の
場
合

は
、
翌
日
以
降
の
最
初
の
平
日
）

の
午
前
８
時
に
は
、
広
く
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
る
た
め
、
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
を
作
ろ

自
主
防
災
組
織
を
作
ろ
うう

消
防
サ
イ
レ
ン
に
ご
理
解

消
防
サ
イ
レ
ン
に
ご
理
解
をを

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係
（

 

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係
（
☎☎　

儿儿　

儿儿
９
８
０
７
）

９
８
０
７
）

０４２０４２

３８７３８７

問 備
え
ま
し
ょ

備
え
ま
し
ょ
うう

震震

大大
地地

にに

重要な役割を担う消防団
　災害が発生したときは、市を含めた関
係防災機関が連携し、災害救助や被害拡
大防止などの防災活動を行います。
　中でも消防団は、市内在住・在勤・在
学者の有志で組織され、本業をもつかた
わら、奉仕の精神により市民の生命や財
産などを守るため、昼夜を問わず活動し
ています。訓練などの消防団の活動への
ご理解・ご協力をお願いします。
【消防団員募集】
　市消防団では、団員を募集していま
す。入団方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。
■資格等要件市内在住・在勤・在学の入
団日時点で１８歳以上の方

ローリングストック法とは

食べたら、1食分を買い足して補充する。

買い足す　

朝 昼 夜
1日目
2日目
3日目
もう1日分

補充

ちょうど1年で、最初に用意した4日分
（12食）は全て消費し、買い足した12
食分とそっくり入れ替わる。（非常食の
消費期限は1年でよい）

新しいものが常備される

朝 昼 夜
1日目
2日目
3日目
もう1日分

朝 昼 夜
そっくり入れ替わる

朝 昼 夜
1日目
2日目
3日目
もう1日分

ベースとなる3日分（9食分）の非常食
を用意する。さらに、もう1日分（3食
分）、合計で12食分にする。

備える

朝 昼 夜
1日目
2日目
3日目
もう1日分

１か月に1回程度の頻度で非常食1食分
を定期的に食べる。

食べる1 1 ２

4 3

　市では、災害発生時に避難所を
開設し、避難者に対して支援を行
いますが、自宅が倒壊等しておら
ず、安全が確保できる方には在宅
避難を促しています。その際に必
要な非常食の日常備蓄の方法の一
つに「ローリングストック法」が
あります。
　「ローリングストック法」とは、
日常的に非常食を食べて、食べた
ら買い足すという行為を繰り返
し、常に家庭に新しい非常食が備
蓄される「食べ回しながら備蓄す
る」という方法です。（右図）ぜひ、
ご自宅で実践してみてください。

日常備蓄を備えよう

【広域避難場所】
　火災が広範囲におよんだとき、熱や煙、有毒ガスなどから身を守る、
延焼の危険のない場所です。

都立武蔵野公園（都立野川公園・国際基督教大学高等学校を含む）

東京農工大学（栗山公園を含む）

都立小金井公園

東京学芸大学

多磨霊園

　災害時は移動しやすい場所へ避難してください。
避難場所一覧

第二中学校第一小学校

東中学校第二小学校

緑中学校第三小学校

南中学校第四小学校

東京電機大学中学校・高等学校東小学校

法政大学緑町グラウンド前原小学校

上水公園運動施設本町小学校

中央大学附属中学校・高等学校緑小学校

多摩科学技術高等学校南小学校

梶野公園第一中学校

【 一  時 避難場所】
いっ とき

　ようすを見るため、いっとき避難する場所です。正確な情報を得
て、地域ぐるみで活動する拠点です。


