
31・4・1 8市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

 
大
腸
が
ん
は
治
り
や
す
い 

病
気
で
す

　

日
本
で
は
、
毎
年　

万
人
の
方

１００

が
が
ん
に
か
か
り
ま
す
（
死
亡
は

　

万
人
）
。
そ
の
中
で
一
番
多
い

３８の
が
大
腸
が
ん
で
、　

万
人
の
方

１５

が
か
か
り
ま
す
（
死
亡
は
５
万

人
）
。
こ
の
大
腸
が
ん
、
意
外
と

治
り
や
す
い
病
気
な
の
で
す
。

　

が
ん
の
広
が
り
の
目
安
と
し

て
、
ス
テ
ー
ジ
と
い
う
言
葉
が
使

わ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
～
Ⅱ

は
、
が
ん
が
大
腸
内
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
状
態
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
は
、

が
ん
が
大
腸
の
外
へ
少
し
で
た
状

態
（
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）
。
こ
の
ス
テ

ー
ジ
Ⅲ
は
、
い
わ
ゆ
る
進
行
が
ん

で
す
。
で
も
、
大
腸
が
ん
は
、
ス

テ
ー
ジ
Ⅲ
で
も　

％
の
人
が
治
る

８５

の
で
す
（
５
年
生
存
率
が　
８５

％
）
。
も
ち
ろ
ん
、
適
切
な
治
療

を
受
け
た
場
合
で
す
（
大
抵
は
手

術
が
必
要
）
。
食
道
や
胃
の
が

ん
、
あ
る
い
は
肺
が
ん
で
は
、
こ

こ
ま
で
は
治
り
ま
せ
ん
。

　

大
腸
が
ん
が
治
り
や
す
い
と
は

い
っ
て
も
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
（
肺
や

肝
臓
に
転
移
）
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
治
療
成
績
は
悪
く
な
り
ま

す
。
大
腸
が
ん
も
早
期
発
見
、
早

期
治
療
は
大
切
で
す
。

　

小
金
井
市
で
は
、
毎
年
６
月
か

ら
、
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検

査
）
が
始
ま
り
ま
す
。
便
に
微
量

の
血
液
が
混
ざ
っ
て
い
な
い
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。
便
を
２
回

（
２
日
間
）と
る
だ
け
で
す
か
ら
、

負
担
が
少
な
く
受
け
や
す
い
検
査

で
す
（
た
だ
し
、
陽
性
に
な
っ
た

人
は
、
必
ず
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）
。

　

こ
の
検
診
と
適
切
な
治
療
で
、

　

％
以
上
の
大
腸
が
ん
死
が
防
げ

８０る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

と
も
、
毎
年
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

川
邊　

隆
夫

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 　

都
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
を

７０

対
象
に
、
都
営
交
通
お
よ
び
都
内

民
営
バ
ス
を
利
用
で
き
る
「
東
京

都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
（
有
効
期
限

＝
９
月　

日
）
を
発
行
し
て
い
ま

３０

す
。

　

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
は
（
一

社
）
東
京
バ
ス
協
会
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
発
行
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
申
し
込
み
に
必
要
な

書
類
等
は
、
同
協
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
常
設
窓
口
京
王
バ
ス
小
金
井
営

業
所
（
本
町
５
儿
３
儿　

）
＝
午

３１

東
京
東
京
都都

シ
ル
バ
ー
パ
ス

シ
ル
バ
ー
パ
ス
をを

発
行

　
　
　
　
　

発
行
中中

前　

時
～
午
後
４
時
（
土
曜
・
日

１０
曜
・
祝
日
を
除
く
） 

▽
平
成　
３１

年
度
市
・
都
民
税
が
課
税
で
、
平

成　

年
中
の
合
計
所
得
金
額
が　

３０

１２５

万
円
を
超
え
る
方
＝
１
万　

円
※

２５５

４
月
１
日
か
ら
▽
そ
れ
以
外
の
方

＝
千
円 

同
協
会
（
☎　

儿
５
３

０３

０
８
儿
６
９
５
０
）

  

５
月
８
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

２９

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

 

社
会
福
祉
協
議
会 

中
村
真
奈

子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
市
内
在
住

６０

の
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

４

２０

￥

問

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

脳
ト
レ
！
筋
ト
レ
！
脂
肪
ト

レ
！

時所

講

対

定

申

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

１０
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
脳
ト
レ
！
筋
ト
レ
！
脂
肪
ト
レ

！
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町

１８４

５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

３６

１７

０４２

３８６

４
）
へ

 　

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
親
子
な
ど
の
孤
立
予

防
、
地
域
の
見
守
り
を
目
的
と
し

た
非
営
利
の
サ
ロ
ン
団
体
に
助
成

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
立
ち
上
げ
る

方
、
す
で
に
活
動
を
始
め
て
い
る

団
体
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

市
内
を
拠
点
と
し
、
原
則
月
１

回
以
上
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
ふ

れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
登
録

団
体
※
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す

 

電
話
で
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ

３８７

  　

生
ま
れ
つ
き
、
聴
覚
に
何
ら
か

の
障
害
を
持
つ
赤
ち
ゃ
ん
は
千
人

に
１
～
２
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

聴
覚
障
害
は
早
期
に
適
切
な
支
援

を
開
始
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
形
成
や
言
語
発
達

の
面
で
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る

の
で
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

 

生
後　

日
ま
で
の
新
生
児
■
受

５０

診
票
▽
４
月
以
降
に
妊
娠
の
届
出

を
さ
れ
る
方
＝
妊
娠
届
出
の
際
に

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

助
成
希
望
団
体
募
集

対申

健康課（保健センター）
〒184−0015

貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

新
生
児
聴
覚
検
査
の

費
用
が
助
成
さ
れ
ま
す

対

お
渡
し
し
ま
す
▽
３
月
ま
で
に
妊

娠
届
出
ま
た
は
出
産
を
さ
れ
た
方

で
、
４
月
以
降
に
検
査
を
受
け
る

方
＝
健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い 

４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
、
都
外
の
病

院
で
検
査
を
受
け
た
方
は
、
償
還

払
い
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

健

康
課

  

６
月
１
日
（
土
）
～
９
月　

日
３０

（
月
） 

市
内
契
約
６
医
療
機
関
、

国
分
寺
市
内
契
約
６
医
療
機
関 

平
成　
（
２
０
２
０
）年
３
月　

日

３２

３１

現
在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

２０

　

年
４
月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん

３０検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　
８００

人
（
多
数
抽
選
） 

千
円
※
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り

 

抽
選
結
果
は
、
５
月
上
旬
に
郵

送
し
ま
す 

４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
、
郵
送
で
「
子
宮
が
ん
検

診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健

康
課
へ
※
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
可
▽
申
込
期
間
が
変
更
と

な
り
ま
し
た

  

５
月　

日
（
土
）、　

日
（
土
）

１１

１８

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体
操
、 
沐 
浴
実
習
等 

も
く

お
お
む
ね　

～　

週
の
就
労
妊
婦

１６

２７

と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数

は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

３６

順
・
初
産
婦
の
方
優
先
） 

４
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

５
月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

１３

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

他

問

子
宮
が
ん
検
診

時

所

対
定

￥

他

申

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

４
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

５
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１６

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

５
月　

日
（
金
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

４

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

５
月
９
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２３

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２８

　

月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

１０
　

年
４
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

３０ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

４

１２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

所

対

定

申
離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

多
摩
府
中
保
健
所
各
種
相
談
の

ご
案
内

 

▽
精
神
保
健
医
療
相
談
（
こ
こ

ろ
の
相
談
）
▽
思
春
期
相
談
▽
老

人
精
神
保
健
相
談
（
認
知
症
等
）

▽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談 

多
摩
府
中

保
健
所（
☎　

儿　

儿
２
３
３
４
）

０４２

３６２

 
【
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
予
防
接

種
（
第
Ⅱ
期
）
】

 

小
学
校
に
就
学
す
る
日
の
１
年

前
か
ら
就
学
日
の
前
日
ま
で
に
あ

る
幼
児

【
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
二
種
混

合
予
防
接
種
（
第
Ⅱ
期
）
】

 

小
学
校
６
年
生（　

歳
～　

歳
）

１１

１２

【
日
本
脳
炎
】

 

小
学
校
４
年
生（
９
歳
～　

歳
）

１０

内

問

予
防
接
種

対対対

【
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】

 

市
内
在
住
で
、
過
去
に
接
種
歴

が
な
く
平
成　

年
度
中
に　

歳
・

３１

６５

　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

７０

７５

８０

８５

９０

歳
・　

歳
に
な
る
方
、　

歳
以
上

９５

１００

の
方
。
ま
た
は　

～　

歳
で
、
心

６０

６４

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
の

あ
る
方
（
障
害
者
手
帳
１
級
）

 

自
己
負
担
額
５
千
円
※
生
活
保

護
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

　

対
象
の
方
に
は
案
内
を
４
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す

 

指
定
医
療
機
関（
要
事
前
予
約
）

 

健
康
課

対￥所問

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

３,５９０円 ／ 回
（教材費込）

９：００〜
１２：００

４／１２（金）

スマホ入門講座
　／１９（金）
５／１０（金）
　／１７（金）

１,５００円／時間
（教材費は別
途実費）相談して決定します

個人教室

訪問レッスン

２,５００円／時間初期設定、トラ
ブル対応

月５,０００円１３：００〜
１６：００

毎月第２・４週
の２回（火曜・
木曜・土曜日の
いずれか）

CoCoサロン
（パソコン趣味
の講座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※▷パソコンはWindows7、Office2010を使用しますが、
詳細はご相談ください▷訪問レッスン、初期設定、トラブル
対応は出張料が別途かかります

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

町
会
議
室
（
旧
リ
サ
イ
ク
ル
事
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