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便
秘
を
よ
く
す
る
に
は

　

便
秘
は
誰
し
も
多
少
は
経
験

し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
実
際
、
平
成　

年
の
厚
生

２５

労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査

に
よ
る
と
、
便
秘
に
悩
む
方
は

全
人
口
に
す
る
と
男
性
で
２
・

６
％
、
女
性
で
４
・
９
％
と
さ

れ
て
お
り
、
決
し
て
ま
れ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
旅
行
等
で
環
境

が
変
わ
る
と
、
決
ま
っ
て
便
秘

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
妊
娠

中
に
ひ
ど
い
便
秘
で
悩
ま
さ
れ

た
り
、
風
邪
薬
の
影
響
で
便
秘

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
等
、
き

っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
特
定
の
原

因
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
原
因

が
な
く
な
れ
ば
多
く
の
便
秘
は

治
り
ま
す
の
で
、
病
気
と
は
呼

び
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
便
秘
症
の
中
に

は
、
詳
し
く
調
べ
た
方
が
よ
い

場
合
や
治
療
が
必
要
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
１
か
月

以
内
に
急
激
に
発
症
し
て
進
行

す
る
場
合
や
、
腹
痛
・
血
便
な

ど
の
症
状
を
伴
う
場
合
、
糖
尿

病
や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
と
診

断
さ
れ
て
い
る
場
合
な
ど
が
該

当
し
ま
す
。
大
腸
が
ん
や
治
療

が
必
要
な
全
身
疾
患
を
抱
え
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
、
長
く
放

置
す
る
こ
と
が
危
険
な
こ
と
も

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
便
秘

の
発
症
リ
ス
ク
と
し
て
、
朝
食

を
食
べ
な
い
生
活
習
慣
、
一
口

の
そ
し
ゃ
く
回
数
が　

回
未

３０

満
、
１
日
の
水
分
摂
取
量
が
１

５
０
０
㍉
㍑
未
満
、
不
眠
症
の

方
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
に
加
え
、
高
齢
の

方
の
場
合
は
活
発
な
運
動
習
慣

が
便
秘
の
改
善
に
有
効
で
あ
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

便
秘
で
悩
む
場
合
に
、
い
き
な

り
薬
で
治
療
と
い
う
の
で
は
な

く
、
生
活
習
慣
を
意
識
し
て
み

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

石
橋　

史
明

%
%

%
%
%
%
%

　１月３１日に、武蔵野赤十字病院、小
金井市医師会、市の三者による災害医
療に関する協定を締結しました。
　市内で大規模災害が発生した場合
に、スムーズに傷病者を受け入れ、１

人でも多くの市民の命を守るため、三
者の関係を密にして災害医療対策に取
り組んでまいります。
 健康課問

　

修
学
費
の
軽
減
の
た
め
の
奨

学
資
金
制
度
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

【
小
金
井
市
奨
学
資
金
制
度
】

　

令
和
２
年
度
の
奨
学
生
募
集

は
、
市
報
４
月
１
日
号
に
掲
載

し
ま
す
。

　

奨
学
生
と
な
っ
た
方
は
、
市

で
定
め
る
基
準
を
満
た
し
て
い

る
限
り
、
原
則
と
し
て
４
月
か

ら
１
年
間
奨
学
金
の
支
給
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

基
準
日
（
毎
年
４
月
１
日
）

の
６
か
月
前
か
ら
引
き
続
き
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
お
子

さ
ん
で
高
等
学
校
、
大
学
、
高

等
専
門
学
校
に
在
学
し
、
成
績

優
秀
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
経
済
的
事
情
に
よ
り
修
学

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

方
（
市
内
に
居
住
し
て
い
る
こ

と
）
が
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、
学
校
の
種
類
や
お

子
さ
ん
が
ほ
か
に
受
け
て
い
る

奨
学
資
金
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
の
奨
学
資
金
制
度
】

　

市
奨
学
資
金
制
度
以
外
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
資
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
部
を

左
表
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
４
月
か
ら

は
、
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金

の
制
度
改
正
や
高
等
教
育
の
修

学
支
援
新
制
度
の
実
施
で
、
高

校
生
や
大
学
生
へ
の
支
援
が
手

厚
く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左

表
の
問
合
先
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

庶
務
課
庶
務
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
７
２
）

問

問合先対象名称

市庶務課庶務係高校生・大学生等小金井市奨学資金
（給付）市

在学する学校にお問い合わ
せいただくか、文部科学省
のホームページ（https:// 
www.mext.go.jp）をご覧
ください

高校生等高等学校等就学支
援金（給付）

国

大学生等高等教育の修学支
援新制度（給付）

在学する学校にお問い合わ
せいただくか、独立行政法
人日本学生支援機構のホー
ムページ（https://www. 
jasso.go.jp/）をご覧くだ
さい

大学生等日本学生支援機構
奨学金（貸付）

公益財団法人東京都私学財
団（☎０３−５２０６−７９２９）

高校生等

東京都育英資金
（貸付）

都
公益財団法人東京都私学財
団（☎０３−５２０６−７９２５）

授業料軽減助成
金・奨学給付金
（給付）

ご
紹
介

し
ま
す

各
種
奨
学
資
金
制
度

 
【
①
あ
ぷ
り
こ
っ
と
】

　

自
分
の
子
育
て
や
気
持
ち
を
振

り
返
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

 

４
月
８
日
、
５
月　

日
、
６
月

１３

　

日
、
７
月
８
日
、
９
月
９
日
、

１０い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時
～　

１０

１１

時　

分
（
全
５
回
） 

未
就
園
児

３０
と
保
護
者 

８
組
（
多
数
抽
選
）

 

保
育
あ
り

【
②
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
方

を
考
え
ま
す
。

 

▽
４
月　

日
、
５
月
８
日
、
６

１０

月　

日
、
７
月　

日
、
９
月　

日

１２

１０

１１

▽
４
月　

日
、
５
月　

日
、
６
月

１７

１５

　

日
、
７
月　

日
、
９
月　

日
い

１９

１７

１８

ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分
（
全
５
回
） 

平
成　

年
５

１５

３０

月
～　

年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ

３１

ん
と
保
護
者 

各
８
組
（
多
数
抽

選
） 

保
育
あ
り

【
③
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

　

親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
や
親
同

士
の
交
流
を
通
じ
、
子
ど
も
へ
の

か
か
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

 

４
月　

日
、
５
月　

日
、
６
月

２２

２７

　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時

２４

１０

～　

時　

分
（
全
３
回
） 

平
成

１１

３０

　

年
２
月
～
令
和
元
年
６
月
生
ま

３１れ
の
乳
幼
児
と
保
護
者 
　

組
１４

（
多
数
抽
選
）

【
④
講
座
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

募
集
】

　

保
育
付
き
講
座
で
、
保
育
（
１

～
２
歳
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
た
だ
け
る
、
子
ど
も
が
好
き

な
方
を
募
集
し
ま
す
。

 

４
月
～
令
和
３
年
２
月
午
前　
１０

時
～　

時　

分
（
月
１
～
２
回
程

１１

３０

度
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
は
相
談

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時

対

定

他時

対

定

他

時

対定

時

可
。
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

３
月　

日
ま
で
（
④
は
随
時
）に
、

１４

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月

０４２

３２１

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

  　

市
で
は
、
「
小
金
井
ら
し
い
食

生
活
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
ひ

と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

所

申

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

食
育
行

食
育
行
事事

実
行
委
員
を
募

　

実
行
委
員
を
募
集集

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
６
月
に
開
催
す
る

食
育
に
か
か
わ
る
行
事
を
一
緒
に

準
備
し
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
１８

歳
以
上
の
方 

３
人
（
申
込
順
）

 

３
月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１６

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

対

定

申離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講

義
、
試
食
な
ど

 

母
子
同
室
で

す 

３
月
２
日

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

４
月
２
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２３

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

所

内

他
申む

し
歯
予
防
教
室

時

所

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成

　

年
９
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か

２９月
）～　

年
３
月
生
ま
れ
（
１
歳
）

３１

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日

　

人（
申
込

１２順
） 

３
月
２
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

内

対

定申

武蔵野赤十字病武蔵野赤十字病院院、、小金井市医師会小金井市医師会とと
災害医療に関する協定を締災害医療に関する協定を締結結


