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毎
週
金
曜
日
（
１
日
２
検
体
ま

で
）

 

上
之
原
会
館

 

セ
シ
ウ
ム　

と
セ
シ
ウ
ム　

の

１３４

１３７

合
計
数
値
（
ベ
ク
レ
ル
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
営
利
目
的
は
除
く
）

■
測
定
者
市
放
射
能
測
定
器
運
営

連
絡
協
議
会

■
測
定
結
果
協
議
会
か
ら
申
込
者

に
直
接
通
知
し
ま
す

 

電
話
で
経
済
課
へ
予
約
し
、
後

日
、
指
定
日
の
午
前
９
時
に
食
品

約　

㏄
（
細
か
く
砕
い
た
状
態
）

２００
を
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
  　

小
金
井
市
医
師
会
、
府
中
市
医

師
会
、
国
分
寺
市
医
師
会
、
国
立

市
医
師
会
に
よ
り
運
営
さ
れ
る
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
発
熱
や 
倦 
怠
感
な
ど

け
ん

の
症
状
が
あ
る
場
合
に
、
地
区
内

の
掛
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
、
医
師
が
必
要
と
認
め
た

場
合
に
医
療
機
関
で
検
査
の
た
め

の
予
約
を
行
い
ま
す
。
検
査
は
、

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
（
夏
季
は

休
止
）
と
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
方
式
で

行
わ
れ
ま
す
。
自
家
用
車
な
ど
の

交
通
手
段
が
な
い
場
合
に
は
、
市

で
確
保
し
た
車
両
に
よ
り
自
宅
と

検
査
セ
ン
タ
ー
間
を
送
迎
し
ま

食
品
の
放
射
能
測
定
を

再
開
し
て
い
ま
す

時所内対申問

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査査

セ
ン
タ

　
　
　

セ
ン
タ
ーー

す
。

　

掛
か
り
つ
け
医
を
受
診
す
る
際

は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
症
状
を

伝
え
、
医
師
の
指
示
に
沿
っ
て
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

健
康
課

 　

体
調
等
に
つ
い
て
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
で
き
る
、
掛
か
り
つ
け

の
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬
局
を
持

つ
こ
と
で
、
早
期
に
体
調
の
変
化

に
気
づ
く
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
健
や
か
な
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
も
、
身
近
な
掛

か
り
つ
け
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬

局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
課

  　

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
小
金
井

地
区
推
進
協
議
会
で
は
、
小
金
井

警
察
署
等
の
関
係
団
体
と
連
携

し
、
若
者
を
有
害
薬
物
か
ら
守
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
一
つ
と
し
て
、
危
険
ド
ラ

ッ
グ
等
の
有
害
薬
物
を
撲
滅
し
、

明
る
く
健
全
な
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
薬
物
乱
用
防
止
指

導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
指
導
員
に
は
、
講
演
会
の
開

催
等
、
薬
物
乱
用
防
止
の
広
報
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

電
話

問掛
か
り
つ
け
の
医
院
・

歯
科
医
院
・
薬
局
は

あ
り
ま
す
か
？

問薬
物
乱
用
防
止

指
導
員
募
集

対

申

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約して
ください。月１回のみ参加可
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館のみ
実施）

対
他

貫井南分
館

８月７日（金）
１３：３０〜１５：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

桜町上水
会館

８月２４日（月）
１３：３０〜１５：００

公民館東
分館

８月２６日（水）
１３：３０〜１５：００

保健セン
ター

８月２７日（木）
９：３０〜１０：３０

婦人会館８月２８日（金）
１３：３０〜１５：００

上之原会
館

８月３１日（月）
１３：３０〜１５：００

▷要予約〔担当医〕
田中（康）

保健セン
ター

８月２６日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になることや食事療法、離
乳食など▷要予約▷別の日程をご希望の
方は、ご相談ください

保健セン
ター

８月２１日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ８８月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

　現在、新型コロナウイルス感
染症予防のため、保健センター
で実施していた集団での乳幼児
健診を見合わせ、市内契約医療
機関での個別受診を実施してい
ます。対象者には個別に案内を
送付しています。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。転入
等で案内が届か
ない方はご連絡
ください。
 健康課問

乳幼児健康診査
個別受診のご案内

 ８月２日（日）午前１０時〜１１
時３０分、午後１時〜４時 ＪＲ武
蔵小金井駅南口コミュニティ広
場（フェスティバルコート） 
１６〜６４歳の方※６０〜６４歳に献血
経験のある方は、６９歳まで献血

することが
できます■
実施団体東
京都赤十字
血液センタ
ー 健康課

時
所

対

問

愛の献愛の献血血

　市では、住民税非課税世帯
の方を対象に、今年度ご負担
いただいたがん検診費用の返
還を予定しています。つきま
しては、がん検診受診時の領
収書を保管していただきます
ようお願いします。
　返還時期、手続き等の詳細
は、１１月ごろ、市ホームペー
ジ等でお知らせします。
 健康課問

で
、
同
協
議
会
事
務
局
（
健
康
課

内
☎　

儿　

儿
１
２
４
０
）へ

０４２

３２１

 　

糖
尿
病
予

防
の
た
め
に

大
切
な
食
生

活
と
運
動
に

つ
い
て
、
毎

日
の
生
活
に
生
か
せ
る
具
体
的
な

方
法
を
学
び
ま
す
。

 

９
月
４
日
（
金
）
、
８
日
（
火
）

午
後
１
時　

分
～
４
時　

分（
全

３０

３０

２
回
） 

上
之
原
会
館 

市
内
在

住
で
、
令
和
２
年
３
月　

日
現
在

３１

　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
申
込

２０

１０

順
） 

７
月　

日
～　

日
に
、
電

１６

３１

話
で
健
康
課
へ

糖
尿
病
予
防
教
室

時

所

対

定

申

  

８
月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

２４

ら
、１
時　

分
か
ら
、１
時　

分
か

１５

３０

ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保
健
セ

ン
タ
ー 

個
別
健
診
未
受
診
（
予

定
も
含
む
）
で
、
お
お
む
ね　

～
１６

　

週
の
妊
婦
の
方 
　

人（
申
込

２７

２０

順
） 

７
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

健
康
課
へ

   

８
月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

１８

１０

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
栄
養
講
習
会

元
気
な
お
口
で
輝
く
笑
顔

時

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
・

栄
養
講
義
と
施
設
見
学 

中
学
校

１
～
２
年
生
女
子 
　

人
（
申
込

１２

順
） 

７
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

健
康
課
へ

  

８
月
７
日
（
金
）、　

日
（
月
）

２４

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕（
左
腕
）へ

の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い 

健
康
課 所

内対

定

申
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

　女性スタッフによるマンモグラフィ検査です。
 ８月１８日（火）〜２２日（土）午前９時〜１１時３０分、
午後１時〜３時３０分 保健センター 令和３年３月
３１日現在４０歳以上の女性で、平成３１年４月以降に市
の乳がん検診を受診していない方。なお、次の方は
受診できません渇現在授乳中、妊娠中、断乳後６か
月以内の方渇乳房疾患で治療中、経過観察中、手術
後の方渇まっすぐに立つこと
が難しい方渇心臓にペースメ
ーカーを装着している方渇豊
胸手術をした方 ７５人（申込
順） ２,０００円※生活保護世帯
の方は、減免制度があります
 ７月１５日〜３１日に、電話で
健康課へ

時
所 対

定
￥

申

住民税非課税世帯の方へ

がん検診費用がん検診費用のの
償還払いを開始しま償還払いを開始しますす

乳がん検診追加募集


