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●オペラ集団I CANTORI特別公演
 ８月２日（日）午後７時３０分開演
 小金井　宮地楽器ホール小ホール
 日本歌曲・オペラの約１時間の演
奏会 ４７席 ２,０００円（全自由席） 
電話またはＥメールで同団体・小林
（☎０８０−５２７１−６１９６ studiocanti 
amo@gmail.com）へ
●ラミィキューブ講習会　 ８月１０
日（祝）午後１時〜１０時（入退場自

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時
所
内

定 ￥ 申

糸

時

由） 小金井　宮地楽器ホール 脳
トレにもなるボードゲームの講習 
小学校３年生以上 無料 予約優
先。当日来場可 電話、Ｅメールま
たはＳＭＳでラミィキューブの会・
井口（☎０９０−７６３２−３２６０ tableg 
ames@buckeye.co.jp）へ
●小金井リサイクルフリーマーケッ
ト出店募集　 ８月３０日（日）午前
８時３０分〜午後３時 都立小金井公
園いこいの広場 １００人（申込順） 
ホームページ参照 ホームページ参

所 内
対

￥ 他
申

糸

時
所

定 ￥
申

 

■熱中症予防対策を！　新型コロナ
ウイルスの影響により、マスクの着
用や、自宅で過ごす時間が増えてい

ます。クーラーなどを活用し、こま
めに水分補給をして、体調がすぐれ
ないときは、無理せずに休みましょ
う。感染や熱中症に注意し、大切な
命を守りましょう 小金井消防署
（☎０４２−３８４−０１１９）

問

照のうえ、８月１日から、リサイク
ル推進友の会（☎０３−３４１２−６８５７＝
月曜〜金曜日午前１０時〜午後４時 
http://www.frma.jp/）へ
 

●中級水泳教室　 ９月８日〜２９日
の火曜・土曜日午前９時から（全５

HP

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ
時

回） 総合体育館 中学生以上で３
泳法２５ｍ泳げる方 ２８人 ３,０００円
 ８月１７日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏名・年齢・電話番号
を、体育協会・中級水泳係（〒１８４
−０００１関野町１−１３−１）へ 市水
泳協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）

所 対
定 ￥

申

問

 

９
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

高

見
澤
充
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
）

 
　

人
（
申
込
順
） 

８
月
３
日

１５
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

９
月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
受

付
開
始
（
健
診
終
了
は
３
時
ご

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

個
別
健

診
未
受
診
（
予
定
も
含
む
）
で
、

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方

１６

２７

 
　

人
（
申
込
順
） 

８
月
３
日

１０
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

９
月
３
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２４

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
練
習
、
栄
養
講
話
な
ど
※
む
し

歯
予
防
教
室
受
講
後
、
希
望
者
は

引
き
続
き
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
２
月

３０

生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～
令
和

元
年
８
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
回
５
人（
申
込
順
） 

８

月
３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

時

所

講

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

  

８
月　

日
（
水
）
午
後
３
時
～

２６

４
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

小
学
生

と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
も
可
）

 

電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日
（
木
）
～　

月　

日

１０

１２

３０

（
水
） 

市
内
契
約
６
医
療
機
関
、

国
分
寺
市
内
契
約
６
医
療
機
関 

令
和
３
年
３
月　

日
現
在　

歳
以

３１

２０

上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月
以

３１

降
に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方 
　

人
（
多
数
抽

８００

選
） 

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
減
免
制
度
あ
り 

申
込
結
果

は
、
９
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す 

８
月　

日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

１５

郵
送
で
「
子
宮
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健
康

課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
可

 　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

 
　

月
２
日
～　

月　

日
の
火

１０

１２

２５

曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後 
　
１００

人
（
多
数
抽
選
）

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

親
子
歯
科
教
室

子
ど
も
の
歯
並
び
相
談

時

所

対

申子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

定

￥

他

申

乳
が
ん
検
診

時

定

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 
　

月
１
日
～　

月　

日
（
日
曜

１０

１２

３０

日
を
除
く
） 　

人
（
多
数
抽
選
）

２５０

【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 
　

月
１
日
～　

月　

日
の
月
曜

１０

１２

２５

～
金
曜
日
（
水
曜
日
の
午
後
を
除

く
） 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１００
們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

令
和
３
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３１

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
減
免
制
度
あ
り 

抽
選
結

果
は
、
９
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

 

８
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１５

に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
乳

が
ん
検
診
希
望
」・
希
望
医
療
機

関
名
（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

９
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１７

４５

時

定

時

定

対

￥

他

申離
乳
食
教
室

時

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者 

９
人
（
申

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

９
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者 

９
人
（
申

１１込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義 

母
子
同
室
で
す 

８
月
３
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

９
月　

日（
月
）午
前　

時
～
午

１４

１０

後
１
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

対

定

時

対

定

所

内

他

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
コ
ー
ス
）

時

所

内

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、 
沐 
浴
実

も
く

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

２０

順
。
初
産
婦
の
方
優
先
） 

８
月

３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

９
月
５
日
（
土
）、　

日
（
土
）

１２

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、 
沐 
浴
実
習
等 

お
お
む
ね　

も
く

１６

～　

週
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の

２７
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で
す
） 

各
日　

組
（
申
込
順
。
初
産
婦
の

１８

方
優
先
） 

８
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

対

定

申

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　市では、住民税非課税世帯
の方を対象に、今年度ご負担
いただいたがん検診費用の返
還を予定しています。つきま
しては、がん検診受診時の領
収書を保管していただきます
ようお願いします。
　返還時期、手続き等の詳細
は、１１月ごろ、市ホームペー
ジ等でお知らせします。
 健康課問

 
ど
ん
な
ふ
う
に
漏
れ
る
っ
て
？

　

女
性
は
中
年
を
過
ぎ
る
と
尿
漏

れ
（
尿
失
禁
）
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
、
調
査
に
よ
る
と
半
数
以
上

の
方
が
尿
失
禁
を
経
験
し
た
と
す

る
報
告
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は

ひ
っ
そ
り
と
悩
み
を
抱
え
て
い
た

女
性
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
健
康

番
組
に
よ
る
啓
も
う
活
動
も
手
伝

い
、
よ
う
や
く
積
極
的
に
治
療
を

受
け
た
い
と
考
え
る
方
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
思
い
切
っ
て
泌
尿
器
科

を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
ど
う
で
し

ょ
う
。
や
っ
と
の
こ
と
で
尿
失
禁

を
告
白
し
た
ば
か
り
な
の
に
、
ど

ん
な
と
き
に
漏
れ
る
の
か
、
ど
の

く
ら
い
漏
れ
る
の
か
な
ど
根
掘
り

葉
掘
り
聞
か
れ
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
恥
ず
か
し
い
し
、
な
ん
て

失
礼
な
先
生
だ
ろ
う
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

泌
尿
器
科
は
排
尿
の
悩
み
に
寄
り

添
う
専
門
医
師
で
す
。
た
く
さ
ん

の
方
の
排
尿
の
悩
み
に
寄
り
添
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
切
実
な
問

題
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
。
尿
失
禁
は
実
は
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
お
こ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

考
え
ら
れ
る
治
療
法
も
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
の
た
め
詳
し
く
状

況
を
知
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

一
方
、
単
純
に
一
定
の
薬
を
飲
め

ば
万
事
解
決
す
る
と
い
う
方
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

の
見
直
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
、

運
動
療
法
の
継
続
も
併
せ
て
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

専
門
医
師
を
味
方
に
し
て
、
よ

り
快
適
な
排
尿
生
活
を
め
ざ
し
て

く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

ゆ
ず
り

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
てて

健
康
講
演
会

儿
骨
の
健
康
に
つ
い
て

学
び
ま
す

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

住民税非課税世帯の方へ
がん検診費用の償還払い

を開始します


