
9 2・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

  
　

月
１
日
（
木
）
午
後
２
時
～

１０
３
時　

分 

上
之
原
会
館 

羽
木

３０

裕
雄
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
） 

　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り 

１５９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ
  

　

月
７
日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

上
之
原
会
館 

松
田

詠
子
さ
ん
（
市
歯
科
医
師
会
会

員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月

１５

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

脂
肪
・
筋
肉
・
骨
な
ど
、
体
を

乳
が
ん
自
己
検
診

乳
が
ん
自
己
検
診
法法

健
康
講
演
会

時

所

講

定

他

申

歯
科
健
康
講
演
会

あ
な
た
の
滑
舌
を
測
定
し
ま

し
ょ
う

時

所

講

定

申

体
組
成
測
定
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

教
室

構
成
す
る
体
成
分
を
測
定
し
、
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 
　

月　

日
（
火
）、　

日
（
月
）

１０

１３

１９

午
前　

時
～
午
後
０
時　

分
（
全

１０

３０

２
回
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

市
内

在
住
の　

～　

歳
の
方 
　

人

２０

６４

１０

（
申
込
順
） 

保
育
あ
り 

９
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時
受

１０

１２

付
開
始
（
健
診
終
了
は
３
時
ご

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

個
別
健

診
未
受
診
（
予
定
も
含
む
）
で
、

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方

１６

２７

 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月
１
日

１０
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１０

２２

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
練
習
、
栄
養
講
話
な
ど
※
希
望

者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
３０

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

令
和
元
年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

時

所

対定

他

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
回
５
人（
申
込
順
）

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１０

１５

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

定

申離
乳
食
教
室

時

対

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
８
日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義 

各
日
９
人
（
申
込
順
） 

母
子
同

室
で
す 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

時

対

所

内

定

他

申

 
三
次
喫
煙

　

ハ
ン
サ
ム
な
俳
優
が
、
渋
い
顔

に
く
わ
え
た
ば
こ
で
仕
事
に
打
ち

込
ん
で
い
る
。
と
て
も
さ
ま
に
な

っ
て
い
て
か
っ
こ
い
い
。
ひ
と
昔

前
の
洋
画
や
日
本
の
刑
事
ド
ラ
マ

な
ど
で
も
、
よ
く
見
ら
れ
た
シ
ー

ン
で
し
た
。
当
時
、
こ
の
よ
う
な

シ
ー
ン
に
憧
れ
て
、
喫
煙
を
始
め

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い

ま
す
。と
こ
ろ
が
、喫
煙
の
害
が
い

ろ
い
ろ
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
、

世
界
的
に
も
こ
の
よ
う
な
映
像
は

ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
や
め
ら

れ
な
い
」と
い
う
方
も
多
い
で
す
。

ご
存
じ
の
通
り
、
喫
煙
は
さ
ま
ざ

ま
な
肺
の
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
は
知
ら
な
い

間
に
、
息
切
れ
が
ひ
ど
く
な
る
病

気
で
す
。
病
状
が
進
行
し
た
場

合
、
常
に
酸
素
吸
入
を
し
て
い
な

い
と
日
常
生
活
が
送
れ
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
肺
が
ん
発
症
の
危

険
性
を
高
め
ま
す
。
そ
し
て
、
喉

頭
、
食
道
、
胃
、
大
腸
な
ど
、
一

見
喫
煙
と
関
係
の
な
さ
そ
う
な
臓

器
で
も
が
ん
発
症
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
全
身
の
血

管
も
痛
ん
で
し
ま
う
の
で
、
脳
出

血
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
に
も

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

喫
煙
者
が
吐
き
出
し
た
煙
を
他

の
人
が
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
、「
受

動
喫
煙
（
二
次
喫
煙
）
」
は
ご
存

じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
さ

ら
に
最
近
は
、
「
残
留
受
動
喫
煙

（
三
次
喫
煙
）
」
と
い
う
概
念
が

分
か
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
ホ
テ

ル
や
旅
館
の
部
屋
に
入
っ
た
と
き

に
、
た
ば
こ
の
匂
い
が
す
る
。
壁

や
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
た
ば
こ
成
分

が
残
留
し
て
、
こ
れ
を
他
の
人
が

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。

産
業
医
科
大
学
で
は
、
喫
煙
後
も

喫
煙
者
の
吐
く
息
か
ら
は　

分
程

４５

度
、
た
ば
こ
成
分
が
排
出
さ
れ
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
よ
う

で
す
。
つ
ま
り
、
家
族
の
た
め
に

ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
、
し
っ
か
り
喫

煙
が
終
わ
っ
て
も
、
部
屋
に
戻
っ

た
時
に
、
自
ら
た
ば
こ
成
分
を
家

族
に
吸
わ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

喫
煙
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
た
め
の
有
効
な
手
段
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
以
上
の
不
利
益
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
大
切
な
家
族
や
周
囲

の
人
の
た
め
に
、
禁
煙
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

安
武　

哲
生

　

同
時
に
４
つ
の
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
い
ず
れ
か
１
つ
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

 
 

下
表
の
と
お
り 
 

①
胃
が

ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の

胃
部
Ｘ
線
検
査
）
＝
千
円
②
肺
が

ん
検
診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
喀
痰

細
胞
診
）
＝
い
ず
れ
も　

円
③
大

５００

腸
が
ん
検
診
（
免
疫
学
的
便
潜
血

検
査
２
日
法
）
＝　

円
④
乳
が
ん

５００

検
診
（
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
＝
２
千
円

※
▽
い
ず
れ
も
受
診
票
の
提
出
時

に
納
入
▽
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
▽
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象

に
、
検
診
費
用
の
一
部
返
還
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
時
の

領
収
書
の
保
管
を
お
願
い
し
ま
す

 

①
胃
が
ん
検
診
＝
令
和
３
年
３

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方
。
た

３１

４０

だ
し
、
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
▽
前
回
の
受
診
後
、
お
よ
そ
１

年
た
っ
て
い
な
い
方
▽
過
去
１
年

以
内
に
開
腹
手
術
を
受
け
た
方
▽

腸
閉 
塞 
の
既
往
が
あ
る
方
▽
妊
娠

そ
く

中
も
し
く
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
方
▽
ま
っ
す
ぐ
立
つ
こ

と
が
難
し
い
方
▽
検
査
中
指
示
に

従
っ
て
動
け
な
い
方
▽
バ
リ
ウ
ム

ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
▽
誤 
嚥 
を
し
や

え
ん

す
い
方
※
問
診
に
よ
り
、
検
診
を

お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
②

肺
が
ん
検
診
＝
令
和
３
年
３
月　
３１

日
現
在　

歳
以
上
の
方
※
喀
痰
細

４０

胞
診
に
つ
い
て
は
、　

歳
以
上
で

５０

喫
煙
指
数
（
喫
煙
年
数
×
１
日
本

数
）
が　

以
上
の
希
望
す
る
方
に

６００

受
診
票
と
と
も
に
容
器
を
送
付
し

ま
す
。
検
診
当
日
に
喀
痰
を
採
取

時
所

内
￥

対

し
た
容
器
を
受
診
票
と
と
も
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
喀
痰
細
胞
診
の

み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
③
大
腸

が
ん
検
診
＝
令
和
３
年
３
月　

日
３１

現
在　

歳
以
上
の
方
④
乳
が
ん
検

４０

診
＝
令
和
３
年
３
月　

日
現
在　

３１

４０

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４

３１

月
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授

乳
中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月

以
内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療

中
、
経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方

▽
ま
っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し

い
方
▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

を
装
着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術

を
し
た
方
※
問
診
に
よ
り
、
検
診

を
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

 

①
胃
が
ん
検
診
②
肺
が
ん
検
診

＝
１
日
あ
た
り　

人
（
多
数
抽

５０

選
）
③
大
腸
が
ん
検
診
＝
検
査
キ

ッ
ト
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期

間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
④
乳

が
ん
検
診
＝　

人
（
多
数
抽
選
）

２５０

 

▽
申
込
結
果
は
、
実
施
日
の
約

３
週
間
前
に
郵
送
予
定
で
す
▽
検

診
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

１５

送
（
１
人
１
通
）
で
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
希
望
す
る
検
診
名
・
胃

が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
希
望

日（
３
つ
ま
で
。
乳
が
ん
検
診
は

午
前
・
午
後
の
希
望
）・
肺
が
ん
検

診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
喀
痰
細
胞

診
受
診
希
望
の
有
無
（
有
り
の
場

合
は
喫
煙
年
数
と
１
日
本
数
）
を

明
記
し
、
健
康
課
へ

定他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　「こころの体温計」と
は、パソコンやスマート
フォンなどで、いつでも
気軽にストレス度や落ち
込み度を確認できるメン
タルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、
自己診断であり、医学的
診断をするものではあり
ません。結果に関わらず、
心配なことがありました
ら、早めに専門家への相

談をおすすめします。
■おもなコンテンツ渇本
人モード渇家族モード渇
赤ちゃんママモード渇ス
トレス対処タイプテスト
渇アルコールチェックモ
ード
■ＵＲＬhttps://fishbo 
wlindex.jp/koganei/d 
emo/index.
pl（右記QRコ
ード）
 健康課問

試してみませんか
「こころの体温計」

インターネットでの申込方インターネットでの申込方法法

 

健
康
課

問

　東京共同電子申請・届出サービス（https://www.shinsei. 
elg-front.jp/tokyo2/navi/index.html右記ＱＲコ
ード）で、各種がん検診の申し込みができます。
　サイト内下部の団体選択の下にある市町村から
「小金井市」を選択し、キーワード検索で「がん」と検索してく
ださい。※市ホームページからもアクセスできます

胃胃
がが
んん
検検
診診
・・
肺肺
がが
んん
検検
診診
・・
大大
腸腸
がが
んん
検検
診診
・・

乳乳
がが
んん
検検
診診
をを
実実
施施
しし
まま
すす

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・・

乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま

乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
すす

乳がん
検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

胃がん
検診検診場所実施日

〇〇〇
市役所本庁舎

１１月２日（月）男
性
の
み

〇〇〇１１月７日（土）

〇〇〇上水公園運動施設１１月９日（月）

〇〇〇〇保健センター１１月１０日（火）
〜１４日（土）

女
性
の
み
※胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診は午前中のみ


