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儿
0
0
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健
康
課
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保
健
セ
ン
タ
ー
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☎　
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儿
1
2
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042

321

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

今
年
は
残
念
な
が
ら
全
世
界

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
影
響
の
１
年
と
な
り
ま
し

た
。

　

皆
様
の
生
活
に
も
多
大
な
影

響
を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

で
は
当
初
歯
科
診
療
の
推
奨
は

な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
現
在
日
本
歯
科
医
師
会
で

は
以
下
の
よ
う
な
独
自
の
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
り
患
者
様
に

少
し
で
も
安
心
し
て
診
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
感
染
防
止
対
策

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▽
職
員
に
対
し
て
、
サ
ー
ジ
カ

ル
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒

が
適
切
に
実
施
さ
れ
て
い
る

▽
職
員
に
対
し
て
、
毎
日
の
検

温
等
の
健
康
管
理
を
適
切
に
実

施
し
て
い
る

▽
職
員
が
身
体
の
不
調
を
訴
え

た
場
合
に
適
切
な
対
応
を
講
じ

て
い
る

▽
患
者
、
取
引
業
者
等
に
対
し

て
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消

毒
を
適
切
に
実
施
し
て
い
る

▽
発
熱
者
に
対
し
て
は
、
事
前

に
電
話
相
談
等
を
行
い
、
帰
国

者
、
接
触
者
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

対
応
で
き
る
医
療
機
関
へ
紹
介

す
る
等
の
対
応
を
講
じ
て
い
る

▽
待
合
室
で
一
定
の
距
離
が
保

て
る
よ
う
予
約
調
整
等
必
要
な

措
置
を
講
じ
て
い
る

▽
診
療
室
に
つ
い
て
飛
沫
感
染

予
防
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、

マ
ス
ク
、
手
袋
、
ゴ
ー
グ
ル
等

の
着
用
等
適
切
な
対
策
を
講
じ

て
い
る

▽
共
用
部
分
、
共
有
物
等
の
消

毒
、
換
気
等
を
適
時
、
適
切
に

実
施
し
て
い
る

▽
マ
ス
ク
等
を
廃
棄
す
る
際
の

適
切
な
方
法
を
講
じ
て
い
る

▽
受
付
に
お
け
る
感
染
予
防
策

（
遮
蔽
物
の
設
置
等
）
を
講
じ

て
い
る

▽
職
員
に
対
し
て
、
感
染
予
防

対
策
に
係
る
院
内
研
修
等
を
実

施
し
て
い
る

▽
チ
ェ
ア
の
消
毒
や
口
腔
内
で

使
用
す
る
歯
科
医
療
機
器
等
の

滅
菌
処
理
等
の
感
染
防
止
策
を

講
じ
て
い
る

　

感
染
対
策
実
施
歯
科
医
療
機

関
で
日
本
歯
科
医
師
会
推
奨
の

「
み
ん
な
で
安
心
マ
ー
ク
」
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
お
り
ま

す
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

梶
原　

仁
臣

 　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

 

令
和
３
年
１
月
５
日
～
３
月　
３１

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午

後 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１５０

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

令
和
３
年
１
月
４
日
～
３
月　
３１

日（
日
曜
日
を
除
く
） 
　

人（
多

２５０

数
抽
選
）

【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

令
和
３
年
１
月
６
日
～
３
月　
３１

日
の
月
曜
～
金
曜
日
（
水
曜
日
の

午
後
を
除
く
） 
　

人
（
多
数
抽

１５０

選
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

令
和
３
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３１

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
▽
生
活
保
護
世

帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り
▽
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

検
診
費
用
の
一
部
返
還
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
受
診
時
の
領
収

書
の
保
管
を
お
願
い
し
ま
す 

抽

選
結
果
は
、　

月
上
旬
に
発
送
し

１２

乳
が
ん
検

乳
が
ん
検
診診

時
定

時

定

時

定

対

￥

他

ま
す 
　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

１５

ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
乳
が
ん
検
診
希
望
」・
希
望
医

療
機
関
名
（
①
～
③
の
い
ず
れ

か
）・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健
康

課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
可

  

令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）
～

３
月　

日
（
土
） 

市
内
契
約
６

１３

医
療
機
関
、
国
分
寺
市
内
契
約
６

医
療
機
関 

令
和
３
年
３
月　

日
３１

現
在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

２０

　

年
４
月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん

３１検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　
８００

人
（
多
数
抽
選
） 

千
円
※
▽
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ

り
▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を

対
象
に
、
検
診
費
用
の
一
部
返
還

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診

時
の
領
収
書
の
保
管
を
お
願
い
し

ま
す 

抽
選
結
果
は
、　

月
上
旬

１２

に
郵
送
し
ま
す 
　

月　

日
（
消

１１

１５

印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
で
「
子

宮
が
ん
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
請
可

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

▽
精
神
保
健
医
療
相
談
▽
思
春

期
相
談
▽
ア
ル
コ
ー
ル
等
依
存
症

相
談 

多
摩
府
中
保
健
所
（
☎　
０４２

儿　

儿
２
３
３
４
）

３６２

 　

う
す
味
は
生
活
習
慣
病
に
な
ら

申
子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

定

￥

他

申

多
摩
府
中
保
健
所
各
種
相
談
の

ご
案
内

内

問
栄
養
講
習
会

う
す
味
に
慣
れ
よ
う

な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ
で

す
。
減
塩
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

 
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１２

１１

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

市

１１

３０

内
在
住
の
方 
　

人
（
申
込
順
）

１０

 

希
望
者
に
は
み
そ
汁
の
塩
分
測

定
を
行
い
ま
す 
　

月
２
日
か

１１

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
３
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１２

１７

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
練
習
、
栄
養
講
話
な
ど
※
希
望

者
は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す 

平
成　

年
５
月
生
ま

３０

れ
（
２
歳
６
か
月
）
～
令
和
元
年

　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も

１１※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

 

各
回　

人
（
申
込
順
） 
　

月

１０

１１

２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
７
日
（
月
）、　

日
（
月
）

１２

２１

午
後
１
時
受
付
開
始
（
健
診
終
了

は
３
時
ご
ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

個
別
健
診
未
受
診
（
予
定
も
含

む
）
で
、
お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方 

各
日　

人（
申
込
順
）

１０

 
　

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１１
課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１２

１７

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

１０

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

時

所

対

定

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申離
乳
食
教
室

時

対

時

対

所

内

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
等

 

各
日
９
人
（
申
込
順
） 

母
子

同
室
で
す 
　

月
２
日
か
ら
、
電

１１

話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日（
金
）午
前　

時
～
午

１２

１８

１０

後
１
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

定

他

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
コ
ー
ス
）

時

所

内

陰性

医師が検査の必要なしと判断

専門的な助言が必要な場合
受診相談窓口を案内

ＰＣＲ検査等

かかりつけ医等を受診

入院（感染症指定医療機関等）または宿泊療養等

新型コロナ外来（帰国者・接触者外来）を受診

（高齢者・基礎疾患がある方・妊婦の方）
発熱や咳など比較的軽い風邪の症状がある場合

不安に思う方
感染したかもしれないと不安
感染予防が知りたい

受診が不要と判断

※症状が良くならない場合は、再度受診相談窓口
またはかかりつけ医等に相談

自宅で安静

医療機関を受診
医師が検査の必要ありと判断

受診が必要と判断

陽性

「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」等の強い症状がある場合や
発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続いている場合

ま
た
は

新型コロナ受診相談窓口に電話
【平日（日中）】東京都多摩府中保健所（☎０４２－３６２－２３３４）
【土日祝・夜間】都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談
センター（☎０３－５３２０－４５９２）
症状や患者との接触歴等の聞き取りを行います

かかりつけ
医等に電
話相談

新型コロナコールセンターに電話
【午前９時～午後１０時（土曜・日曜・祝日を含む）】
☎０５７０－５５０５７１
聴覚障害のある方などからの相談
＝ＦＡＸ０３－５３８８－１３９６

新型コロナウイルス感染症が心配なときに
 健康課問新型コロナウイル

ス関連情報は市ホ
ームページ（下記
ＱＲコード参照）
にまとめて掲載し
ています

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、 
沐 
浴
実

も
く

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

２０

順
。
初
産
婦

の
方
優
先
）

 
　

月
２
日

１１
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

対

定

申


