
9 2・11・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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共　通
 １９日（土）午後１時～３時、雨天中止 都立武蔵野公園くじら山 飲み物、タオル 動
きやすい服装で
時 所 持 他移動児童館・わんぱく号　

オリジナルフリスビーを作
って飛ばそう

 東児童館＝２日（水）、緑児童館＝１４日（月）、貫井南児童館＝１６日（水）。いずれも
午前１０時～午後１時 １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  １４日までの月曜日は０～２歳児交流会。１６日までの水曜日は１歳児以上交流会、９日
＝誕生日会、１６日＝サンタクロースのグリーティングルーム。１７日までの木曜日は０歳児
交流会、１０日＝助産師さんのベビーマッサージ体験講座 ５人（申込順） １１月２４日から、
１７日＝サンタクロースのグリーティングルーム。いずれも午前１０時～正午。１９日（土）①
午前１０時～１１時②１１時～正午 パパと遊ぼう、リズム遊びのつどい ①歩行前の０歳児②
歩行後の０～２歳児 各回５人（申込順） １１月２４日から

時内

定 申

内 対
定 申

乳幼児のつどい  未

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜～土曜日午前１０時～午後４時。３日（木）＝おはなし会、７日（月）＝誕生日会、
８日（火）＝手遊び、１９日（土）＝おとうさんもいっしょ。　９日（水）午前１０時３０分か
ら。１１時１０分から クリスマス会 各回１０人（多数抽選）、２１日（月）午前１０時３０分から。
１１時１５分から リズム遊び 各回５人（多数抽選） いずれも１１月２０日～２８日

時内

内 定
内 定 申

常設子育てひろば  未

 ２４日（木）、２５日（金）午前１０時から、１１時から 遊戯室と前庭開放 幼稚園世代 各
回１５人（申込順） １１月２０日から
時 内 対 定

申ちょこっと３・４・５・６  未

 ２４日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等 ８人（多数抽選） １１月２０日～２７日時 内 定 申おはなし会    未 小
  １２日（土）＝子育て相談、１５日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時～午後１時 
いずれも随時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時～８時はフリースペース時内中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」    中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  木曜日は０歳児交流会、１０日午前１１時～正午＝健康相談会 １０人（申込順） １１月１６
日から。月曜日と金曜日は０～２歳のフリースペース、１１日・１４日＝クリスマス寝相アー
ト、２１日＝サンタさんグリーティングルーム、２５日＝誕生日会、いずれも午前１０時～午後
１時。５日（土）午前１０時～正午＝ヌクイダディ集まれ、ブロックとプラレールであそぼう

時内 定 申

乳幼児のつどい  未

 １４日（月）、２１日（月）午後１時３０分～３時３０分 遊戯室開放 幼稚園世代 １０人（申
込順） １１月１６日から
時 内 対 定

申あそぼうキッズ  未

 １２日（土）午前１０時３０分～１１時１０分 幼児、小学生 ２０人（申込順） １１月１６日から時 対 定 申パネルシアターのクリスマ
ス会    未 小

  金曜日午後４時～８時はフリースペース、４日＝ボードゲームの日 ８人（申込
順）、１８日＝ミニビリヤードの日 ８人（申込順） いずれも１１月１６日から
時内 定

定 申
中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ    中 高

 ２人まで可 要事前申込定 申バンドスタジオ貸出    中 高
緑児童館（☎042−383−6910）

  ２４日までの月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は１時ま
で）。水曜日は１歳児あそぼうよ、１６日午前１０時４５分から・１１時３０分から（各回１０分程
度）＝誕生日会、２３日午前１０時３０分から・１１時３０分から（各回３０分程度）＝ミニクリスマ
ス会 各回１０人（申込順） １１月１８日から。木曜日は０歳児ひよこ、インスタ映えの日
「正月バージョン」。交流会は正午まで

時内

定 申
乳幼児のつどい  未

 １０日（木）午後３時３０分から 松ぼっくりツリー作り ３歳児以上 ５人（申込順） 
１１月１８日から
時 内 対 定 申あつまれみどりっ子  未

 ２１日（月）①午後３時～３時４５分②４時～５時 クリスマスキャンドル作り ①３歳以上
の未就学児②小学校３年生以下 ①４人②８人（いずれも申込順） １００円 １１月１８日から
時 内 対

定 ￥ 申ロビンソンクラブ    未 小

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、２８日（月）〜日（月）〜３１日（木）日（木）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

１１２２月のじどうか月のじどうかんん

　市内在住のすべての妊婦の方を対象に面談を行っています。
　保健師が個別に面談を行い、体調
のこと、妊娠中や出産後の事業紹介、
きょうだいへの対応など一人ひとり
の状況に合わせて相談に応じます。
　面談を受けた方にはお祝いの品を
差し上げます。
 月曜～金曜日（午前８時３０分～午
後５時）
 保健センター、市役所第二庁舎
 事前に、電話で健康課（☎０４２−
３２１−１２４０）へ

時

所
申

ご利用ください
　　　　　妊婦面談

今年度のお祝いの品
（カタログギフト）

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保健情報や、予防接種などの情報提供を行う
ホームページ（こがねいっこ健康ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数やお子さんの年齢に合わせた情報の受信
や、予防接種のスケジュールを組むことができる機能の利用ができます。
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渇妊婦支援メール
渇乳幼児食育メール
渇子どもの健診日程や相談事業日程の
確認
渇予防接種スケジューラー機能
渇各種教室案内
渇ママやパパの健康情報
渇医療機関一覧
渇子どもの身長や体重の成長記録など
 

渇携帯電話の方は、下記ＱＲコードか
ら登録してください
渇パソコン等の方は、
右記ＵＲＬを参照し、
登録してください
 

ご利用できるサービス

ご利用方法

多言語機能が使用できます

　使用できる言語は、インドネシア
語、スペイン語、タイ語、タガログ語、
ネパール語、フランス語、ロシア語、
英語、韓国語、中国語（簡体）、中国
語（繁体）、日本語です。
 

　最近自治体名をかたって、メールア
ドレスを登録させる悪質な電子メール
等が増えています。市では、個別に電
子メールで登録案内を行うことは、一
切ありませんので、十分ご注意くださ
い。

−◇共　通◇−
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課（☎０４２−３２１−１２４０）

悪質なメールにご注意

対
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 １２月１９日（土）午前１０時３０分～正午 保
健センター 子どもの発達とあそびについ
てのお話と懇談 松田景子さん（言語聴覚
士） ０～３歳児の父親 １０人（申込順）
 保育あり（５人。要事前申込） １１月１９
日午前１０時から、電
話または直接、子ど
も家庭支援センター
（☎０４２栗３２１栗３１４１
＝月曜・日曜・祝日
を除く）へ
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