
イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

 ホ ー ム ペ ー ジ https://www.city.koganei.lg.jp/
 モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。

「市長へのファクス」ふれあい24
FAX042−383−0022

発行・小金井市　編集・広報秘書課
〒184-8504 小金井市本町6-6-3

☎042−383−1111
（かけ間違いにご注意ください）

市役所代表

NO.1471

毎月１・15日発行

古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。

「市長へのファクス」ふれあい24
FAX042−383−0022

発行・小金井市　編集・広報秘書課
〒184-8504 小金井市本町6-6-3

☎042−383−1111
（かけ間違いにご注意ください）

市役所代表

こきんちゃん令和２（2020）年 /1115
世
帯
と
人
口

２.１１.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ６１,７３９ （１増） 男 ６０,８１５ （２６増）
人　口 １２３,４５８ （３１増） 女 ６２,６４３ （５増）
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　新型コロナウイルス感染症拡大の影響
による自粛期間中に自宅で作った料理の
写真と紹介作文を募集します。料理は、
家族の方等と一緒に作ったものでも構い
ません。
　投稿していただいた作品は市報令和３
年１月１日号に掲載します。ただし、紙
面の都合上すべての作品を掲載すること
が困難な場合は、抽選とさせていただき
ます。
　また、作品が掲載された方には図書カ
ードを差し上げます。（抽選により不掲
載になった方を含む）
　多くの皆さんからの投稿をお待ちして
います。
■募集内容以下２点
渇料理の写真＝Ｌ判（１２７ｍｍ×８９ｍｍ）
のプリントカラー※写真の詳細について

は市ホームページをご覧ください
渇紹介作文（１６０字以内）＝料理にまつわ
るエピソードやこだわりについて※料理
名がわかるように題名をつけてください
 市内在住・在勤・在学の１８歳以下の方
 渇他者を中傷している等の公序良俗に
反する表現を含む場合や、テーマから著
しく外れている内容の作品は、掲載しな
い場合があります渇投稿していただいた
作品は、お返しします渇投稿者の氏名・
学年または年齢を掲載します（匿名不
可）渇応募は１人１通に限ります
 １１月３０日（必着）までに、郵送または直
接、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・学校名・学年または職業を明記
し、広報秘書課広報係（〒１８４−８５０４住
所不要・市役所本庁舎２階☎０４２−３８７−
９８０３）へ

対
他

申

自粛生活の中、
こんな料理作りました
−自宅で作った料理の紹介を募集します

　いつ起こるかわからない災害の被害を最
小限に抑えるには、災害に対する日頃の備
えと心掛けが重要です。防災用品あっせん
制度を活用し、ご家庭や事業所内の安全対
策をしましょう。
　価格等詳細は、市ホームページまたは令
和３年３月３１日まで地域安全課窓口にて配
布しているパンフレットをご覧ください。
■防災用品地震対策用品（家具転倒防止器
具、感震ブレーカーなど）、避難用品（持
ち出しセット、頭巾など）、簡易トイレ、
保存食料、飲料水
 郵送またはファクスで住所・氏名・電話
番号・希望防災用品（品番号・品名・あっ
せん価格・数量）を明記し、東京都葛飾福
祉工場多摩営業所「小金井市防災用品あっ
せん係」（〒１８３−００１１府中市白糸台１−３１
−５鹿島ビル ０４２−３３６−９１３２）へ
 社会福祉法人東京コロニー東京都葛飾福
祉工場多摩営業所（☎０４２−３３６−９１３１）、
地域安全課防災消防係（☎０４２−３８７−
９８０７）

申

FAX
問

防防災災用用品品ををああっっせせんんししまますす防災用品をあっせんしま防災用品をあっせんしますす

こがねい事業者
応援金の申請期限を

迎えます
　市では、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、売
り上げが減少している市内事業者に対し、事業の継続
支援を目的としたこがねい事業者応援金の申請を受け
付けています。
　申請期間がまもなく終了となりますので、ご注意く
ださい。
■申請期限１１月３０日（消印有効）
■給付額１事業者当たり最大２０万円
 支給要件・必要書類等詳細は市ホームページをご覧
ください
 申請書に必要事項を明記
し、必要書類を添えて、郵
送で、経済課産業振興係
（〒１８４−８５０４住所不要☎
０４２−３８７−９８３１）へ

他

申

まもなく 市報令和３年１月１日号　子ども・青少年特集
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家具転倒防止器具 感震ブレーカーアダプター 冷蔵庫ストッパー

トイレ用脱臭剤 保存食５年セレクトセット

　市や消防署では訪問販売は
行いません。市や消防署の名
をかたった訪問販売にご注意
ください。

訪問販売に
ご注意を

防災用品（例）



22・11・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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お
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■
補
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本
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環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
７
）

３８７ 対問

　市では、地元商工業の活性化支援のため
に、商工業者（法人・個人）が必要とする事
業資金を有利な条件で利用できるよう、市内
金融機関へ融資のあっせんを行っています。
　融資が決定された場合には、利息の一部を
市が負担し、保証機関への保証料（当該融資
相当分）の最大２分の１を補助します。
　申し込みは、随時、受け付けていますが、
年末は保証機関への申し込みが集中するた
め、お早めにお願いします。
 経済課産業振興係（☎０４２栗３８７栗９８３１）問

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

問合先内　容ところと　き名　称
子育て支援課子育て支援係
（☎０４２−３８７−９８３６）

子どもの居場所部会の開
催について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１１月１８日（水）
１９：００〜子ども子育て会議

企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）

男女共同参画施策の推進
について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１１月１９日（木）
９：３０〜男女平等推進審議会

庶務課庶務係
（☎０４２−３８７−９８７２）

次期教育プランの策定に
ついて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１１月２０日（金）
１８：３０〜教育プラン検討会議

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）

公立保育園の現状確認と
保護者が求める事業につ
いて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１１月２１日（土）
１６：３０〜公立保育園運営協議会

下水道課業務設備係
（☎０４２−３８７−９８２８）

下水道総合計画について
ほか

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

１１月２５日（水）
１４：００〜公共下水道事業審議会

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）保育計画の策定について前原暫定集会施

設１階Ａ会議室
１１月２６日（木）
１８：００〜保育計画策定委員会

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８２６）

行財政改革の推進につい
て

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階Ａ会議
室）

１１月２７日（金）
１９：００〜行財政改革市民会議

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴人数を制限する場合がありますので、事前にお問い合わせ
ください

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
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　人権週間は、世界人権宣言が国際連合で採択
されたことを記念して制定されたものです。市
では、人権週間にちなみ、人権に関する意識を
向上させることを目的に、さまざまな行事や催
しを実施します。
　令和２年度の人権啓発キャッチコピー（上記）
は、人権問題を誰かのことではなく自分自身の
こととして捉え、多様な主体が互いに人権を尊
重し、支え合う共生社会の実現に向けて公募に
より選考されました。
【著名人の「人権メッセージ」パネル展】
　著名人が書いた人権にかかわる短いメッセー
ジをパネル化し、展示します。
 １１月２７日（金）〜１２月１０日（木）時

 市役所第二庁舎１階正面玄関
【夜間人権ホットライン】
　夜間「電話法律相談」を実施します。人権侵
害などに関する困りごとなどがありましたら、
ぜひ、ご相談ください（１人１０分程度）。個人
の秘密は厳守します。
 １２月８日（火）午後５時〜８時
■相談電話０３−６７２２−０１２７
 （財）東京都人権啓発センター（☎０３−６７２２
−０１２４・０１２５）

害害◇共　通◇害害
 広報秘書課広聴係（市役所第二庁舎１階☎
０４２−３８７−９８１８）

所

時

問

問

第　

回
７２ 12月４日（金）

　　〜10日（木）人権週間人権週間

緑
地
保
全
対

緑
地
保
全
対
策策

審
議
会
委
員
募

審
議
会
委
員
募
集集

小口事業資金融資
あっせん制度

年内の申し込みはお早めに

「誰か」のこと
　　　　じゃない。



3 2・11・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　市の国民健康保険加入者を対象
に、生活習慣病の予防・早期発見の
ため、特定健康診査（特定健診）を
実施しています。
　対象の方には受診券等を５月下旬
に発送しました。
■受診期限１２月３１日まで
 令和２年４月１日以降継続して市
の国民健康保険に加入している方
で、令和２年度中に４０～７４歳になる
方（令和２年６月１日以降、当該年
度中に７５歳になる方も含む）※６か
月以上入院されている方など、一部

対

対象にならない場合があります
【フォロー健診】
　特定健診を受診する際に、希望を
すればフォロー健診を同時に受診す
ることができます。
　フォロー健診は、市が実施する特
定健診の対象とならない方も受診で
きます。
－◇共　通◇－

 渇健診項目等、詳細は市ホームペ
ージ等をご覧ください渇新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、受
診前に医療機関に電話で確認のう
え、受診してください
 保険年金課国民健康保険係（☎
０４２－３８７－９８３３）、健康課健康係
（☎０４２－３２１－１２４０）

他

問

12
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です
渇法律相談、交通事故相談は、
１１月１６日から、直接または電話
で受け付け
法律相談は各日とも６人
渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接また
は電話で受け付け
渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくださ
い

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

１２月１・３・８・１０・１５・
１７・２２・２４日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

１２月９・２３日税 務 相 談

なし人 権 ・
身 の 上 相 談

１２月２日建築・登記・
表示登記相談

１２月１７日行 政 相 談

１２月１６日相続等暮らしの
書類作成相談

１２月８日交通事故相談

１２月１日年金・労務・成
年後見制度相談

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２－３８７－９８４１ ０４２
－３８４－２５２４）

FAX
▷午前９時～午後１時＝１２月７・１４・
２１・２８日　▷午後１時～５時＝１２月
３・１０・１７・２４日

手話通訳者設置

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

１２月４・１０・１１・１８・２５日
午後１時３０分～４時３０分

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

ひ と り 親 ・
女 性 相 談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

ところ・問合先と　き相談名
労働相談情報センター国分寺事務所（国分
寺市南町３－２２－１０☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域包括支
援センター
第２木曜日＝小金井みなみ地域包
括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地域包括
支援センター
いずれも午後１時１５分～５時１５分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター
（貫井北町１－８－２１☎０４２－３８３－６１４１）

第２木曜日（祝日の場合は第１木
曜日）
午後１時～３時
（午後１時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

福祉総合相談窓口（自立相談サポートセン
ター）
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

▷月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談

第４火曜日
午前１０時３０分～午後１時
※要事前申込（１日２組）

ひ き こ も り
相 談

　

市
で
は
、
不
燃
・
粗
大
ご
み
、

資
源
物
の
処
理
に
つ
い
て
、
施
設

の
老
朽
化
等
を
考
慮
し
、
循
環
型

社
会
の
形
成
に
資
す
る
施
設
の
再

配
置
を
進
め
、
適
正
処
理
の
維
持

を
図
る
た
め
、
小
金
井
市
清
掃
関

連
施
設
整
備
基
本
計
画
を
策
定

し
、
計
画
に
基
づ
い
て
二
枚
橋
焼

却
場
跡
地
（
東
町
）
と
中
間
処
理

場
（
貫
井
北
町
）
を
建
設
予
定
地

と
し
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
二
枚
橋
焼
却
場
跡
地

に
整
備
す
る
不
燃
・
粗
大
ご
み
積

替
え
・
保
管
施
設
の
工
事
着
手
を

令
和
３
年
１
月
に
予
定
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
施
設
周
辺
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
向
け
て
工
事
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１１

２８

１０

　

時
（
９
時　

分
開
場
）

１１

３０

 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

当
日
直
接
会
場
へ
※
参
加
人
数

を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

ご
み
対
策
課
減
量
推
進
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
３
５ 
　

儿　

儿

０４２

３８７

０４２

３８３

６
５
７
７
）

時所申問

FAX
U

U
U
U
U
U
U
U
U

 
小
金
井
市
消
防
団

■
受
賞
月
日　

月
４
日

１１

■
受
賞
名
東
京
都
消
防
褒
賞

■
功
績
団
員
の
教
育
訓
練
に
力
を

注
ぎ
、
火
災
予
防
を
は
じ
め
資
質

の
向
上
に
努
め
、
災
害
活
動
に
積

極
的
に
従
事
し
、
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

船
田　

知
孝　

氏

（
小
金
井
市
消
防
団
第
２
分
団

長
）

■
住
所
梶
野
町
３
丁
目

■
受
賞
月
日　

月
４
日

１１

■
受
賞
名
東
京
都
消
防
褒
賞

■
功
績
郷
土
を
愛
し
、
永
年
に
わ

た
り
消
防
団
員
と
し
て
、
市
民
の

生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
り
、
地

域
防
災
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
多

大
な
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

 

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
７
）

０４２

３８７ 都
知
事
褒
賞

都
知
事
褒
賞

都
知
事
褒
賞

都
知
事
褒
賞

問

　秋も深まり、落ち葉や 剪 定枝の排出が増える時期になりました。
せん

市では、家庭で剪定した枝木・雑草類・落ち葉を、隔週で回収して
います。回収日程はごみ・リサイクルカレンダーやごみ分別アプリ
をご確認ください。回収した枝木等は、チップ化し、堆肥等に資源
化するほか、バイオマス発電燃料としても使用されています。
　燃やすごみの減量と資源化の推進のため、引き続き、市民の皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
■出し方
渇枝木は、長さ１ｍ以内で、１本の太さ１５㎝以内の枝をひも（でき
れば麻ひも）でくくり、直径３０cm以内の束にする（針金ではくくら
ないでください）
渇落ち葉、雑草、生垣などを剪定した葉っぱは、４５ℓ以内の透明ま
たは半透明の袋に入れる（袋に入れる場合は、小さな袋をたくさん
出さずに、なるべくまとめてください）
渇出す量に制限はありません。車両に積みきれない場合は、１回で
回収しきれないことがありますが、同日中に回収します
 ごみ対策課減量推進係（☎０４２－３８７－９８３５）
【９月分のごみ排出量報告】
問

ごみ1人1日当たりの排出量（単位：g）

（参考）燃やすごみ
前月・前年度同月の排出量 266.0 253.4

2年度
8月

元年度
9月

（参考）燃やさないごみ
前月・前年度同月の排出量 36.6 29.5

2年度
8月

元年度
9月燃やさないごみ

（市内全域） 28.6 32.5 △3.9
9月 目標量 差引

燃やすごみ
（市内全域） 268.0 261.8 6.2

9月 目標量 差引

やった
減量成功

目標より
増えちゃった
目標より
増えちゃった

○２３７

特定健診特定健診をを
受診しました受診しましたかか

不
燃
・
粗
大
ご
み

積
替
え
・

保
管
施
設
に
関
す
る

工
事
説
明
会



42・11・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 

　犬を飼い始めるときは飼い犬登録が必要で
す。また、住所や所有者が変わったときは
「飼い犬の登録事項変更届」、犬が死亡した
ときは「飼い犬の死亡届」を忘れずに提出し
てください。
 登録の鑑札＝３,０００円（再交付＝１,６００円）
 市民課市民係、健康課健康係
 

　飼い主には、毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　今年度の注射が済んでいない犬の飼い主へ通知
を送付しますので、ご確認ください。
 狂犬病予防注射済票＝５５０円（再交付＝３４０円）
 市民課市民係、健康課健康係
 

渇避難所へは、ペットも一緒に避難してください
渇飼い主の居住スペースとペットのスペースは別です
渇ケージ等に入れて避難し、避難所の所定の場所に置いてください
渇餌や排泄物の処理等は飼い主が行ってください
 地域安全課防災消防係

登録等

￥
問

狂犬病予防注射

￥
問

災害時の避難所での過ごし方

問

犬を飼っている方へ

  　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

個
別
受
診
も
可
能

 

健
康
課

   
　

月
３
日（
木
）～
５
日（
土
）、

１２
７
日
（
月
）
▽
男
性
＝
午
前
９
時

～
９
時　

分
、
午
後
１
時　

分
～

５０

３０

１
時　

分
▽
女
性
＝
午
前　

時
５

５５

１０

分
～　

時　

分
、
午
後
２
時　

分

１１

２０

１０

～
３
時
（
男
女
と
も
４
日
は
午
後

の
み
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影 

令
和
３

年
３
月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方

３１

１６

 

無
料 

当
日
直
接
会
場
へ 

健

康
課

  
　

月　

日（
金
）
、　

日
（
月
）

１２

１１

２１

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

　

月
の
乳
幼
児
・

１２産
婦
健
康
診
査

他問対　象と　き健康診査名

令和２年８月生ま
れの乳児と母親１２／３（木）３〜４か月児・

産婦健康診査

令和元年５月生ま
れの幼児１２／１（火）１歳６か月児

健康診査

平成２９年１１月生ま
れの幼児１２／９（水）３歳児

健康診査

※指定された時間にお越しください

結
核
検
診

時

所

内
対

￥

申

問

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

   
　

月　

日
（
火
）
午
前
９
時
～

１２

２２

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄

１１養
士
に
よ
る
個
別
相
談 

乳
幼
児

～
未
就
学
児
の
保
護
者 

５
人

（
申
込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、

１１

１６

電
話
で
健
康
課
へ

 

他

問子
ど
も
の
食
事
の
個
別
相
談

時

所

内対
定

申

  
　

月　

日
（
水
）
午
後
３
時
～

１２

２３

４
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

１５

６０

歳
以
上
の
方 

５
人
（
申
込
順
）

口
の
水
分
量
が
測
定
で
き
ま
す 

　

月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

１１

１６

へ
 　

小
金
井
歯
科

医
師
会
で
は
、

小
金
井
市
民
の

歯
と
口
の
健
康

２
０
２
０
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１１

２９

１０

午
後
２
時 

小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー

ス 

▽
未
就
学
児
、
小
・
中
学
生

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
▽
歯

と
口
の
健
康
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

展
示
▽
『
ポ
ケ
モ
ン
ス
マ
イ
ル
』

口
の
乾
燥
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時

所

対

定

申

小
金
井
市
民
の

歯
と
口
の
健
康

時

所

内

で
毎
日
歯
み
が
き
を
し
て
記
念
品

を
も
ら
お
う 

市
内
在
住
の
方 

当
日
直
接
会
場
へ 

詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

健
康
課

 　

体
調
等
に
つ
い
て
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
で
き
る
、
掛
か
り
つ
け

の
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬
局
を
持

つ
こ
と
で
、
早
期
に
体
調
の
変
化

に
気
づ
く
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
健
や
か
な
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
も
、
身
近
な
掛

か
り
つ
け
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬

局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
課

対

申

他

問

掛
か
り
つ
け
の
医
院
・

歯
科
医
院
・
薬
局
は

あ
り
ま
す
か
？

問

 健康課問害害 1122月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館の
み実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約し
てください。月１回のみ参加可

対
他

公民館貫
井南分館

１２月２日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

保健セン
ター

１２月１０日（木）
９：３０〜１１：００

婦人会館
１２月１１日（金）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

１２月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

１２月２３日（水）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療法、
離乳食など▷要予約▷別の日程をご希
望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

１２月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 

渇リードにつないで飼い主が犬をコントロ
ールできるようにしましょう
渇散歩中におしっこをしたときは水で流
し、ふんは持ち帰ってください
 

　飼い主の責任の所在を明確にし、犬が迷子になったときに発見しや
すくするために鑑札や名札をつけましょう。
 

　日ごろから人や他の犬にほえたり、かんだりしないようにしつけま
しょう。もし、犬が人をかんだら以下のとおり対応してください。
渇被害者の救護と再発防止措置を行う
渇飼い主は２４時間以内に東京都動物愛護相談センター多摩支所（☎
０４２−５８１−７４３５）に事故発生届出書を提出する
渇４８時間以内に狂犬病の疑いがないか、獣医に犬を検診してもらう

犬と散歩するときは

身元の表示

犬が人をかんだら

−◇共　通◇−
 地域安全課防災消防係（☎０４２−３８７−９８０７）、市民課市民係（☎０４２−
３８７−９８３０）、健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）
問
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武蔵小金井駅
東小金井駅

西
武
多
摩
川
線

市役所

東八道路

七軒家通り

連雀通り

上水桜通り

五日市街道

北大通り

地蔵通り

北大通り

けやき通り

農工大通り

はけの道

富士見通り

り
通
園
霊

道
街
井
金
小

り
通
ま
や
り
く

り
通
野
梶

り
通
大
東

り
通
谷
山
下

り
通
央
中
緑

り
通
央
中
緑

道
街
井
金
小

市役所
第二庁舎

新小
金井
駅

小金井市第二庁舎
小金井市第二庁舎

武蔵小金井駅南口

南一番街

中山谷

東大通り南 新小金井駅新小金井駅

第一小学校

神明宮入口

東町一丁目

東町二丁目

東大通り南

くりやま通り

東小金井駅南口

小金井第三小学校

小金井市役所入口
東小金井駅

花見橋北

なそい坂 金蔵院北
西念寺前 車屋坂下

中前橋

第二中学校北

第二中学校東

前原町二丁目

はけの森美術館

幡随院

法政大学

関野橋

梶野町五丁目

桜町病院入口

緑町四丁目

グリーンタウン

農工大通り東

富士見通り東

都営東町アパート

新小金井通り

市立図書館前

街
店
商
り
通
大
工
農

前
所
役
市
井
金
小

前
院
病
陽
太

目
丁
三
町
中

目
丁
五
町
緑

目
丁
一
町
緑西

り
通
蔵
地

目
丁
四
町
中

目
丁
二
町
中

目
丁
一
町
中下

坂
屋
質

北
園
稚
幼

り
通
家
軒
七

口
入
道
歩
遊

南
社
神
井
金
小

橋
神
天 口

入
館
術
美

前
校
学
小
原
前

園
の
み
き
つ

目
丁
三
町
東

駅
井
金
小
新

口
入
園
公
川
野

点
差
交
西
目
丁
四
町
東

北
目
丁
二
町
本

口
北
駅
井
金
小
蔵
武

街
店
商
り
通
き
や
け

谷
山
下
り
通
蔵
地

局
便
郵
井
金
小

前
社
神
穂
稲

前
館
念
記
設
開
駅

前
ド
ン
ラ
グ
大
科
歯

前
小
三
り
通
大
北

口
入
園
公
井
金
小

口
入
園
の
も
て
た

前
大
工
農

前
院
光
三

園
公
山
栗

社
神
荷
稲
垣
重
八

口
入
園
公
野
蔵
武

都立武蔵野公園

都立小金井公園

浴恩館公園

上水公園

玉 川 上 水

仙 川

野 川

梶野公園

栗山公園

都立野川公園

本町
二丁目

本町
一丁目

本町
三丁目

桜町一丁目

緑町三丁目

緑町四丁目
緑町二丁目

緑町五丁目

緑町一丁目
梶野町
五丁目

目
丁
四
町
野
梶

梶野町二丁目

梶野町一丁目

東町
三丁目

東町五丁目

東町
四丁目

中町二丁目

前原町二丁目

前原町一丁目

中町
三丁目

中町
一丁目

中町
四丁目 東町二丁目

東町一丁目

梶野町三丁目

桜町二丁目

本町
四丁目

前原町三丁目

前原町四丁目

本町五丁目

健康運動
センター

東京農工大
工学部

中町高齢者在宅サービスセンター
小金井ひがし地域包括支援センター
特別養護老人ホーム

公民館
本館

図書館

神
天
町
中

所
会
集

二中

一小

三小

都立
小金井北高校

東中

東町
友愛会館

東センター
武蔵野中央病院

東小

緑小

緑センター
桜町病院
小金井きた地域
包括支援センター

総合体育館

江戸東京たてもの園

多磨霊園

南小

局
便
郵
井
金
小

小
町
本

二小
一中

前原小

前原町丸山台会館

法政大工学部

緑中

口
入
園
公
井
金
小

北東部循環

野川・七軒家循環

東町循環

中町循環

JR中央本線

けやき通り

西の久保通り

道
街
井
金
小
新

り
通
上
の
池

道
街
井
金
小
新

貫井南センター入口

貫井南町二丁目

新町一丁目東
新町二丁目北

池の上通り

新町東公園 千手院東

貫井団地

平代坂下

地
緑
ン
コ
イ
ダ
ナ
ハ

滄浪泉園

本町六丁目

前原町
五丁目

貫井南町四丁目

貫井南町
三丁目

貫井北町一丁目

貫井北町二丁目

貫井北町五丁目

貫井南町
五丁目

貫井南町
二丁目

貫井南町
一丁目

市テニスコート場

小金井にし
地域包括支援センター

東京学芸大学

貫井北センター

公民館
貫井南分館

都立小金井工業高校
都立多摩科学技術高校

四小

前原町
西之台会館

南中

小金井みなみ地域包括支援センター
小金井あんず苑訪問看護ステーション
老人保健施設小金井あんず苑

小金井警察署

貫井前原循環

CCooCCooババススををごご利利用用くくだだささいいCoCoバスをご利用くださCoCoバスをご利用くださいい
コミュニティバス

●運賃は１回１００円です
●便利な回数券もあります（２１枚＝２,０００円）
●大人も子どもも同じ金額です。未就学児は無料です
●シルバーパス、交通系ＩＣカード、定期券は利用で
きません

●ベビーカーはそのまま載せられます（混雑時は折り
たたんでください）

●ほかに武蔵野市のコミ
ュニティバス（ムーバ
ス）が、ＪＲ東小金井駅と
ＪＲ武蔵境駅間で運行し
ています

CoCoバスの料金等　市内を循環する５つの路線があります。
　バスは、ノンステップ車輌を導入しており、お年寄りや車いすの方でも安全に乗
降できます。
（野川・七軒家循環は補助ステップおよび電動リフトを装備）
　時刻表等詳細は市ホームページをご覧ください。
 交通対策課交通対策係（☎０４２−３８７−９８５０）問
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市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

緑を感じながら
　　市内散策をしてみませんか
緑を感じながら
　　市内散策をしてみませんか

❷下弁天❷下弁天

❶花と緑の小径❶花と緑の小径

❸幡随院❸幡随院
❹質屋坂❹質屋坂

❺黄金の水❺黄金の水

JR 中央線JR中央線
武蔵小金井駅武蔵小金井駅

小金井警察署小金井警察署
小金井市役所
本庁舎

小金井市役所
本庁舎

市役所
第二庁舎
市役所
第二庁舎

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

野川野川

●滄浪泉園●滄浪泉園

●西之台会館付近の
　サクラとツツジ
●西之台会館付近の
　サクラとツツジ

連雀通り
連雀通り

農工大通り
農工大通り

 　

武
蔵
野
の
雑
木
林
の
風
情
を

残
す
公
園
で
、
敷
地
内
に
は
文

化
財
セ
ン
タ
ー
（
旧
浴
恩
館
）

が
あ
り
ま
す
。
園
内
に
は
、
ア

カ
マ
ツ
、
ナ
ラ
な
ど
が
茂
り
、

静
か
な
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。

  　

貫
井
南
町
三
楽
集
会
所
の
奥

に
位
置
し
、
国
分
寺
崖
線
上
に

あ
る
約
５
千
平
方
㍍
の
豊
か
な

自
然
が
残
さ
れ
た
緑
地
で
す
。

　

園
内
は
、
南
へ
緩
や
か
な
傾

斜
が
広
が
り
、
野
鳥
の
声
が
響

い
て
い
ま
す
。
春
は
カ
ン
ト
ウ

タ
ン
ポ
ポ
、
秋
は
美
し
い
赤
い

モ
ミ
ジ
が
楽
し
め
ま
す
。
（
火

浴
恩
館
公
園

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

緑
町
３
儿
２

三
楽
の
森
公
共
緑
地

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

貫
井
南
町
３
儿
６

曜
日
休
園
。
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）

 　

は
け
（
国
分
寺
崖
線
）
か
ら

 
湧 
き
出
る 
湧 
水
を
取
り
入
れ
た

わ 

ゆ
う

深
山
の
趣
の
あ
る
約
１
万
２
千

平
方
㍍
の
庭
園
で
、
ス
ギ
、
ア

カ
マ
ツ
等
が
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。

　

見
事
な
紅
葉
が
こ
れ
か
ら
の

季
節
に
楽
し
め
ま
す
。
門
を
入

り
石
敷
き
の
園
路
に
落
ち
た
紅

葉
を
踏
み
し
め
て
散
策
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
（
火
曜
日
休
園
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

  　

市
域
南
側
に
あ
る
大
き
な
都

立
公
園
で
、
公
園
樹
や
街
路
樹

の
苗 
圃 
が
あ
り
ま
す
。
モ
ミ

ほ

ジ
、
イ
チ
ョ
ウ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
な
ど
の
紅
葉

が
楽
し
め
ま
す
。

 　

こ
の
ほ
か
に
も
、
都
立
小
金

井
公
園
、
都
立
野
川
公
園
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

お
気
に
入
り
の
散
策
場
所
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

滄
浪
泉
園

%
%

%
%
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１１１１

１２１２

市内南西部の見どころを楽しめるコースです。
見どころの一部も紹介します。

滄浪泉園→①花と緑の小径→西
之台会館付近のサクラとツツジ
→②下弁天→③幡随院→④質屋
坂→⑤黄金の水
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❶大松木下之稲荷大神❶大松木下之稲荷大神
❷三光院❷三光院

❸真蔵院❸真蔵院
❹川崎平右衛門供養塔❹川崎平右衛門供養塔

❺桜町病院❺桜町病院

JR 中央線JR中央線
武蔵小金井駅武蔵小金井駅

都立小金井公園・江戸東京たてもの園都立小金井公園・江戸東京たてもの園●●

●浴恩館公園●浴恩館公園

平右衛門橋陣屋橋

緑小学校緑小学校

東京農工大学工学部東京農工大学工学部

小長久保公園小長久保公園

北大通り北大通り

五日市街道
五日市街道

市内北部の見どころを楽しめるコースです。
見どころの一部も紹介します。

①大松木下之稲荷大神→②三光
院→浴恩館公園→③真蔵院→④
川崎平右衛門供養塔→小金井公
園・江戸東京たてもの園→⑤桜
町病院
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※慢性疾患をお持ちの方は、始める前に主治医にご相談くださ
い

ウォーキングの効果 ウォーキングの前後に

※睡眠不足や体調が悪い時には、無理をしないことも大
切です

ウォームアップ
ストレッチ等を行い、徐々に体を温めて血液の循環を
促します。ケガを防ぎ、膝痛等、疲れをためないために
行いましょう。

クールダウン
急に運動を止めると心臓の負担になるため、徐々に終
わらせることが大切です。疲労回復を早め、筋肉痛を
防ぎます。

あごを引き
目線は進行方向に

歩くテンポに合わせて
自然に呼吸する

着地はかかとから
親指の付け根で
地面をける

背筋を伸ばして
胸を張る

腕は足に合わせて
リズミカルに振る

普段よりかかと一つ分
（約５～７㎝）大き目の歩幅で

理想的なウォーキングフォーム

正しい姿勢を身につけて、
効果的なウォーキングを！

適切な速度の目安
普段より速く、
きついと感じない速度で心肺機能の向上

習慣的に運動を続けると、
全身持久力や筋力といった
体力の維持・向上につなが
ります。

２２生活習慣病予防

血糖値や、血圧を下げる効
果があります。また「がん」
「糖尿病」などの生活習慣病
のリスクを下げるといわれ
ています。

１１

肥満を防ぐ

エネルギー消費量が増加
し、腹囲や体重が減りやす
くなります。

３３ ストレス解消

気分転換やストレス解消に
つながり、心身の健康の向
上に役立ちます。

４４

❺黄金の水
　平成１６年、湧水で知られるこのまちの地元商店会が
六地蔵境内に地下
１００ｍから天然水
のくみ上げに成
功。登録料５００円
で誰でも利用でき
ます。

❸幡随院
　慶長８（１６０３）年徳川家康が浄土宗幡随意白道和尚を
神田の台（現在の駿河台）に招き、神田山新知恩寺の号
を与えて開山し、
徳川家の祈祷所と
定めました。昭和
１５（１９４０）年現在地
へ移転。広いお庭
が素敵です。

❹質屋坂
　小金井から府中へ続いていた旧志木街道にある石畳
が特徴の坂。江戸
時代末期ごろ坂の
途中に質屋があっ
たことからこの名
がついたといわれ
ています。

❶花と緑の小径
　遊歩道の脇をせせ
らぎが流れ、ザリガ
ニなどの生き物たち
が棲んでいます。陽
光にせせらぎの水が
きらめく小径です。

❺桜町病院
　病 院・ホ ス ピ
ス・ホーム・修道
院・教会・高齢者
在宅サービスセン
ター等がそろって
います。

❶大松木下之稲荷大神
　再建される前の境内に御神木の大きな松があったこ
とから名付けられま
した。寛政４（１７９２）
年の庚申塔や享和４
（１８０２）年の石灯籠な
ど５基の石造物があ
ります。

❷三光院
　京風禅料理（要予約）が味わえる臨済宗の尼寺。昭
和９（１９３４）年創建。
この土地は明治時代に
小金井小次郎のあっせ
んで山岡鉄舟が入手し
たともいわれ、境内に
「山岡鉄舟先生の碑」
があります。

❸真蔵院
　真言宗豊山派慈眼
山と称し、木造の聖
観世音菩薩を本願と
しています。淡いピ
ンク色が神秘的な古
代ハスは、６〜７月
が見頃です。

❹川崎平右衛門供養塔
　幕府の新田世話役に取り立
てられ、武蔵野新田８２ヶ村の
復興に貢献し、この功によ
り、美濃の国や石見銀山の代
官に転じました。玉川上水堤
の桜並木が今日あるのはこの
人のおかげです。

❷下弁天
　かつて湧水池があり、池の中央に弁財天が 祀 られて

まつ

いた所で（弁財天は
貫井神社に移され
た）、貫井村発祥の
地でもあります。隣
には、下弁天広場と
上宮大澤神社があり
ます。
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  １２月５日（土）午前１０時～１０時３０
分・１１時～１１時３０分＝工作、１０時３０分～
１１時・１１時３０分～正午＝おはなし会 公
民館貫井北分館 ４歳～小学校３年生 
各回８人（申込順） １１月１６日から、電
話または直接、同分室（☎０４２−３８５−
３５６１）へ
 

 １２月１６日（水）①午後２時～２時３０分
②３時３０分～４時 図書館本館地階集会
室 人形劇、パネルシアターなど ①１

図書館貫井北分室

時 内

所
対 定

申

図書館本館

時
所

内 対

歳以上の未就学児と保護者②小学生 各
回２５人（申込順） １１月１７日から、電話
または直接、同館（☎０４２−３８３−１１３８）
へ
 

 １２月１９日（土）午後３時～３時３０分 
公民館緑分館 絵本読み聞かせなど ３
歳～小学校３年生程度（保護者同伴可）
 ２０人（申込順） 
１１月２５日から、電話
または直接、同分室
（☎０４２−３８７−
７３０２）へ

定
申

図書館緑分室

時 所
内 対

定 申

内　容施設名
なのはな広場「屋上園庭であそぼう！」※＝ ３日（木）午前１０時～
１１時（雨天時は室内遊び） ２～３歳児 １０組 １１月１６日から

時
対 定 申

市立けやき
（☎０４２２−６０−０７７０）

リモート広場「パネルシアターと手遊び」※＝ １８日（金）午前１０時
～１０時４０分 ０～５歳児 １１月１６日から

時
対 申

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）

親子で遊ぼう※＝ １１日（金）午前１０時１５分から ０歳児 ５組 １１
月１６日から

時 対 定 申

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）

おはなし会※＝ １５日（火）午前１０時から 未就学児 ５組 １１月
１６日から

時 対 定 申

クリスマス飾りを作ろう※＝ １７日（木）午前１０時１５分から １～３
歳児 ５組 １１月１６日から

時 対
定 申

赤ちゃんのスキンケアと赤ちゃんたいそう※＝ ９日（水）午前１０
時から 妊婦・生後４か月までの子ども ５組 １１月１６日から

時
対 定 申

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）

作って遊ぼう※＝ ３日（木）午前９時３０分～１１時 ３組 １１月２６日
から

時 定 申しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）

リズムで遊ぼう※＝ ２日（水）午前１０時から １～２歳児 ３組 １１
月１６日から

時 対 定 申

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５） わらべうた※＝ １１日（金）午前１０時から ０～１歳児 ５組 １１月

１６日から
時 対 定 申

ひよこ学習※＝ １７日（木）午前９時４０分～１０時４０分 出産前後の
母と父 ４組 １１月１６日から

時 対
定 申

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）

にこにこ広場※＝ １１日（金）午前９時３０分～１１時 １２月４日から時 申しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）

冬に流行る病気予防※＝ １０日（木）午前１０時から 未就園児 ５
組 １１月２５日から

時 対 定
申グローバルキッズ武蔵小金井

（☎０４２−３８７−８０２２） 子ども向け絵本の紹介ほか※＝ １７日（木）午前１０時から 未就園
児 ５組 １２月２日から

時 対
定 申

■催し ※は要事前申込（申込順）。原則保護者同伴

　「えにえに」は、子どもの居場所サイトです。子どもがいろ
いろな場所について知り、「生き、育ち、守られ、参加する
ことができる」居場所と出会い、仲間や支援者とつながれる
ことを願って運営しています。
　また、子どもの居場所に関する活動をされている方からの
情報提供も随時募集しています。
■ＵＲＬhttps://anyany.nobinovino.net
（右記ＱＲコード）
 小金井子育て・子育ち支援ネットワーク
協議会（☎０８０−４８３６−２８６５）、子育て支
援課子育て支援係（☎０４２−３８７−９８３６）

問

１２月のみんなであそぼうほいくえん

図書館おたのしみ会図書館おたのしみ図書館おたのしみ会会
【エンジェル教室】
　リズム遊び、離乳食の話と試食、同じ地域の方との
交流等を通じて育児を学びます。
 １２月１０日（木）、２４日（木）午前１０時～１１時３０分 
原則５か月児と保護者 １２月９日まで
に、電話または直接、同センターへ
【さくらんぼ（双子のつどい）】
　情報交換や仲間づくりを行います。
 １１月２１日（土）午後１時３０分～３時３０分 多胎児と
家族および多胎妊婦の方 初回のみ同センターへお申
し込みください

−◇共　通◇−
 保健センター 子ども家庭支援センター（☎
０４２栗３２１栗３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

時 対
申

時 対
他

所 問

子ども家庭支援センタ子ども家庭支援センターー

子子どどもものの居居場場所所ササイイトト
「「ええににええにに」」ががススタターートト！！
子どもの居場所サイ子どもの居場所サイトト

「えにえに」がスタート「えにえに」がスタート！！
NEW

子どもが今の気

持ち、場所、目

的などから検索

できます。

のぞいてみてね



9 2・11・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

 
　

月
５
日
（
土
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時 

公
民
館
貫
井
南
分
館

 

金
藤
博
子
さ
ん
（
東
京
都
消
費

者
啓
発
員
） 

市
内
在
住
・
在
学

の
小
・
中
学
生
と
保
護
者
（
小
学

校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月　

日

２５

１１

１６

か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民
館
貫
井

南
分
館
窓
口
（
☎　

儿　

儿
１
１

０４２

３８３

６
８
）
へ

時

所

講

対

定

申

共　通
 １９日（土）午後１時～３時、雨天中止 都立武蔵野公園くじら山 飲み物、タオル 動
きやすい服装で
時 所 持 他移動児童館・わんぱく号　

オリジナルフリスビーを作
って飛ばそう

 東児童館＝２日（水）、緑児童館＝１４日（月）、貫井南児童館＝１６日（水）。いずれも
午前１０時～午後１時 １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  １４日までの月曜日は０～２歳児交流会。１６日までの水曜日は１歳児以上交流会、９日
＝誕生日会、１６日＝サンタクロースのグリーティングルーム。１７日までの木曜日は０歳児
交流会、１０日＝助産師さんのベビーマッサージ体験講座 ５人（申込順） １１月２４日から、
１７日＝サンタクロースのグリーティングルーム。いずれも午前１０時～正午。１９日（土）①
午前１０時～１１時②１１時～正午 パパと遊ぼう、リズム遊びのつどい ①歩行前の０歳児②
歩行後の０～２歳児 各回５人（申込順） １１月２４日から

時内

定 申

内 対
定 申

乳幼児のつどい  未

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜～土曜日午前１０時～午後４時。３日（木）＝おはなし会、７日（月）＝誕生日会、
８日（火）＝手遊び、１９日（土）＝おとうさんもいっしょ。　９日（水）午前１０時３０分か
ら。１１時１０分から クリスマス会 各回１０人（多数抽選）、２１日（月）午前１０時３０分から。
１１時１５分から リズム遊び 各回５人（多数抽選） いずれも１１月２０日～２８日

時内

内 定
内 定 申

常設子育てひろば  未

 ２４日（木）、２５日（金）午前１０時から、１１時から 遊戯室と前庭開放 幼稚園世代 各
回１５人（申込順） １１月２０日から
時 内 対 定

申ちょこっと３・４・５・６  未

 ２４日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等 ８人（多数抽選） １１月２０日～２７日時 内 定 申おはなし会    未 小
  １２日（土）＝子育て相談、１５日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時～午後１時 
いずれも随時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時～８時はフリースペース時内中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」    中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  木曜日は０歳児交流会、１０日午前１１時～正午＝健康相談会 １０人（申込順） １１月１６
日から。月曜日と金曜日は０～２歳のフリースペース、１１日・１４日＝クリスマス寝相アー
ト、２１日＝サンタさんグリーティングルーム、２５日＝誕生日会、いずれも午前１０時～午後
１時。５日（土）午前１０時～正午＝ヌクイダディ集まれ、ブロックとプラレールであそぼう

時内 定 申

乳幼児のつどい  未

 １４日（月）、２１日（月）午後１時３０分～３時３０分 遊戯室開放 幼稚園世代 １０人（申
込順） １１月１６日から
時 内 対 定

申あそぼうキッズ  未

 １２日（土）午前１０時３０分～１１時１０分 幼児、小学生 ２０人（申込順） １１月１６日から時 対 定 申パネルシアターのクリスマ
ス会    未 小

  金曜日午後４時～８時はフリースペース、４日＝ボードゲームの日 ８人（申込
順）、１８日＝ミニビリヤードの日 ８人（申込順） いずれも１１月１６日から
時内 定

定 申
中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ    中 高

 ２人まで可 要事前申込定 申バンドスタジオ貸出    中 高
緑児童館（☎042−383−6910）

  ２４日までの月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は１時ま
で）。水曜日は１歳児あそぼうよ、１６日午前１０時４５分から・１１時３０分から（各回１０分程
度）＝誕生日会、２３日午前１０時３０分から・１１時３０分から（各回３０分程度）＝ミニクリスマ
ス会 各回１０人（申込順） １１月１８日から。木曜日は０歳児ひよこ、インスタ映えの日
「正月バージョン」。交流会は正午まで

時内

定 申
乳幼児のつどい  未

 １０日（木）午後３時３０分から 松ぼっくりツリー作り ３歳児以上 ５人（申込順） 
１１月１８日から
時 内 対 定 申あつまれみどりっ子  未

 ２１日（月）①午後３時～３時４５分②４時～５時 クリスマスキャンドル作り ①３歳以上
の未就学児②小学校３年生以下 ①４人②８人（いずれも申込順） １００円 １１月１８日から
時 内 対

定 ￥ 申ロビンソンクラブ    未 小

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、２８日（月）〜日（月）〜３１日（木）日（木）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

１１２２月のじどうか月のじどうかんん

　市内在住のすべての妊婦の方を対象に面談を行っています。
　保健師が個別に面談を行い、体調
のこと、妊娠中や出産後の事業紹介、
きょうだいへの対応など一人ひとり
の状況に合わせて相談に応じます。
　面談を受けた方にはお祝いの品を
差し上げます。
 月曜～金曜日（午前８時３０分～午
後５時）
 保健センター、市役所第二庁舎
 事前に、電話で健康課（☎０４２−
３２１−１２４０）へ

時

所
申

ご利用ください
　　　　　妊婦面談

今年度のお祝いの品
（カタログギフト）

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保健情報や、予防接種などの情報提供を行う
ホームページ（こがねいっこ健康ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数やお子さんの年齢に合わせた情報の受信
や、予防接種のスケジュールを組むことができる機能の利用ができます。

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 

渇妊婦支援メール
渇乳幼児食育メール
渇子どもの健診日程や相談事業日程の
確認
渇予防接種スケジューラー機能
渇各種教室案内
渇ママやパパの健康情報
渇医療機関一覧
渇子どもの身長や体重の成長記録など
 

渇携帯電話の方は、下記ＱＲコードか
ら登録してください
渇パソコン等の方は、
右記ＵＲＬを参照し、
登録してください
 

ご利用できるサービス

ご利用方法

多言語機能が使用できます

　使用できる言語は、インドネシア
語、スペイン語、タイ語、タガログ語、
ネパール語、フランス語、ロシア語、
英語、韓国語、中国語（簡体）、中国
語（繁体）、日本語です。
 

　最近自治体名をかたって、メールア
ドレスを登録させる悪質な電子メール
等が増えています。市では、個別に電
子メールで登録案内を行うことは、一
切ありませんので、十分ご注意くださ
い。

−◇共　通◇−
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課（☎０４２−３２１−１２４０）

悪質なメールにご注意

対
￥
問

 １２月１９日（土）午前１０時３０分～正午 保
健センター 子どもの発達とあそびについ
てのお話と懇談 松田景子さん（言語聴覚
士） ０～３歳児の父親 １０人（申込順）
 保育あり（５人。要事前申込） １１月１９
日午前１０時から、電
話または直接、子ど
も家庭支援センター
（☎０４２栗３２１栗３１４１
＝月曜・日曜・祝日
を除く）へ

時 所
内

講
対 定

他 申

子どもを知る子どもを知るとと
あそびが変わあそびが変わるる！？！？

おととしの様子

こがねいっこ健康ナビをご利用ください ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
のの

危
険
回
避

　
　
　

危
険
回
避
術術

親
子
で
学
ぼ
う

おとうさん講座



102・11・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ

広
告
枠

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

と
予
防
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

 
　

月　

日
（
金
）
午
後
２
時
～

１２

１１

３
時　

分 

前
原
暫
定
集
会
施
設

３０

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

で
、
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い

な
い
方 
　

人
（
申
込
順
） 
　

１０

１１

月　

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
に

１６
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
７
３
７
３
）
へ

０４２

３８６

 　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

時

所

対

定

申

認
知
症
家
族
の
集
い

 
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２

１２

３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

五

島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知
症
介
護
研

究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
客
員
上

級
研
究
員
） 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 
　

月　

日
か
ら
、
電
話
で
緑
寿

１１

１６

園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

４６２

１
２
０
６
）
へ

   
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１１

２６

３０

分
～
４
時　

分 

桜
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

儿
９
儿
５
） 　

歳
以
上
の
方
で
、

６５

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
■
対
象
地
域
本
町

２
・
３
丁
目
、
桜
町
１
・
３
丁

目
、
梶
野
町
、
関
野
町
、緑
町 

５

人
（
申
込
順
） 　

月　

日
か
ら
、

１１

１６

電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８８

時

所

講

定

申介
護
予
防
相
談
会

時

所
対

定

申

４
０
）
へ

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１２

１２

３０

分
～
３
時 

聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１
儿
２
儿　

）
２０

 

永
野
裕
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）
ほ
か 

家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
等 
　

人
（
申
込
順
） 
　

１２

１１

月　

日
か
ら
、
電
話
で
本
町
高
齢

１６
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
８
０
１
１
）
へ

０４２

３８８

 　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後
見

人
の
方
を
対
象
に
、
連
絡
会
を
開

催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

１０

３０

分
～
３
時 

社
会
福
祉
協
議
会 

　

人
（
申
込
順
） 
　

月　

日
か

１０

１１

１６

ら
、
電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ

０４２

３８６

家
族
介
護
教
室

（
こ
が
ね
い
介
護
教
室
）

儿
老
い
に
合
わ
せ
た
食
事
な

ど
の
工
夫
に
つ
い
て

時

所

講

対
定

申

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

時

所

定

申

 
■
振
込
日　

月　

日
（
月
）

１１

３０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所

し
た
場
合
▽
疾
病
状
況
が
変
化
し

た
場
合
▽
手
当
を
辞
退
す
る
場
合

 

自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
２
）

０４２

３８７

市
難
病
者
福
祉
手
当
を
支
給

　

月
期
分（
８
～　

月
該
当
分
）

１１

１１

問

 　

今
年
も
全
国
一
斉
に　

月
１
日

１２

か
ら
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
市
内
の
町
会
・

自
治
会
、
民
生
・
児
童
委
員
協
議

会
を
中
心
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
募
金
額
は
約　

万
円
に
達
し

５１７

ま
し
た
。
募
金
は
見
舞
品
・
祝
金

と
し
て　

世
帯
に
お
渡
し
し
た
ほ

１３０

か
、
地
域
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
目
標
額　

万
円
■
期
間　

月
１

６２０

１２

日
（
火
）
～　

日
（
月
）
■
募
金

２８

方
法
市
内
各
地
域
の
地
区
委
員
が

各
家
庭
に
呼
び
か
け
る
ほ
か
、
社

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

ご
協
力
を

会
福
祉
協
議
会
で
受
け
付
け
ま
す

■
使
途
在
宅
要
介
護
者
世
帯
見
舞

品
、
在
宅
障
害
者
成
人
祝
品
お
よ

び
地
域
福
祉
活
動
費
と
し
て
幅
広

く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

０
２
９
４
）

 
社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
９
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
３
千　

円
＝
ち
ょ
こ
っ
と
募
金

９８４

箱【
特
定
寄
附
】

◆
子
育
て
支
援
の
た
め
に

▽
４
千
円
＝
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ

問

善善
意意
のの

輪輪

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

　社会を明るくする運動は、すべての国民が力を合わせ、
犯罪のない明るい社会を築くための全国的な運動です。
　社会を明るくする運動小金井市推進委員会では、運動の
一環として、少年の非行防止、健全育成にふさわしい標語
を市内在住・在勤・在学の方を対象に募集したところ、２７
点の応募がありました。
　選考の結果、入選１点、佳作２点を決定しましたので紹
介します。なお、入選作品は、令和３年度の第７１回社会を
明るくする運動の啓発用品に印刷し、配布します。

　入選 
ふれあいと笑顔が育む夢・未来
 （小畑　和裕さん・貫井北町）

　佳作 
あいさつは明るい社会の第一歩
 （杉沢　史朗さん・中町）
ふれ合いの心に宿る思いやり
 （高水　孝雄さん・貫井南町）
 地域福祉課地域福祉係（☎０４２−３８７−９９１５）問

社会を明るくする運動社会を明るくする運動のの
標語が決標語が決定定

　市ホームページに掲載するバナー広告を募集しています。月間平
均アクセス件数が約４５万件と多くのアクセスがあります。有効な広
告媒体として、ぜひご活用ください。
　申し込みは、随時受け付けています。
■掲載場所市ホームページの
トップページ
■掲載期間各月１日から１か
月単位（最長１２か月）
■掲載料（１枠）渇１か月＝
３０,０００円渇３か月＝８５,５００円
（月額２８,５００円）渇６か月＝
１６２,０００円（月額２７,０００円）渇１２
か月＝２８８,０００円（月額２４,０００
円）
■申込書配布市ホームページ
から「小金井市広告掲載申込
書」「小金井市ホームページ
バナー広告掲載申込内容書」
をダウンロードしてください
 郵送または直接、申込書等に必要事項を明記し、広報秘書課広報
係（〒１８４−８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２−３８７−９８０３）へ
申

市市ホホーームムペペーージジのの
ババナナーー広広告告募募集集
市ホームページ市ホームページのの
バナー広告募バナー広告募集集

儿
脳
い
き
い
き

　
　
　
　
　

講
座

認
知
症
予
防
通
い
の

認
知
症
予
防
通
い
の
場場



112・11・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

 

●「遺言と相続」無料相談会　 １１
月２０日（金）午前９時２０分〜１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 要事前予約（１組４０分以内） 
遺言と相続をサポートする行政書士
の会・千葉（☎０４２−３０１−００６４）
●ねんきん仲間の文化・美術作品展
 １１月２０日（金）〜２２日（日）午前
１０時〜午後５時（２０日は１時３０分か
ら、２２日は４時まで） 小金井　宮
地楽器ホールマルチパーパススペー
ス 無料 年金者組合小金井支部・
長谷川（☎０７０−６６６６−７７１７）
●ラミィキューブ練習会　 １１月２１
日（土）午後１時〜１０時（入退場自
由） 小金井　宮地楽器ホール 脳
トレにもなるボードゲームの練習 
小学校３年生以上 ５００円 予約優
先。当日来場可 電話、Ｅメールま
たはＳＭＳでラミィキューブの会・
井口（☎０９０−７６３２−３２６０ tableg 
ames@buckeye.co.jp）へ
●持続化給付金等の無料申請サポー
トと遺言相続無料相談　 １１月２３日
（祝）午後１時〜５時 小金井　宮
地楽器ホールスペースＮ 東京都行
政書士会多摩中央支部が持続化給付
金や家賃支援給付金のＷＥＢ申請等

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座
時

所
内

申 問

時

所

￥ 問

時

所 内
対

￥ 他
申

糸

時
所
内

のサポートをします 要事前申込 
クーリングオフ行政書士事務所（☎
０４２−３８１−１７７９）
●秋の小金井公園自然観察会　  
１１月２３日（祝）午前１０時同公園内江
戸東京たてもの園前集合〜正午同園
解散（雨天中止） 木の実、珍しい
樹木について解説します 無料 当
日直接集合場所へ 小金井自然観察
会・大石（☎０９０−４３９２−２５５６）
●第１５回彩人形作品展　 １１月２６日
（木）〜２８日（土）午前１０時〜午後
５時（２６日は１時から。２８日は４時
３０分まで） 小金井　宮地楽器ホー
ルマルチパーパススペース 手のひ
らサイズの和紙人形を展示 無料 
彩人形グループ・豊嶋（☎０４２−３０１
−２７６０）
●お一人様の老後支援の無料相談会
 １１月２８日（土）午前１０時〜午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 行政書士を中
心とした専門家集団 終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
 当日直接会場へ ＮＰＯ法人広域
市民の暮らし支援機構・春日（☎
０９０−４７１１−８５０７）
●オペラ集団Ｉ　CANTORI　  
 １１月２８日（土）オペラ合唱の名曲
ガラコンサート＝午前１０時３０分か
ら、２,０００円。オペラ椿姫＝午後２時

申 問

時所

内
￥ 申

問

時

所
内
￥ 問

時
所

講
内

申 問

時内
￥

  
　

月
８
日
（
火
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日
（
火
）

１２

２２

午
後
２
時
～
４
時
（
全
２
回
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公
民
館
貫
井
北
分
館 

江
戸
時
代

の
流
行
り
病
と
い
や
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末
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多
摩
地
域
と
ア
ウ
ト
ロ
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花
木

知
子
さ
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府
中
市
郷
土
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博

物
館
学
芸
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市
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住
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勤
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学
の
方 
　

人
（
申
込

１５

順
） 
　

月　

日
か
ら
、
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ま

１１

１６

た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館
窓
口

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

  
　

月
８
日
（
火
）、　

日
（
火
）

１２

２２

午
前　

時
～
正
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（
全
２
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１０

公
民
館
東
分
館 

本
田
陽
子
さ
ん

（
世
界
遺
産
ア
カ
デ
ミ
ー
研
究

員
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月

２０

１１

　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民
館

１６東
分
館
窓
口
（
☎　

儿　

儿
４
４

０４２

３８４

２
２
）
へ

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
～

１２

１９

４
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

野

口
貴
子
さ
ん
（
日
本
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
協
会
理
事
） 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
～　
２５

地
域
研
究

多
摩
地
域
を
知
る

儿
江
戸
時
代
の
病
と
治
安

時

所

内

講

対定

申
市
民
講
座

中
央
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
世
界
遺
産

儿
チ
ェ
コ
・
ス
ロ
バ
キ
ア
を

　

中
心
に

時

所

講

対定

申

青
少
年
教
育
事
業

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
寄
せ

植
え
づ
く
り

時

所

講

対

歳
く
ら
い
の
方 

８
人
（
申
込

順
） 
　

円 
　

月　

日
か
ら
、

５００

１１

１６

電
話
ま
た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館

窓
口
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）

０４２

３８５

へ
  

　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時
～

１２

１６

３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

３０

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 

大
嶽
圭
子
さ

ん
（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
） 

就
職
活
動
中
ま
た
は
、
こ

れ
か
ら
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る

女
性
の
方
※
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す 
　
５０

人
（
申
込
順
） 

▽
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。
４

人
。
要
事
前
申
込
）
▽
希
望
者
に

は
個
別
面
談
あ
り
（　

人
。
要
事

１２

前
申
込
） 
　

月　

日
か
ら
、
電

１１

１６

話
で
女
性
し
ご
と
応
援
テ
ラ
ス
多

摩
ブ
ラ
ン
チ
（
☎　

儿　

儿
９
０

０４２

５２９

０
３
）
へ 

企
画
政
策
課
男
女
共

同
参
画
室
（
☎　

儿　

儿
９
８
５

０４２

３８７

３
）

 
【
水
引
細
工
で
作
る

　

梅
結
び
の
リ
ー
ス
】

 
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１２

１１

１０

正
午 

公
民
館
貫
井
南
分
館 

小

松
慶
子
さ
ん
（
紙
単
衣
主
宰
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市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

８
人
（
多
数
抽
選
） 
　

円 
　

５００

１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

２４
は
が
き
（
１
人
１
通
）
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
公
民
館
貫
井

南
分
館
「
水
引
細
工
で
作
る
梅
結

び
の
リ
ー
ス
係
」
（
〒　

儿
０
０

１８４

定

￥

申

す
ぐ
に
使
え
る
！
役
立
つ
！

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

儿
女
性
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の
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ー
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儿
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１
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へ

３８３
【
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迷
の
時
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を
幸
せ
に

　

生
き
抜
く
メ
ン
タ
ル
力
】

 
　

月　

日
（
金
）、　

日
（
金
）

１２

１１

１８

午
前　

時
～
正
午
（
全
２
回
） 

１０

公
民
館
東
分
館 

前
野
マ
ド
カ
さ

ん
（
慶
応
義
塾
大
学
大
学
院
Ｓ
Ｄ

Ｍ
研
究
所
研
究
員
） 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
２０

（
申
込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、

１１

１８

電
話
ま
た
は
公
民
館
東
分
館
窓
口

（
☎　

儿　

儿
４
４
２
２
）
へ

０４２

３８４

  　

利
用
前
に
、
申
込
書
を
生
涯
学

習
課
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所
生
涯
学
習
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

２
４
６
２
）

時

所

講

対
定

申

ス

ポ

ー

ツ

　

月
の
ス
ポ
ー
ツ

１２個
人
利
用
開
放
校

他
問

eevveenntt

催
し

学
び
・
く
ら
し

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト

実施日時　間曜日ところ種　目
６・１３・
２０日午後１時〜４時日緑　小卓　　球

２・９・
１６日午後６時〜９時水前原小剣　　道

６・１３・
２０日正午〜午後３時日本町小バドミン

トン
４・１１・
１８日午後７時〜９時金一　中柔　　道

 

◆一葉会・絵手紙　原則第２・４月
曜日午前９時〜正午、桜町上水会館
で。講師は萩原久美子さん。初心者
歓迎。連絡は横山（☎０４２−３０１−
０８３９）
◆小金井書道倶楽部　原則月２回水
曜日午前１０時〜正午、小金井　宮地
楽器ホール練習室で。初歩からの書

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

道。３,０００円（月額）。連絡は日野
（☎０９０−８６４２−３９６３）
◆フラダンス・カウルレフア　原則
第２・４火曜日午後７時３０分〜８時
３０分、公民館貫井北分館で。音楽に
合わせて一緒に楽しく踊りましょ
う。連絡は西村（☎０９０−５８２８−４９９６）

３０分から、７時から、各回３,５００円 
小金井　宮地楽器ホール小ホール 
電話またはＥメールで同団体（☎
０８０−５９７３−２０７７ i.cantori.ticket 
@gmail.com）へ
●ヒガコ・フリーマーケット出店募
集　 １２月１９日（土）午前１０時〜午
後２時３０分 東小金井南口商店会 
市内在住・在勤の１８歳以上の方 
１００円 １１月３０日までに、ホームペ
ージ参照のうえ、同商店会・磯辺
（☎０９０−２３１７−６０７７ https://ww 
w.facebook.com/higakominami 
guchi）へ
●アトリエカラフル美術教室クリス
マス会工作２０２０　 １２月２３日（水）午
前１０時１５分から、午後２時１５分から
 小金井　宮地楽器ホール小ホール
 フェルト布地で壁掛けクリスマス
ツリーを作ろう ２歳〜中学生（保
護者同伴可） ５０人（申込順） 無料

所
申

糸

時
所 対

￥
申

HP

時

所
内

対
定 ￥

 １１月１５日から、電話で島津アトリ
エ工房・島津（☎０８０−５４８５−７２２６）へ
 

●ストレッチたっぷりエアロビクス
 １２月２日からの毎週水曜日午前９
時１５分〜１０時４５分 栗山公園健康運
動センター 若干名（多数抽選） 
４,４００円（月額） １１月２４日（必着）
までに、往復はがきまたは電話で住
所・氏名・年齢・電話番号を黄金井
倶楽部Ａ係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０）へ
●ゴルフ気分で楽しめる！ターゲッ
トバードゴルフ体験会　 １２月７日
（月）午後１時〜３時（雨天中止）
 梶野公園 ６０歳以上の方 用具無
料貸与あり 当日直接会場へ 市タ
ーゲットバードゴルフ協会・山田
（☎０９０−８８９８−９７６１）

申

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ

時
所

定 ￥
申

時

所 対 他
申 問

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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日
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１１
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月　

日（
月
・
祝
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１１

２３

　

月　

日（
日
）

１１

２９
武蔵小金井駅

武
蔵
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
循
呼
胃

本町5―19―33
☎042―384―0080

北口

小
金
井
街
道

飲食店

銀行

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

三
枝
耳
鼻
咽
喉
科
・
小
児
科
医
院

耳

本町5―19―32
三枝ビル2F
☎042―381―8221

武蔵小金井駅

北口

小
金
井
街
道

小 銀
行

清  

水  

医  

院

内
皮

本町4―19―16
☎042―384―1212

北大通り

上水公園
運動施設

ヒ
ガ
コ
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

梶野町5―11―5
パピスプラザ303
☎042―316―3948

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

く
ろ
だ
内
科
医
院 東小金井駅

北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

内

小

消
内

循
内

大 

見 

医 

院

産
婦

内

梶野町5―5―6
☎042―385―2272

東小金井駅

北口北口

駐車場駐車場

三小

地蔵通り地蔵通り

薬局薬局

梶野町交差点
北大通り

北口

駐車場地蔵通り

薬局

銀
行

本町5―19―26
☎042―385―7755

武蔵小金井駅

飲食店飲食店

小
金
井
街
道

北口

小
金
井
眼
科
ク
リ
ニッ
ク

眼

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

く
ろ
だ
内
科
医
院 東小金井駅

北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

内

小

消
内

循
内

貫井北町2―18―10
☎042―383―8217

貫
井
北
町
歯
科
医
院

中大附属高校

学芸大

学芸大角
交差点

新
小
金
井
街
道

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本館小

金
井
街
道

北口

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道 武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

湯
山
歯
科
医
院 東町4―21―10

湯山ビル1F
☎042―381―6211

交番
連雀通り

薬局

新小金井駅
西武多摩川線

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

か
わ
べ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

緑町2―2―1
エスポワール小金井1－東号室 
☎042―401―1860

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

内
消
内
小

本町6―9―38―1F
☎042―383―5115

共
立
整
形
外
科

整
リ 

ハ

前原坂上交差点

小
金
井
街
道消

防
署

市
役
所

南口

武蔵小金井駅

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

小
金
井
橋
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク 桜町1―15―11

☎042―382―5101

玉川上水
小金井橋

小
金
井
街
道

本
町
２
丁
目

交
差
点

小金井橋

北大通り

至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口

内
泌

ア

前原町3―36―16
小金井グリーンハイツ201
☎042―384―0222

岡
歯
科
医
院

武蔵小金井駅

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

南口 小
金
井
街
道

連雀通り

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

○
：
空
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：
空
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×
：
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室
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一
般
棟

休
館
日

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
休
館
日

休
館
日

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇××××××

団
体
棟

令和３年３月分の予約
１２月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

FAX
HP
問

１２月の行事
１２日＝天体教室、２０日＝ほう
とう作り ２００円、２７日＝正月
しめ縄作り ２００円

￥
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０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
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療
情
報
セ
ン
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ー
・
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療
機
関
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わ
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　延期していた、東京都デザインマン
ホール活用事業の一環であるマンホー
ルカード特別版（ゴールドカラー）の
配布を開始することになりました。
　マンホールカードは、下水道に慣れ
親しんでもらうため、下水道広報プラ
ットホームが企画・監修するご当地コ
レクションアイテムです。
　市では、マンホールカード第２弾と
して、市公共下水道イメージキャラク
ター「桜水（おうすい）くん」のマン
ホールカードを配布します。

※事前予約や郵送はできません
■配布開始日１１月１９日（木）
■配布場所商工会館１階受付＝午前９
時〜午後５時（正午〜午後１時を除
く。年末年始を除く）※直接のお問い
合わせはご遠慮ください
■配布枚数１人１枚
※配布枚数に限りが
あります
 下水道課業務設備
係（☎０４２－３８７－
９８２８）

問

カード表 カード裏

マンホールカードを無料配マンホールカードを無料配布布マンホールカードを無料配マンホールカードを無料配布布 特別特別版版
（ゴールドカラー（ゴールドカラー））

冬季期間（１１月〜３月）は、暖房設備がないため閉鎖

 
竹の葉薬局小金井緑町店

（ ）緑町5－12－17
☎042－316－7688

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
ひばり薬局（小金井店）
（ ）本町2－11－10シェリール1F

☎042－316－5579

 
薬局日本メディカル
（ ）本町1－18－3

☎042－316－5407

 
柴崎薬局

（ ）本町5－38－32－102
☎042－381－2655

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

 
おおにし薬局

（ ）梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

 
柴崎薬局

（ ）本町5－38－32－102
☎042－381－2655
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