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予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 
骨
粗 
鬆 
症

し
ょ
う

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
弱
く
な
っ

て
骨
折
を
き
た
し
や
す
く
な
っ
た

病
態
で
す
。
高
齢
者
や
女
性
に
起

こ
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
転
ん
だ

程
度
で
、
背
骨
や
太
も
も
の
付
け

根
や
手
首
や
肩
な
ど
を
骨
折
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る

と
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な

原
因
の
う
ち
、
運
動
器
疾
患
で

は
、
骨
折
・
転
倒
に
よ
る
も
の

や
、
関
節
疾
患
等
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

　

骨
の
強
度
を
保
つ
た
め
に
は
、

食
事
と
運
動
が
大
事
で
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

多
く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ

ム
は
、
乳
製
品
や
小
魚
等
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。

　

運
動
で
骨
に
刺
激
が
与
え
ら
れ

る
と
、
骨
を
作
る
細
胞
が
活
発
に

な
り
ま
す
。
最
近
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
、
運
動
不
足
の
方
も
お
ら
れ
る

よ
う
で
す
が
、
骨
や
筋
肉
は
、
使

わ
な
い
と
衰
え
ま
す
。
骨
折
し
な

い
た
め
に
は
、
転
ば
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
積
極
的

に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
で
の

散
歩
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
日
光
浴

を
す
る
と
、
皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
作
ら
れ
ま
す
。

　

屋
外
に
出
ら
れ
な
い
場
合
は
、

室
内
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
転
び
に
く
い
環
境
も
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

し
っ
か
り
し
た
骨
と
筋
肉
を
保

ち
、
転
び
に
く
い
体
と
環
境
で
、

健
や
か
な
人
生
を
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。

　

日
々
の
積
み
重
ね
で
す
。
た

だ
、
つ
ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
長

続
き
し
ま
せ
ん
の
で
、
自
分
に
合

っ
た
や
り
方
を
見
つ
け
て
、
楽
し

く
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
器
疾
患
の
あ
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
か
ら
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

山
口　

美
樹

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

  
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１２

１８

１０

　

時　

分 

公
民
館
東
分
館 

市

１０

３０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
０
～
２

歳
児
と
保
護
者 
　

組
（
申
込

１０

順
） 
　

月
２
日
か
ら
、
電
話
ま

１２

た
は
直
接
、
図
書
館
東
分
室
（
☎

　

儿　

儿
４
５
５
０
）
へ

０４２

３８３

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
～

１２

２６

３
時　

分 

公
民
館
東
分
館 

市

３０

内
在
住
の
小
学
生 
　

人
（
申
込

１０

順
） 
　

月
２
日
か
ら
、
電
話
ま

１２

た
は
直
接
、
図
書
館
東
分
室
（
☎

　

儿　

儿
４
５
５
０
）
へ

０４２

３８３
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
た
の
し
み
会

時

所

対

定

申
図
書
館
東
分
室
工
作
会

儿
お
正
月
か
ざ
り
を

　

つ
く
ろ
う
！

時

所

対

定

申

 　

室
内
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
見

た
り
、
望
遠
鏡
を
使
っ
て
星
空
を

観
察
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
金
）
午
後
７
時
～

１２

１８

９
時 

公
民
館
緑
分
館 

東
京
学

芸
大
学
星
空
サ
ー
ク
ル
シ
リ
ウ
ス

 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
４

年
生
～
中
学
生
と
保
護
者 
　

組
１０

（
申
込
順
） 
　

月
２
日
か
ら
、

１２

電
話
ま
た
は
公
民
館
緑
分
館
窓
口

（
☎　

儿　

儿
７
３
０
１
）
へ

０４２

３８７

子
ど
も
体
験
講
座

親
子
で
星
空
観
察

親
子
で
星
空
観

親
子
で
星
空
観
察察

時

所

講

対

定

申

 　

登
録
を
希
望
す
る
方
に
、
流
れ

や
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１２

１９

１０

　

時　

分 

上
之
原
会
館 

▽
依

１１

３０

頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、
原
則
生

後　

日
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
同

５７
居
し
て
い
る
保
護
者
▽
協
力
会
員

＝
援
助
活
動
に
関
心
の
あ
る　

歳
２０

以
上
の
方
（
協
力
会
員
講
習
会
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
） 
　

月
５

１２

日
か
ら
、
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
７
０
１
＝
日
曜
・
祝
日
を

３２０除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

  

１
月　

日
、
２
月　

日
、
３
月

２７

２４

　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時

２４

１０

～　

時　

分
（
全
３
回
） 

保
健

１１

３０

セ
ン
タ
ー 

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

時

所

対
申

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ル
ガ
モ
教
室

時

所

内

び
や
親
同
士
の
交
流
を
通
じ
、
子

ど
も
へ
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ 

令

和
元
年　

月
～
２
年
３
月
生
ま
れ

１１

の
子
ど
も
と
保
護
者 
　

組
（
多

１０

数
抽
選
） 

父
親
歓
迎 
　

月　
１２

１５

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月
曜
・
日

０４２

３２１

曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 

対

定

他

申

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

  

１
月　

日
（
土
）、　

日
（
土
）

１６

２３

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、 
沐 
浴
実
習
等 

お
お
む
ね　

も
く

１６

～　

週
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の

２７
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で
す
） 

各
日　

組
（
申
込
順
。
初
産
婦
の

１８

方
優
先
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電

１２

話
で
健
康
課
へ

  
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

１
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

２１

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

１
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時　
３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
等

 

各
日
９
人
（
申
込
順
） 

母
子

同
室
で
す 
　

月
１
日
か
ら
、
電

１２

話
で
健
康
課
へ

  

１
月
７
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２１

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
練
習
、
栄
養
講
話
等
※
希
望
者

は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す 

平
成　

年
６
月
生
ま
れ

３０
親

級
学

両
時

所

内

対

定

申

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

所

内

定

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

（
２
歳
６
か
月
）
～
令
和
元
年　
１２

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

各
回　

人
（
申
込
順
） 
　

月
１

１０

１２

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

市
内
の
中
学
生
が
作
成
し
た
薬

物
乱
用
防
止
を
テ
ー
マ
と
す
る
ポ

ス
タ
ー
お
よ
び
標
語
（
入
賞
作

品
）
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
水
）～　

日
（
月
）

１２

１６

２１

午
前
９
時
～
午
後　

時
（　

日
は

１０

１６

定

申

薬
物
乱
用
防
止

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展
示
会

時

正
午
か
ら
、　

日
は
午
後
１
時
ま

２１

で
） 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー

ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス 

健
康
課

  
　

月
６
日
（
日
）
午
前　

時
～

１２

１０

　

時　

分
、
午
後
１
時
～
４
時 

１１

３０

　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ

ＪＲテ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ

ー
ト
） 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

所

問

愛
の
献
血

時

所

対

問

　

市
で
は
子
ど
も
が
自
由
な
発
想

で
自
由
に
遊
べ
る
冒
険
遊
び
場

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
い
け
と
お
が
わ
プ
レ
ー

　

パ
ー
ク
】

 

毎
週
水
曜
・
木
曜
・
土
曜
日
※

要
事
前
予
約 

東
京
学
芸
大
学
プ

レ
イ
パ
ー
ク

【
く
じ
ら
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
】

 

毎
週
金
曜
日 

都
立
武
蔵
野
公

園
く
じ
ら
山

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

午
前　

時
～
午
後
５
時
（
荒
天

１０

中
止
）
※
当
日
の
開
催
状
況
等
詳

細
に
つ
い
て
は
、
同
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w
w
w
.ko
gan

時

所

時

所

時

ei-yu
.n
et/p
layp

ark

）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い 
　

歳
未
満
の
児
童
と
保

１８

護
者 

午
前　

時
～
午
後
２
時
を

１０

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
午
後
２

時
～
５
時
を
小
・
中
・
高
校
生
世

代
が
主
に
使
用
す
る
時
間
と
し

て
、
年
代
ご
と
の
利
用
に
配
慮
し

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
時
間
入
替

制
と
な
り
ま
す 

開
催
状
況
・
行

事
内
容
・
予
約
に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
こ
が
ね
い
子
ど
も
遊
パ
ー

ク
（
☎　

儿
６
８
８
０
儿
９
８
０

０８０

９
）、事
業
に
つ
い
て
＝
児
童
青
少

年
課
児
童
青
少
年
係（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
７
）

対
他

問

冒
険
遊
び

冒
険
遊
び
場場（（
プ
レ
ー
パ
ー

プ
レ
ー
パ
ー
クク
））

か
ら
の
お
知
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せせ

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　市民一人ひとりに交通安全意識の普
及・浸透を図り、交通ルールの遵守と
正しい交通マナーの実践を習慣付ける
ことにより、年末期における交通事故
および渋滞の防止を図ります。
　重点項目として、子どもと高齢者の
安全な通行の確保、飲酒運転の根絶お
よび高齢運転者等の交通事故防止、自
転車の交通事故防止、二輪車の交通事
故防止、違法駐車対策の推進に取り組
みます。
■自転車安全利用五則
　自転車も交通事故を起こせば刑事
上、民事上の責任が問われます。正し

いルールを知り、安全に自転車を利用
しましょう。
渇自転車は車道が原則、歩道は例外
渇車道は左側を通行
渇歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐
行
渇安全ルールを守る（飲酒運転・二人
乗り・並進の禁止、夜間はライトを点
灯、交差点での信号遵守と一時停止・
安全確認）
渇子どもはヘルメットを着用
 交通対策課交通対策係（☎０４２−３８７
−９８５０）
問

世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して１２月１日（火）～
７日（月）

令和2年ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン


