
82・5・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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自
立
生
活
支
援
課（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
８
）

３８７
問

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

■
配
布
場
所
自
立
生
活
支
援
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
同
１
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。　

専
門
的
な
支
援
は
お

店
で
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ

ッ
カ
ー
掲
示
の
あ
る
お
店
は

「
障
が
い
・
難
病
に
理
解
の
あ

る
お
店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドド

ご
紹
介

し
ま
す

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ

ろ
」
は
、
運
営
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り

ん
く
に
委
託
し
、
就
労
を
希
望
す

る
障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
相
談

や
、
就
労
後
の
悩
み
な
ど
就
労
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
施
設
や
職
業
訓
練
所
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
方
々
の

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
支
援

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
し
ま
す
。

　

初
め
て
利
用
す
る
方
に
は
、「
働

く
こ
と
」
に
対
す
る
状
況
な
ど
を

聞
き
、
準
備
が
必
要
な
場
合
に
は

そ
の
た
め
の
基
礎
訓
練
の
方
法
を

提
案
し
ま
す
。
準
備
が
整
っ
た
が

自
信
が
な
く
て
不
安
で
あ
る
と
い

う
方
に
は
、
企
業
実
習
や
職
場
体

験
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

就
労
生
活
の
前
に
、
生
活
・
健

康
面
の
安
定
、
職
場
体
験
を
通
じ

て
の
自
己
理
解
な
ど
の
課
題
が
あ

る
方
に
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
共
に
考
え
、
一
緒
に
解
決
し
ま

す
。

　

ま
た
就
職
し
て
か
ら
も
、
安
定

し
た
職
業
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

必
要
に
応
じ
、
職
場
な
ど
を
訪
問

し
、
問
題
が
あ
れ
ば
解
決
の
方
法

を
雇
用
先
と
相
談
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
、
職
場
を
離
れ
た

方
に
は
再
就
職
の
支
援
を
し
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
障
害
者
職
業

セ
ン
タ
ー
、
職
業
能
力
開
発
施

設
・
福
祉
施
設
、
作
業
所
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
学
校
、
医
療
機

関
、
事
業
主
団
体
な
ど
と
か
か
わ

り
合
い
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の

相
談
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

形
で
「
働
く
こ
と
」
へ
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://e-w

-co
co
l

o
.co
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
▽
相
談
に
関
す
る
個
人
情
報
は

堅
く
守
り
ま
す
▽
支
援
の
流
れ
・

内
容
は
相
談
者
の
状
況
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

【
利
用
で
き
る
方
】

▽
市
内
在
住
で
就
労
を
希
望
す
る

障
が
い
の
あ
る
方
▽
就
労
中
の
障

が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
障
が
い
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
と
家
族
※
障

が
い
種
別
、
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん

【
利
用
案
内
】

■
開
所
日
原
則
、
月
曜
～
金
曜
日

午
前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１

３０

時
～
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
■
利

用
方
法
相
談
は
、
原
則
と
し
て
予

約
制
で
す
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

▽
事
業

所
の
方
の
相
談
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
▽
情
報
提
供
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
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障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
６ 
　

儿　

儿

３８７

０４２

３８０

７
７
６
５
）

問

FAX

障障障障障障障障障障障障
がががががががががががが
いいいいいいいいいいいい
のののののののののののの
ああああああああああああ
るるるるるるるるるるるる
ああああああああああああ
なななななななななななな
たたたたたたたたたたたた
をををををををををををを
応応応応応応応応応応応応
援援援援援援援援援援援援
しししししししししししし
まままままままままままま

障
が
い
の
あ
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
すすすすすすすすすすすすす

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ
ろ

申
請
書
（
地
域
福
祉
課
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
直
接
、

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
１
５
）
へ

 
市
取
扱
分

◎
４
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
支

援
の
た
め
に

▽
マ
ス
ク　

枚
、
除
菌
ス
プ
レ
ー

１００

３
本
＝
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
３
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
２
万
円
＝
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ア
ビ
リ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
た
す
け
あ

い
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
わ
あ
く
▽

　

円
＝
東
京
小
金
井
ロ
ー
タ
リ
ー

６５６ク
ラ
ブ
▽
５
千
円
＝
匿
名

善善
意意
のの

輪輪

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　経済的にお困りの方を対象
に、支援員が相談者と共に必要
な支援を考え、支援プランを作
成するほか、家計管理や債務整
理に関する相談支援も行ってい
ます。
　また、離職等により住居を失
うおそれのある方等には、就職
に向けた活動をすることなどを
条件に、一定期間、家賃相当額

を支給します。
■相談窓口自立相談サポートセ
ンター（社会福祉協議会内☎
０４２栗３８６栗０２９５） 地域福祉課
生活福祉係（☎０４２栗３８７栗９８４０）
 

問

生活困窮者自立相談窓口

　

在
日
外
国
人
等
の
高
齢
者
お
よ

び
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
現
在
、

年
金
制
度
上
い
ず
れ
の
公
的
年
金

も
受
給
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

在
日
外
国
人
・
障
害
者
福
祉
給
付

金
を
申
請
月
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
に
当
た
っ
て
は
、
満
た
す

べ
き
要
件
が
複
数
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
給
付
額
１
万
円
（
月
額
）
※
ほ

か
の
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方

は
、
そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す 
申

在
日
外
国
人

在
日
外
国
人
等

高
齢
者
・
障
害

高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
給
付

福
祉
給
付
金

在
日
外
国
人
等

高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
給
付
金

ご利用ください

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　ヘルプマークとは、義足や
人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々
が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせること
で、援助を得やすくなるよ
う、考案されたマークです。
　ヘルプマークを身に着けた
方を見かけた際は、電車・バ
ス内で席をゆずる、困ってい
るようであれば声をかけるな
ど、思いやりのある行動をお
願いします。
 義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、妊娠初期の方など、援助

対

や配慮を必要としている方
■配布場所自立生活支援課
（市役所第二庁舎２階）、障
害者福祉センター、子ども家
庭支援センター、社会福祉協
議会
 自立生活支援課（☎０４２−
３８７−９８４８）
問

ヘルプマークヘルプマークをを
配配布布
していましていますす


