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市役所代表

こきんちゃん

市制施行５０周年を記念し、本市の
名誉市民である宮崎駿氏（スタジ
オジブリ）に描いていただいた市
のイメージキャラクターです。

/515
世
帯
と
人
口

２.５.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ６１,５１３ （２３９増） 男 ６０,５７８ （１０８増）
人　口 １２２,７８３ （２４１増） 女 ６２,２０５ （１３３増）
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自立相談サポートセンター （社会福祉協議会内☎042−386−
0295）

お困りごとの相談窓口

生活資金等でお困りの方

 

渇各種市税（国民健康保険税を含む）＝納税課納税係
 （☎042−387−9823）
渇介護保険料＝介護福祉課介護保険係 （☎042−387−9921）
渇後期高齢者医療保険料＝保険年金課高齢者医療係 （☎042−387−9834）
※その他各種納付のご相談につきましても各担当課へご連絡ください

納付についてのご相談

　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、国からの緊急事態宣言が発令中です。市民の皆様におかれましては、引き続き、 咳 エチケットや手洗い
せき

などの感染症対策を心掛け、医療機関への通院、食料の買い出し、職場への出勤など、生活の維持に必要な場合を除き、原則として外出しないよ
うお願いします。
　また、緊急事態宣言に伴い、イベント等を中止または内容を変更する場合があります。最新の情報については、事前に各担当部署や主催者にお
問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。関連情報については市ホームページ（上記ＱＲコード）にまとめて掲載しています。

　

市
で
は
、
地
元
商
工
業
の
活

性
化
支
援
の
た
め
に
、
商
工
業

者
（
法
人
・
個
人
）
が
必
要
と

す
る
事
業
資
金
を
有
利
な
条
件

で
利
用
で
き
る
よ
う
、
市
と
契

約
し
た
金
融
機
関
へ
融
資
の
あ

っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

融
資
が
決
定
し
た
場
合
は
、

利
息
の
一
部
を
市
が
負
担
し
、

保
証
機
関
へ
の
信
用
保
証
料

（
当
該
融
資
相
当
分
）
の
最
大

２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
利
子

の
全
額
を
市
が
負
担
す
る
資
金

メ
ニ
ュ
ー
を
追
加
し
ま
し
た
。

申
し
込
み
は
、
６
月
１
日
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
３
１
）

３８７
問

借受人
利率

償還期間
（※１）併用申込限度額使途区分

種類 設備運転

０.８％
（変動）

５年以内

各限度額および償還期間内で総額８００万円
６００万円−○運転資金

５年以内−○運転資金（借換）
７年以内８００万円○−設備資金
７年以内○−設備資金（借換）
７年以内設備資金と併用申し込み可２００万円○−特別設備資金

渇福祉のまちづくりに準じて、利用者が安全で快適に利用できるための、店舗出入口の段差解消や自動扉の設置等の
施設整備に必要な資金
渇地球温暖化対策や公害防止対策等の快適環境実現のために、営業用低公害車両の購入や工場設備改善等に必要な資金

５年以内―――――――――――５００万円○○開業資金
渇市内で開業を予定または市内で開業１年未満の事業者への資金

運転５年以内
設備７年以内―――――――――――８００万円○○商店街等振興資金

渇市内の法人組織の商店会のイベント開催や共同施設設置等の資金

０.５％
（変動）

３年以内運転資金、設備資金、各借換資金、特別設
備資金との併用申し込み可３００万円−○経営安定化緊急資金

（令和３年３月３１日まで受け付け）
渇最近３か月または１年間の売上高が、前年同期と比較して３％以上減少している方を対象
渇取引先の相手方企業の破産、更正手続開始申し立てなどにより、その相手方企業に対して売掛金等回収困難な債権
を有している方を対象（連鎖倒産防止対策）

なし

３年以内運転資金、設備資金、各借換資金、特別設
備資金との併用申し込み可３００万円−○

新型コロナウイルス感染症対策緊
急資金
（令和２年６月１日まで受け付け）
渇新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、事業活動に影響を受け、最近１か月の売上高が、前年同期と比較して
３％以上減少している方を対象
渇新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、事業活動に影響を受け、最近１か月の売上高およびその後２か月間の売
上高見込みを併せた３か月間の売上高が前年同期と比較して３％以上減少している方を対象
※平成３０年度より、法人による開業資金以外の資金申し込みにおける代表者住所を不問としております
※１償還期間には据置期間６か月以内を含みます。運転資金（借換）および設備資金（借換）を除く。

 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
す
る
情
報
に

つ
い
て新型コロナウイルスに関するお知らせ

３つの密（密閉・密集・密接）を避けることを心掛けましょう

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　令和２年４月２０日に「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」が閣
議決定され、感染拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確
に家計への支援を行うため、特別定額給付金事業が実施されることとな
りました。
　現在、給付に向けて準備を進めております。小金井市での手続きにつ
いては詳細が決まり次第、市ホームページや市報等でお知らせします。
【制度の概要】
 基準日（令和２年４月２７日）において住民基本台帳に記録されている
方に、１人につき１０万円
 基準日において、住民基本台帳に記録されている方
■手続きを行う人世帯主
■申請方法

内

対

渇郵送申請＝市から郵送により届く申請書に必要事項を記入し、返送す
る
渇オンライン申請＝マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルの特設フォームから申請　
■申請書類発送時期５月下旬（予定）
 特別定額給付金の概要やよくある質問等は、総務省のホームページま
たは総務省のコールセンターで確認ができます。特別定額給付金コール
センター（総務省）（☎０１２０−２６００２０）平日・休日問わず午前９時〜午
後６時３０分
 市特別定額給付金専用ダイヤル（☎０４２−３８３−１９７０ ０４２−３８３−
５０２０）午前９時〜午後５時（土曜・日曜・祝日を除く）※ファクスは５
月１５日より開設

他

問 FAX

特別定額給付金について

小
金
井
事
業
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制

小
金
井
事
業
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度度

儿儿
が
ん
ば
る
中
小
商
工
業
者
を
応
援
し
ま

が
ん
ば
る
中
小
商
工
業
者
を
応
援
し
ま
すす
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

2・5・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

 　

い
じ
め
の
防
止
、
早
期
発
見
お

よ
び
早
期
対
応
の
た
め
の
対
策
を

総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
、
同
条

例
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
対
し
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を

有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体■
公
開
・
募
集
期
間
５
月　

日
１５

（
金
）
～
６
月　

日
（
月
）

１５

■
検
討
結
果
の
公
表
等
８
月
（
予

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
内
容
を

公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん

■
公
開
場
所
指
導
室
指
導
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
７
階
）
、
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
受
付
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
）
、
主
な
市

内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、
住

所
・
氏
名
・
施
策
名
称
を
明
記

し
、
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
指

導
室
指
導
係
（
〒　

儿
８
５
０
４

１８４

住
所
不
要
☎　

儿　

儿
９
８
７
７

０４２

３８７

 
　

儿　

儿
１
１
３
３
）
へ

０４２

３８３

 　

公
民
館
が
行
う
各
種
事
業
の
調

査
・
研
究
と
企
画
実
施
に
当
た
る

た
め
、
公
民
館
企
画
実
行
委
員
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

い
じ
め
防
止
対
策
推
進

い
じ
め
防
止
対
策
推
進
条条

例例（（
案
）に
対
す
る
パ
ブ

案
）に
対
す
る
パ
ブ
リリ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集集

対FAX公
民
館
企
画
実
行
委
員
募
集

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

 

各
公
民
館
６
人
以
内

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
令

和
２
年
６
月　

日
現
在　

歳
以
上

１２

１８

の
方

■
任
期
７
月　

日
～
令
和
４
年
７

２１

月　

日
２０

■
説
明
会
６
月
６
日
（
土
）
午
前

　

時
～
正
午
、
公
民
館
本
館
で
行

１０い
ま
す
。
そ
の
際
に
応
募
用
紙
を

配
布
し
ま
す

■
応
募
方
法
６
月　

日
午
後
５
時

１２

ま
で
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
直
接
、
各
公
民
館
へ

■
選
考
方
法
６
月　

日
（
火
）
午

１６

後
２
時
か
ら
、
公
民
館
本
館
に
お

い
て
調
整
会（
話
し
合
い
、
抽
選
）

に
よ
り
決
定
し
ま
す

※
応
募
す
る
方
は
必
ず
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い

 

市
が
設
置
す
る
付
属
機
関
等
の

委
員
は
、
原
則
２
つ
ま
で

 

公
民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
８
４
）

 　

令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
分
）

の
給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税
・

都
民
税
の
特
別
徴
収
税
額
の
決
定

通
知
書
を
、
特
別
徴
収
義
務
者
で

あ
る
給
与
支
払
者
の
方
へ
５
月　
１９

日
に
発
送
し
ま
す
。

　

内
容
を
確
認
の
う
え
、
従
業
員

の
方
の
毎
月
（
６
月
か
ら
翌
年
５

月
ま
で
）
の
給
与
か
ら
市
民
税
・

都
民
税
を
差
し
引
き
、
納
期
限
ま

で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
民
税
・
都
民
税
の
申

告
期
限
、
所
得
税
の
確
定
申
告
期

限
の
延
長
に
よ
り
、
従
業
員
の
方

が
３
月　

日
以
降
に
提
出
さ
れ
た

１７

申
告
書
の
内
容
は
、
最
初
の
特
別

徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
に
反
映

定対他問令
和
２
年
度

給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税

・
都
民
税　

特
別
徴
収
税
額

の
決
定
通
知
書
を
発
送

さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
順
次
反
映
し

次
第
、
改
め
て
通
知
し
ま
す
。

 

市
民
税
課
市
民
税
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
９
）

３８７
 　

令
和
２
年
第
２
回
小
金
井
市
議

会
定
例
会
が
６
月
１
日
（
月
）
か

ら
開
催
予
定
で
す
。
原
則
、
午
前

　

時
か
ら
、
本
会
議
は
議
場
（
市

１０役
所
本
庁
舎
４
階
）
、
委
員
会
は

第
一
会
議
室
（
同
３
階
）
で
行
い

ま
す
。

　

な
お
、
議
会
の
様
子
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
配
信
し
て
い
ま

す
。

問市
議
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

議
会
の
日
程
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

議
会
事
務
局
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
４
７
）

 　

都
市
計
画
公
園
事
業
の
変
更
認

可
図
書
に
つ
い
て
縦
覧
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
縦
覧
内
容
▽
武
蔵
野
都
市
計
画

公
園
事
業
、
小
金
井
都
市
計
画
公

園
事
業
、
小
平
都
市
計
画
公
園
事

業
お
よ
び
西
東
京
都
市
計
画
公
園

事
業
小
金
井
公
園
の
事
業
計
画
の

変
更
に
つ
い
て
▽
事
業
施
行
期
間

を
令
和
元
年
度
末
か
ら
令
和
９
年

問都
市
計
画
事
業
の
図
書
の
縦
覧

度
末
へ
変
更

■
縦
覧
期
間
事
業
施
行
期
間
終
了

ま
で

■
縦
覧
場
所 

都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階

☎　

儿　

儿
９
８
５
９
）

０４２

３８７

 　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

の
発
行
が
５
月　

日
（
月
）
で
終

２５

了
し
、
通
知
カ
ー
ド
の
再
発
行

や
、
氏
名
・
住
所
の
書
き
換
え
も

終
了
し
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
は
発
行
終
了
後
も

使
用
で
き
ま
す
が
、
最
新
の
氏

名
・
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い

問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

氏
名
・
住
所
の
書
き
換
え
な
ど

は
お
早
め
に

場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す

る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
再
発
行
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

氏
名
や
住
所
を
書
き
換
え
る
場

合
は
、
５
月　

日
（
日
）
ま
で
に
、

２４

市
民
課
窓
口
に
て
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
本
人
ま
た
は
同
一
世

帯
員
が
手
続
き
で
き
ま
す
。

 

通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署
発

行
の
顔
写
真
付
き
の
も
の
１
点
ま

た
は
健
康
保
険
証
・
年
金
手
帳
な

ど
の
顔
写
真
な
し
２
点
）

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

 

市
民
課
市
民
係
（
市
役
所
第
二

持問

庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

０
）

 　

次
の
方
々
を
委
員
に
選
任
し
ま

し
た
。

▽
宮
坂
一
平
さ
ん
・
飯
田
真
奈
美

さ
ん
、
中
野
千
晶
さ
ん
（
い
ず
れ

も
公
募
市
民
）

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
０
）

０４２

３８７
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
等
推
進
委
員
会

委
員
選
任
結
果

問

　日ごろから、ごみの減量と資源化にご協力いただきまして、ありがとうございます。
　本欄では、燃やすごみの排出量（家庭系）について、市民１人１日当たりの排出量
を２６９.０ｇまで減らすことを目標に設定して、月ごとの結果をお知らせしています。こ
の１年間の結果は、２６４.０ｇとなり、目標値に対して５.０ｇ下回り目標を達成することが
できました。（目標値は、「平成３１年度一般廃棄物処理計画」より）
　燃やすごみの減量において、最も大切なことは発生抑制（リデュース）です。「生
ごみの水切りを徹底する」「食事は食べ残さない」「使い捨て商品は買わない」など、
１人ひとりの日々の心掛けが、ごみの減量に繋がります。引き続き、皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
　市では、一般廃棄物処理基本計画に基づき、令和２年度一般廃棄物処理計画を策定
しました。情報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）と図書館で閲覧できるほか、市
ホームページからもダウンロードできますのでぜひごらんください。
【３月分のごみ排出量報告】
　３月分の燃やすごみ１人１日当たり排出量は、２７９.９ｇとなり、目標値（２６９.０ｇ）を
１０.９ｇ上回りました。
 ごみ対策課減量推進係（☎０４２−３８７−９８３５）問

ごみ1人1日当たりの排出量（単位：g）

（参考）燃やすごみ
前月・前年度同月の排出量 252.2 250.0

元年度
2月

30年度
3月

（参考）燃やさないごみ
前月・前年度同月の排出量 25.9 28.2

元年度
2月

30年度
3月燃やさないごみ

（市内全域） 36.9 32.5 4.4
3月 目標量 差引

燃やすごみ
（市内全域） 279.9 269.0 10.9

3月 目標量 差引

目標より
増えちゃった

目標より
増えちゃった

○２３１

　現在、特別定額給付金を装った詐欺が確
認されています。
　小金井市、国、都の職員などが、ＡＴＭ
（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）
の操作をお願いすることや、給付のため
に、手数料などの振込を求めることなどは
絶対にありませんので、ご注意ください。
 地域安全課地域安全係（☎０４２−３８７−
９８０６）
問

給付金の詐欺給付金の詐欺にに
ご注意くださご注意くださいい



3 2・5・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

特定健診の健診項目

【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇身体診察、血圧測定
渇血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレス
テロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断により実施

フォロー健診の健診項目

【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液学検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査、眼底撮影、視力検査、眼圧測定

　

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
受
診
券
等
を
５

月
下
旬
以
降
、
順
次
発
送
し
ま

す
。

 

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
継
続

し
て
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
令
和
２
年
度
中

に　

～　

歳
に
な
る
方
（
令
和
２

４０

７４

年
６
月
１
日
以
降
、
当
該
年
度
中

に　

歳
に
な
る
方
も
含
む
）
※
６

７５
か
月
以
上
入
院
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

■
健
診
項
目
左
表
の
と
お
り

 

同
じ
年
度
内
に
特
定
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補
助

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い

【
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診

　

の
対
象
と
な
ら
な
い
方
】

▽
生
活
保
護
受
給
者
等
の
保
険
未

加
入
の
方
、
令
和
２
年
４
月
２
日

以
降
に
保
険
が
変
わ
っ
た
方
は
対

対他

象
と
な
り
ま
せ
ん
。　

月
に
実
施

１２

す
る
集
団
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い

▽
市
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保

険
（
職
場
の
健
康
保
険
組
合
等
）

に
加
入
の
方
は
、
ご
加
入
の
保
険

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

７５
制
度
加
入
者
の
方
に
は
、
９
月
中

旬
に
健
診
の
受
診
券
等
を
送
付
し

ま
す

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診
】

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
に
、

希
望
を
す
れ
ば
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
健
診
項
目
は
左
表
）
を
同
時
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
健
診
は
、
市
が
実
施

す
る
特
定
健
診
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

　

受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）
、
健

０４２

３８７

康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿
１
２

０４２

３２１

４
０
）

問

令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
を
開
始

４
月
１
日
か
ら
、
賃
貸
借
契
約

に
関
す
る
民
法
の
ル
ー
ル
が
変

わ
り
ま
し
た

事
例
１

　

賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
家

さ
ん
か
ら
日
焼
け
し
た
ク
ロ
ス

の
張
替
費
用
を
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
ク
ロ
ス
の
張
替
費
用
ま
で

負
担
す
る
こ
と
に
納
得
で
き
ま

せ
ん
。

回
答

　

賃
貸
借
契
約
が
終
了
し
た
場

合
に
は
、
賃
借
人
は
賃
借
物
を

原
状
に
戻
し
て
賃
貸
人
に
返
還

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
解
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
原

状
回
復
義
務
の
範
囲
に
つ
い

て
、
一
般
に
、
通
常
損
耗
お
よ

び
経
年
変
化
は
そ
の
対
象
に
含

ま
れ
て
い
な
い
と
解
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
ル

ー
ル
は
改
正
前
の
民
法
の
文
言

上
は
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

改
正
後
の
民
法
で
は
、
賃
借

人
は
、
賃
借
物
を
受
け
取
っ
た

後
に
生
じ
た
損
傷
に
つ
い
て
原

状
回
復
義
務
を
負
う
こ
と
、
し

か
し
、
通
常
損
耗
や
経
年
変
化

に
つ
い
て
は
原
状
回
復
義
務
を

負
わ
な
い
こ
と
を
明
記
し
ま
し

た
。

事
例
２

　

家
を
借
り
た
際
に「
保
証
金
」

と
い
う
名
目
で
賃
料
債
務
等
の

担
保
と
し
て
金
銭
を
差
し
入
れ

ま
し
た
。
賃
貸
借
契
約
が
終
了

し
、家
を
退
去
し
ま
し
た
が
、賃

料
の
未
払
い
等
は
な
い
の
に
、

大
家
さ
ん
は
差
し
入
れ
た
金
銭

を
返
還
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

回
答

　

敷
金
と
は
、
賃
貸
借
に
基
づ

い
て
賃
借
人
が
負
う
こ
と
に
な

る
金
銭
債
務
を
担
保
す
る
た

め
、
賃
借
人
が
賃
貸
人
に
交
付

す
る
金
銭
の
こ
と
で
す
。
建
物

等
の
賃
貸
借
に
当
た
っ
て
は
敷

金
が
授
受
さ
れ
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、改
正
前
の
民
法
に
は
、

敷
金
の
定
義
や
敷
金
返
還
請
求

権
の
発
生
時
期
に
つ
い
て
の
規

定
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

改
正
後
の
民
法
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
実
務
に
従
い
、
敷
金
を

「
い
か
な
る
名
目
に
よ
る
か
を

問
わ
ず
、
賃
料
債
務
そ
の
他
の

賃
貸
借
に
基
づ
い
て
生
ず
る
賃

借
人
の
賃
貸
人
に
対
す
る
金
銭

の
給
付
を
目
的
と
す
る
債
務
を

担
保
す
る
名
目
で
、
賃
借
人
が

賃
貸
人
に
交
付
す
る
金
銭
」
と

定
義
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
判
例
に
従
い
、

賃
貸
借
契
約
が
終
了
し
て
、
賃

借
物
が
返
還
さ
れ
た
時
点
で
敷

金
返
還
債
務
が
生
じ
る
こ
と
、

そ
の
額
は
受
領
し
た
敷
金
の
額

か
ら
そ
れ
ま
で
に
生
じ
た
金
銭

債
務
の
額
を
控
除
し
た
額
で
あ

る
こ
と
な
ど
の
ル
ー
ル
を
明
確

化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
賃
貸
借
継
続

中
の
ル
ー
ル
や
賃
貸
借
契
約
か

ら
生
ず
る
債
務
の
保
証
に
関
す

る
ル
ー
ル
も
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
消
費
生
活
相
談

室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
室

☎
042―

384―

４
９
９
９

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

い
や
や

  

昭
和　

年
５
月　

日
以
前
に
建

５６

３１

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
２
階
建
て
以

下
の
一
戸
建
て
住
宅

■
実
施
予
定
件
数
年
間　

件
３０

■
実
施
調
査
機
関
（
一
社
）
東
京

都
建
築
士
事
務
所
協
会
南
部
支
部

 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
建
築
年
月
日
を
、
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
住
宅
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
６
１ 
　

儿　

儿
２
３

３８７

０４２

３８７

３
１ 

s0
6
0
8
9
9
@
ko
gan
ei-s

h
i.jp

）
へ

 　

雨
水
の
積
極
的
な
有
効
利
用
と

節
水
活
動
を
目
的
に
、
雨
水
貯
留

施
設
（
雨
水
タ
ン
ク
等
）
の
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
日

々
の
散
水
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の

生
活
用
水
と
し
て
設
置
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

な
お
、
一
度
の
申
請
で
２
基
ま

で
申
請
で
き
ま
す
が
、
そ
の
後
、

３
年
間
は
再
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

　

補
助
金
を
利
用
す
る
方
は
、
購

入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

▽
市
内
で
所
有
ま
た
は
使
用
す

る
建
物
に
設
置
す
る
方
▽
市
税
等

の
滞
納
の
な
い
方

■
補
助
金
額
貯
留
施
設
本
体
の
購

入
金
額
の
２
分
の
１
以
内
（
限
度

額
３
万
円
）

 

環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
７
）

３８７ 木
造
住
宅
無
料
簡
易
耐
震
診
断

対申

FAX

糸

雨
水
貯
留
施
設
の
設
置
費
の

一
部
を
補
助

対問

■任命期間８月下旬～１０月下旬（予定）
■報酬７万円程度（２調査区担当の場合の予定額）
■応募資格渇２０歳以上の調査活動ができる健康な方渇警察官、選挙に直
接関係していない方渇暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
■申込書配布総務課（市役所本庁舎１階）、市役所第二庁舎１階受付、主
な市内公共施設、市ホームページ
 簡単な面談を実施予定のため、事前にご連絡ください。申込書は、受
験者本人が持参してください。代理の方
や郵送による提出はできません
 ６月１５日までに、申込書に必要事項を
明記し、直接、総務課庶務係国勢調査担
当（☎０４２栗３８３栗１１１１内線２４１６）へ

他

申

令令和和２２年年国国勢勢調調査査のの
調調査査員員をを募募集集中中

令和２年国勢調査令和２年国勢調査のの
調査員を募集調査員を募集中中宮崎英子さんが令和元年度スポーツ推進委員

功労者表彰を受賞
　２５年間にわたり、市のスポ
ーツ推進委員（旧体育指導
員）として活躍されてきた宮
崎英子さん（写真中央）が、
文部科学省からスポーツ推進
委員功労者表彰を受賞しまし
た。この賞は、スポーツ推進
委員として地域スポーツの推
進に顕著な功績を残した方に
贈られるものです。 今年２月の市長表敬訪問の様子
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市
で
は
、
雨
水
を
な
る
べ
く
下

水
道
に
流
さ
ず
、
大
地
に
か
え
す

雨
水
浸
透
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
を
継
承
す
る
た

め
、
新
築
や
増
改
築
の
際
に
は
、

雨
水
浸
透
ま
す
等
の
設
置
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
８
月
以
前
に

６３

排
水
設
備
計
画
の
届
け
出
の
あ
っ

た
既
存
家
屋
に
対
し
、
雨
水
浸
透

ま
す
等
の
設
置
へ
の
工
事
費
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
対
象
の
要
件
昭
和　

年
８

６３

月
以
前
に
建
築
し
た
家
屋

■
助
成
額　

万
円
を
限
度
と
し
ま

４０

す
※
助
成
対
象
工
事
範
囲
以
外

（
主
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
壊
）
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す

■
助
成
対
象
の
工
事
範
囲
雨
ど
い

か
ら
接
続
し
た
雨
水
浸
透
施
設
設

置
工
事

 

下
水
道
課
業
務
設
備
係
ま
た
は

市
内
排
水
設
備
指
定
工
事
店

（
表
）
へ

 
【
使
用
し
た
油
は
下
水
に

　

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
】

▽
一
般
家
庭
な
ど
で
使
用
し
た
油

は
流
し
に
捨
て
ず
、
ぼ
ろ
布
や
柔

ら
か
い
紙
等
に
し
み
込
ま
せ
て
流

れ
出
な
い
よ
う
に
し
、
「
燃
や
す

ご
み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
飲
食
店
な
ど
に
は
、
油
水
分
離

槽
（
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
）
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
槽
の
清
掃

を
し
な
い
と
下
水
管
が
詰
ま
っ
た

り
、
悪
臭
が
出
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
毎
日
ま
た
は
少
な
く
と
も
３

日
に
１
度
は
、
終
業
時
に
ひ
し
ゃ

く
な
ど
で
油
か
す
を
さ
ら
い
、
下

水
道
へ
油
分
が
流
れ
込
ま
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
単
独
で
は

使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
】

　

台
所
の
生
ご
み
な
ど
を
砕
い
て

申
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
うう

み
ん
な
の
下
水
道
施

み
ん
な
の
下
水
道
施
設設

下
水
道
に
流
し
込
む
機
器
「
デ
ィ

ス
ポ
ー
ザ
ー
」
は
、
水
処
理
施
設

を
設
け
ず
に
家
庭
で
使
用
す
る

と
、
下
水
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
悪

臭
発
生
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
河
川
や
東
京
湾
を
汚
染

し
、
水
質
悪
化
の
原
因
と
も
な
る

た
め
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
単
独
で

は
、
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

使
用
す
る
場
合
は
、
別
に
水
処

理
施
設
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
排
水
設
備
工
事
等
は

　

指
定
工
事
店
で
】

　

次
の
よ
う
な
下
水
道
関
係
工
事

を
す
る
場
合
、
必
ず
市
内
排
水
設

備
指
定
工
事
店
（
表
）に
依
頼
し
、

事
前
に
下
水
道
課
に
届
け
出
を
し

て
施
工
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
を
し
な
い
で
工
事
を
行

う
と
、
事
故
（
管
詰
ま
り
、
悪
臭
）

が
発
生
し
た
場
合
、
維
持
管
理
の

面
で
問
題
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
家
屋
の
新
築
、
増
改
築
に
よ
り

便
所
等
を
造
る
工
事

▽
宅
地
内
の
排
水
管
移
設
工
事

 　

市
で
は
、
個
人
宅
の
排
水
管
の

清
掃
・
点
検
等
の
委
託
を
一
切
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。
汚
水
ま
す
点
検

を
か
た
る
業
者
に
よ
る
詐
欺
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
排
水
管
が
詰
ま
っ
た
場

合
は
、
ご
自
分
で
清
掃
す
る
か
、

信
頼
で
き
る
業
者
（
表
）
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
不
審
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

汚
水
ま
す
の
点
検

汚
水
ま
す
の
点
検
のの

悪
質
業
者
等

悪
質
業
者
等
にに

ご
注
意

ご
注
意
をを

儿
既
存
家
屋
へ
の
設
置
工
事
費
を
助
成

雨
水
浸
透
施

雨
水
浸
透
施
設設

設
置
に
ご
協
力

　
　
　

設
置
に
ご
協
力
をを

!
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"
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下
水
道
課
業
務
設
備
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
８
）

０４２

３８７

問

市内排水設備指定工事店
電話番号所　在　地工事店名

０４２－３８３－１８３８東　町１－４２－１８㈲ 二 宮 工 業 所

０４２２－３４－８７７１　〃　２－３１－５㈲ 植 村 設 備

０４２－３８１－３１５８　〃　４－１６－２６金 澤 建 設 ㈱

０４２－３８５－２３６４　〃　５－２４－１２倭 土 木 工 業 ㈱

０４２２－５３－９８５１梶野町２－３－１１丸 山 工 業 所

０４２－３８３－１９８４　〃　５－５－２０㈲ 村 田 設 備 設 計

０４２－３８２－５７２２緑　町２－１－１９㈲ 旭 設 備 工 業

０４２－３８１－１５３４　〃　３－４－１１㈱ 海 藤 工 業 所

０４２－３８８－７３３３　〃　５－４－１９パール工業㈱東京営業所

０４２－３８２－０１１１　〃　５－２１－２３ムサシノアロー㈱

０４２－３１６－４２３０中　町２－２－２－２０３シ ンワプラント㈲

０４２－３８３－３６６１前原町５－６－２８㈱ 三 英 商 会

０４２－３８７－７６１１　〃　５－１１－３６㈱ 翼 住 設

０４２－３８１－０２３９　〃　５－１６－３２㈱協栄設備工業所

０４２－３８４－３１３１本　町１－２－２０－３０５竹 馬 商 工 ㈱

０４２－３８１－３３３５　〃　５－２－３１㈱ 加 藤 工 業

０４２－３８１－００１２　〃　５－３－２４関 建 設 工 業 ㈱

０４２－３８１－２９３８　〃　５－３７－３０小 野 建 設 ㈱

０４２－３８１－３６８０桜　町１－７－１２鴨 下 設 備 工 業 ㈱

０４２－３８１－３９５５　〃　２－７－１５東屋水道設備㈱小金井支店

０４２－３８３－０７５３　〃　２－１１－１３ア ー ト テ ク ノ ㈱

０４２－３８４－１８２５貫井北町２－１８－３㈲ あ ず ま 管 工

０４２－３８２－３４７０貫井南町３－２－１７森 元 工 業

０４２－３８５－４８５０　〃　５－１８－２２長 倉 工 業 ㈱

０４２－３８６－５１８７　〃　５－２１－２２㈲ 佐 々 木 工 業

６
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名

広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です
渇法律相談、交通事故相談は、
５月１８日から、直接または電話
で受け付け
法律相談は各日とも６人
渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接また
は電話で受け付け
渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくださ
い

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

６月２・４・９・１１・１６・
１８・２３・２５・３０日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

６月１０・２４日税 務 相 談

６月１５日人 権 ・
身 の 上 相 談

６月３日建築・登記・
表示登記相談

６月１８日行 政 相 談

６月１７日相続等暮らしの
書類作成相談

６月９日交通事故相談

６月２日年金・労務・成
年後見制度相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

６月５・１１・１２・１９・２６日
午後１時３０分～４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

ひ と り 親 ・
女 性 相 談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３－２２－１０
☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域包括支
援センター
第２木曜日＝小金井みなみ地域包
括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地域包括
支援センター
いずれも午後１時１５分～５時１５分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター
（貫井北町１－８－２１☎０４２－３８３－６１４１）

第１・第２木曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

自立相談サポートセンター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時

生 活 困 窮 者 
自 立 相 談

渇自立相談サポートセンター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）
渇予約制（１日２組まで）

第４火曜日
午前１０時３０分～午後１時

ひ き こ も り
相 談
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　市では、市民の皆さんを対象に「男女平等に関
する意識調査」を実施しました。
　このたび、その報告書がまとまりましたので一
部をご紹介します。
■調査目的市民の男女共同参画に関する意識と生
活実態を把握し、（仮称）第６次男女共同参画行

動計画策定のための基礎資料とします。
■調査時期令和元年１０月１日～１５日
■調査対象等市内在住の１８歳以上の男女（無作為
抽出２,０００人）
■回収数・回収率７１１件・３５.６％
■閲覧場所情報公開コーナー（市役所第二庁舎６

階）、図書館本館、市ホームページ
 下表のパーセンテージは、四捨五入しているた
め、合計値が１００％にならない場合があります。
 企画政策課男女共同参画室（☎０４２−３８７−
９８５３）

他

問

男女平等に関する市民意識調査報告男女平等に関する市民意識調査報告書書

ワーク・ライフ・バランスについて 子育て・介護について

■仕事に携わる時間について
◆８時間以上が女性で30.7％、男性で52.8％となっています。男性は
「10時間以上」が27.2％と高くなっています。

■男女の役割分担意識（「男性は外で働き、女性は家庭を守るべきであ
る」という考え方）について
◆女性・男性ともに《反対》の方が多くなっています。

多様な性について

■家事に携わる時間について
◆女性は３時間以上が平日は43.6％、休日で47.2％、男性は平日は
6.8％、休日で12.8％で、いづれも女性が多くの時間を割いています。

■性的マイノリティ（※）の方への対応について
◆全体として「必要だと思う」が多くなっています。

■育児・介護休業制度の利用意向について
◆女性・男性ともに育児・介護休業を「利用したい」が多くなっています。
「利用したいが利用できそうにないと思う」は男性の方が多くなっています。

男女共同参画の推進について
■各分野の男女平等観について
◆男女平等感は、「家庭生活」、「職場」、「政治の場」、「社会通念・慣習・しき
たりなど」や「社会全体として」で《男性優遇》が多くなっています。

■男女平等社会を実現するための施策要望について
◆女性・男性とも「子育て支援策の充実」、「女性が働きやすい環境づくり
の促進」や「学校で平等意識を育てる教育の充実」が高くなっています。

※性的マイノリティ＝「体の性」と「こころの性」が一致しない状態の方や恋愛感情などの性
的な意識が同性や両性に向かう方（同性愛、両性愛）、身体的には性別の区別がつかない方など

（％）0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

30
分
未
満

５
時
間
以
上

30
分
以
上
〜

１
時
間
未
満

１
時
間
以
上
〜

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
〜

５
時
間
未
満

無
回
答

ま
っ
た
く

関
わ
っ
て
い
な
い

1.61.6
1.61.6
5.25.216.716.731.531.531.831.811.511.5

0.30.317.017.026.626.634.334.39.99.97.47.44.64.6

1.01.010.110.117.017.027.027.019.319.317.917.97.77.7

平日

0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

（％）

30
分
未
満

５
時
間
以
上

30
分
以
上
〜

１
時
間
未
満

１
時
間
以
上
〜

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
〜

５
時
間
未
満

無
回
答

ま
っ
た
く

関
わ
っ
て
い
な
い

3.63.6
4.34.38.58.528.528.529.529.518.718.76.96.9

2.32.318.818.828.428.434.334.38.98.94.64.62.22.2

3.13.112.412.419.419.431.931.918.118.110.510.54.54.5

休日

0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

（％）

３
時
間
未
満

10
時
間
以
上

３
時
間
以
上
〜

５
時
間
未
満

５
時
間
以
上
〜

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上
〜

10
時
間
未
満

無
回
答

仕
事
は

し
て
い
な
い

1.61.627.227.225.625.69.29.2
4.94.9

3.33.328.228.2

0.80.811.411.419.319.316.016.07.97.9
5.15.139.639.6

1.11.118.118.121.921.912.912.96.66.6
4.24.235.035.0

0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

（％）

賛成 反対
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
賛
成

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
反
対

賛
成

反
対

わ
か
ら
な
い

無
回
答

0.70.713.113.127.927.928.928.922.622.66.96.9

0.80.814.714.729.429.434.834.817.817.82.52.5

0.80.814.114.128.828.832.132.119.819.84.44.4

（％）0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

わ
か
ら
な
い

無
回
答

必
要
だ
と

思
う

必
要
だ
と

思
わ
な
い

1.61.631.831.88.28.258.458.4

2.32.325.425.41.81.870.670.6

2.32.328.428.44.54.564.864.8

（％）0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

わ
か
ら
な
い

利
用
し
た
く

な
い

利
用
し
た
い
が

利
用
で
き
そ
う

に
な
い
と
思
う

無
回
答

利
用
し
た
い

5.25.216.416.4
1.61.628.528.548.248.2

3.33.312.712.7
1.01.018.818.864.264.2

4.64.614.214.2
1.31.322.622.657.257.2

介護
休業制度

（％）0 20 40 60 80 100
男性（305人）

女性（394人）

全体（711人）

わ
か
ら
な
い

利
用
し
た
く

な
い

利
用
し
た
い
が

利
用
で
き
そ
う

に
な
い
と
思
う

無
回
答

利
用
し
た
い

5.65.618.018.0
1.31.333.833.841.341.3

4.84.811.911.9
0.80.812.912.969.569.5

5.65.614.614.6
1.01.021.721.757.157.1

育児
休業制度

0 20 40 60 80 100（％）

社会全体として

自治会や地域サークル
などの地域活動の場

社会通念・慣習
・しきたりなど

法律や制度の上

政治の場

学校教育の場

職場

家庭生活

男性優遇 女性優遇

全体（711人）

わ
か
ら
な
い

男
女
平
等
で
あ
る

無
回
答

男
性
の
方
が
優

遇
さ
れ
て
い
る

女
性
の
方
が
優

遇
さ
れ
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
男
性
の
方
が

優
遇
さ
れ
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
女
性
の
方
が

優
遇
さ
れ
て
い
る

3.73.712.112.1
1.01.0
2.32.310.710.751.251.219.119.1

4.94.927.827.82.02.06.06.031.231.220.720.77.37.3

4.14.19.89.8
0.70.7
1.31.37.57.544.344.332.332.3

4.54.518.018.00.80.8
3.03.028.828.827.027.017.917.9

3.73.79.09.00.40.4
0.70.7

6.36.333.933.946.046.0

5.35.322.522.51.71.749.149.115.915.95.55.5

4.54.510.410.40.80.82.82.817.317.339.039.025.225.2

3.53.511.011.02.02.06.66.627.027.037.737.712.212.2

0 20 40 60 80（％）

無回答
特にない
その他

男女平等都市宣言の普及と啓発
男女共同参画行動計画の普及と推進

まちづくりや防災分野などへの女性の参画促進
市職員の男女平等意識づくり

政策決定などへの女性の参画促進
男性の生活・家事に対するスキルアップの支援

男女平等への理解を深めるための大人の学習機会の促進
女性の再就職のための職業相談・学習機会の充実

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の意識啓発
学校で平等意識を育てる教育の充実
女性が働きやすい環境づくりの促進

子育て支援策の充実

全体（711人）
女性（394人）
男性（305人）
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h

h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h

 　 嫉  妬 深く独占欲が強いですか
しっ と

 　あなたが実家に帰ったり、友人と会う事を嫌がりますか
 　あなたが浮気をしているのではないかと疑いますか
 　あなたがどこで何しているのかを気にし、どこに行った

かをいちいち報告させますか
 　あなたが何かするたびに、自分の許可をとらせますか
 　暴力を、お酒やストレスのせいにしますか
 　あなたを「もの」や「所有物」のように考えていますか
 　自分の好みに合わせてあなたが態度や考え方を変えるこ

とを望んでいますか
 　あなたの持ち物を壊したり、ペットをいじめたりします

か
 　あなたあての手紙を勝手に開封したり、携帯電話やスマ

ートフォンをチェックしますか

 　いつも受け身で、絶望感におそわれることがありますか
 　パートナーの機嫌を損ねることを恐れ、意見が食い違う

ことが怖いですか
 　パートナーが怒るのは自分に非があるからだと思ってい

ますか
 　自分さえ我慢していれば二人の関係はうまくいくと思っ

ていますか
 　パートナーが束縛したがるのは、自分のことを愛してい

るからだと思っていますか

ＤＶチェックシート
◎パートナー（配偶者や恋人）は◎パートナー（配偶者や恋人）は……

◎あなたは◎あなたは……

　

夫
婦
・
恋
人
の
関
係
は 

　
対
等
で
す
か

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
殴
る
、
け
る
等

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
社
会

的
・
性
的
・
経
済
的
な
暴
力
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現
れ
、
被

害
を
受
け
た
人
の
心
や
身
体
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
人
権
侵
害
で
す
。

　
「
相
手
が
怒
る
の
は
自
分
が
悪

い
か
ら
」
と
か
、
「
愛
さ
れ
て
い

る
か
ら
束
縛
さ
れ
る
」
と
考
え
て

い
る
と
、
実
際
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い

て
も
認
識
で
き
ず
、
問
題
が
潜
在

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
け
ん
か
で
は
な
く
人
権

侵
害
で
す
。
「
ど
ん
な
場
合
で
も

Ｄ
Ｖ
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
意
識

が
大
切
で
す
。

　

少
し
で
も
疑
問
に
感
じ
て
い
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
隠
さ
ず
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
で
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、　

代
か
ら

１０

　

代
な
ど
で
、
未
婚
の
交
際
相
手

２０か
ら
受
け
る
Ｄ
Ｖ
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と
は

　

恋
愛
感
情
、
そ
の
他
の
好
意
の

感
情
ま
た
は
そ
れ
が
満
た
さ
れ
な

か
っ
た
こ
と
に
対
す
る 
怨 
恨
の
感

え
ん

情
を
充
足
す
る
目
的
で
、
つ
き
ま

と
い
行
為
を
反
復
し
て
行
う
こ
と

で
す
。
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず

最
寄
り
の
警
察
署
等
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

市
の
取
り
組
み

　

市
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画

室
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）で
は
、

Ｄ
Ｖ
等
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
知
っ
て
お
き
た
い
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
、
「
Ｄ
Ｖ
を
知
ら
な
き
ゃ
Ｄ

Ｖ
を
な
く
せ
な
い
」
を
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
掲
載
す
る
な
ど
、
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

  

企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画
室

（
☎　

儿　

儿
９
８
５
３
）

０４２

３８７

問

男
女
平
等
社
会
を
め
ざ
し
て

みみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんん
なななななななななななななななな

み
ん
な
ののののののののののののののののの

ひひひひひひひひひひひひひひひひ
ろろろろろろろろろろろろろろろろ
ひ
ろ
ばばばばばばばばばばばばばばばばば

 国民年金保険料追納額等（令和２年度） （月額）
免除の種類　追納額

免除等承認当
時の保険料年　度 ４分の１

免除半額免除４分の３
免除

全額免除
若年者納付猶予
学生納付特例

３,８８０円７,７８０円１１,６６０円１５,５５０円１５,１００円平成２２年度
３,８３０円７,６７０円１１,５００円１５,３４０円１５,０２０円平成２３年度
３,７９０円７,５９０円１１,３９０円１５,１９０円１４,９８０円平成２４年度
３,７９０円７,５８０円１１,３７０円１５,１６０円１５,０４０円平成２５年度
３,８３０円７,６５０円１１,４９０円１５,３１０円１５,２５０円平成２６年度
３,９１０円７,８１０円１１,７３０円１５,６４０円１５,５９０円平成２７年度
４,０７０円８,１５０円１２,２１０円１６,２９０円１６,２６０円平成２８年度
４,１２０円８,２５０円１２,３８０円１６,５１０円１６,４９０円平成２９年度
４,０８０円８,１７０円１２,２５０円１６,３４０円１６,３４０円平成３０年度
４,１００円８,２００円１２,３１０円１６,４１０円１６,４１０円令和元年度

※平成３０・令和元年度は、加算額はありません

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　過去に保険料の全額または一
部免除、学生納付特例制度や猶
予制度の承認を受けた期間のあ
る方は、１０年以内であれば保険
料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。
　将来受け取る年金額を増額す
るためにも、追納制度をご利用
ください。
　なお、学生納付特例等を受け

た年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合には、経過
期間に応じて一定の加算額が上
乗せされます。（右表）
　納めることができるようにな
ったときは、できるだけ早く追
納することをお勧めします。
 保険年金課国民年金係（☎
０４２−３８７−９８４４）
問

国民年金

追納制度をご存じですか

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

 　

令
和
３
年
度
か
ら
使
用
す
る
中

学
校
教
科
書
見
本
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

 

５
月　

日（
火
）〜
６
月　

日

２６

２６

（
金
） 

図
書
館
本
館
、
図
書
館

貫
井
北
分
室
、
教
職
員
研
修
セ
ン

タ
ー 

指
導
室
指
導
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
７
７
）

３８７

教
科
書
展
示

教
科
書
展
示
会会

時

所
問

第
４
回
定
例
会

 

（
４
月　

日
開
催
）

１４

【
議　

題
】

▽
小
金
井
市
教
育
委
員
会
職
員

の
休
日
、
休
暇
等
に
関
す
る
規

程
の
一
部
を
改
正
す
る
規
程

▽
学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
委

嘱
に
関
す
る
代
理
処
理
に
つ
い

て▽
第　

期
小
金
井
市
ス
ポ
ー
ツ

２９

推
進
委
員
の
委
嘱
に
関
す
る
代

理
処
理
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
文
化
財
保
護
審
議

会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
市
立
小
・
中
学
校
の
臨
時
休

校
に
つ
い
て
▽
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
の
延
期
に
つ
い

て
▽
令
和
２
年
第
１
回
小
金
井

市
議
会
定
例
会
に
つ
い
て
▽
令

和
２
年
度
学
級
編
成
に
つ
い
て

▽
寄
付
の
収
受
に
つ
い
て
▽

小
・
中
学
校
教
育
管
理
職
及
び

教
員
の
異
動
に
つ
い
て
▽
教
育

課
程
の
届
出
報
告
に
つ
い
て
▽

小
金
井
市
学
校
事
務
の
共
同
実

施
実
態
調
査
に
つ
い
て
▽
令
和

２
年
度
子
供
の
読
書
活
動
優
秀

実
践
図
書
館　

文
部
科
学
大
臣

表
彰
（
受
賞
）
に
つ
い
て
▽
蔵

書
点
検
の
結
果
に
つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６

階
）
、
図
書
館
本
館
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

 

庶
務
課
庶
務
係
（
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

７
２
）

問 子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００



7 2・5・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

表２　支給対象等
申請に必要なもの手当の額（月額）対　象区分

保護者と児童の戸
籍謄本　ほか

▷印鑑▷申請者名義の
金融機関の口座番号

児童１人につき
１３,５００円

平成１４年４月２日以降に生まれた児童を養育し
ているひとり親家庭などの方（父または母が重
度の障がいを有する家庭を含む）

育
成
手
当

児
童
育
成
手
当
（
※
）

愛の手帳、身体障
害者手帳　ほか

児童１人につき
２５,０００円

２０歳未満の心身に障がい（愛の手帳１～３度程
度、身体障害者手帳１・２級程度、脳性まひま
たは進行性筋萎（い）縮症など）がある児童を
養育している方

障
害
手
当

※児童福祉施設などに入所している児童を除きます

表１　所得制限限度額
児童育成手当

（育成手当・障害手当）
令和元年中の
税法上の扶養人数

３６８万４千円０人

４０６万４千円１人

４４４万４千円２人

以降１人増すごとに３８万円を加算

※社会保険料控除分（一律８万円）を含む金額です
※所得額＝収入から必要経費などを差し引いた額（給与
所得者の場合は給与所得控除後の金額）です
※このほか各種控除（医療費控除、寡婦控除、障害者控
除等）を所得額から差し引くことができる場合がありま
す

 　

児
童
育
成
手
当
は
、
６
月
支
給

分
か
ら
審
査
対
象
所
得
の
年
度
が

変
わ
り
、
令
和
元
年
中
の
所
得
で

審
査
し
ま
す
。

　

平
成　

年
中
の
所
得
が
所
得
制

３０

限
限
度
額
を
超
え
て
い
た
方
も
、

６
月
分
以
降
は
受
給
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
市
内
在
住
で
、
令

和
元
年
中
の
所
得
が
表
１
の
所
得

制
限
限
度
額
未
満
の
保
護
者
の
方

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
給
対
象
等
は
表
２
の
と
お
り

で
す
。

　

手
当
は
、
原
則
、
申
請
受
付
日

の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。
６

月
分
か
ら
受
給
す
る
た
め
に
は
、

５
月　

日
ま
で
に
申
請
手
続
が
必

２９

要
で
す
。
申
請
方
法
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
支
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

児
童
育
成
手

児
童
育
成
手
当当

新
規
申
請

新
規
申
請
はは

５
月
中

　
　
　

５
月
中
にに

問

共　通
 ２０日（土）午後１時～３時、雨天中止 都立武蔵野公園くじら山 水鉄砲、タオル、飲み物、濡れ
てもいい服装で
時 所 持移動児童館・わんぱく号　

水合戦〜くじら山夏の陣
〜

 東児童館＝３日（水）、緑児童館＝８日（月）、貫井南児童館＝１７日（水）。いずれも午前１０時～午
後１時 １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  月曜日は０～２歳児交流会。水曜日は１歳児以上交流会、２４日＝誕生日会。木曜日は０歳児交
流会。１３日（土）＝パパと遊ぼう。いずれも午前１０時～午後２時。交流会は正午まで、行事は午前
１１時から。土曜日は正午まで

時内
乳幼児のつどい   未

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜～土曜日午前１０時～午後４時。１日（月）＝誕生日会、４日（木）＝おはなし会、１５日（月）＝出
張ひろば 栗山公園※雨天中止、工作、１６日（火）＝手遊び、１８日（木）＝ぱおぱおミニ講座、２０日
（土）＝おとうさんもいっしょ、２２日（月）＝リズム遊び １６組（２部制、申込順） 当日受付

時内
所

定 申
常設子育てひろば   未

 ６日（土）午後２時から時東児童館運営会議
 ２５日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等時 内おはなし会      未 小
  ２日（火）＝思春期相談、１７日（水）＝子育て相談、いずれも午前１０時～午後１時 いずれも随
時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時～８時はフリースペース時内中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」      中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  月曜・金曜日は０～２歳のフリースペース。木曜日は０歳児交流会。いずれも午前１０時～午後
１時３０分。２０日（土）午前１０時～正午＝ヌクイ・ダディ集まれ
時内乳幼児のつどい  未

 金曜日午後４時～８時はフリースペース時中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ      中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は午後１時まで）。水曜日は１歳
児以上あそぼうよ、２４日＝誕生日会。木曜日は０歳児ひよこ、１８日＝離乳食講習会「初期から後
期までの話と相談」 ０歳児の保護者 ５人（申込順） ５月２８日から。いずれも午前１０時から正
午

時内

対 定 申乳幼児のつどい  未

 １８日（木）午後３時３０分から おはなし会 幼児～小学生時 内 対おはなしのとびら    未小
 ２９日（月）午後３時３０分から アイロンビーズでマスコット作り 幼稚園世代～小学校３年生
 １０人（申込順） １００円 ５月２５日から
時 内 対
定 ￥ 申ロビンソンクラブ    未小

６６月のじどうか月のじどうかんん
【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、３０３０日（火）】日（火）】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

６月のみんなであそぼう
　　　　　　　ほいくえん

内　容施設名

子育て応援サークル「ちびっこ
どんぶり」＝ ３日～２４日の毎
週水曜日午前９時３０分～午後２
時 未就学児

時

対

東京工学院きしゃぽ
っぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）

にこにこ広場※＝ １０日（水）
午前９時３０分～１１時 ６月３日か
ら

時
申しんあいのぞみ

（☎０４２−４０１−１７２１）

■催し ※は要事前申込（申込順）。原則保護者同伴

子育て相子育て相談談 ひとりで抱えずご利用くださひとりで抱えずご利用くださいい

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 

渇子ども家庭支援センター（☎０４２−３２１−３１４６
＝月曜～土曜日午前９時～午後５時）
渇同センターゆりかご（☎０４２−３２１−３１４１＝火
曜～土曜日午前１０時～午後４時）
渇各児童館（本町児童館＝☎０４２−３８３−１１７６、
東児童館＝☎０４２−３８３−１１７７、貫井南児童館＝
☎０４２−３８３−９７７７、緑児童館＝☎０４２−３８３−
６９１０）
 

【ＬＩＮＥ相談−子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東
京】

市の電話相談窓市の電話相談窓口口

都の相談窓都の相談窓口口

 午前９時～午後１１時（午後１０
時３０分最終受付。土曜・日曜・
祝日は５時まで）
【よいこに（４１５２）電話相談室】
■電話番号☎０３−３３６６−４１５２、
聴覚言語障がい者用＝ ０３−
３３６６−６０３６
 午前９時～午後９時（土曜・日曜・祝日は５
時まで）

−◇共　通◇−
 市子育て支援課子ども家庭支援センター（☎
０４２−３２１−３１６１）、市児童青少年課（☎０４２−
３８７−９８４７）、都福祉保健局少子社会対策部計
画課（☎０３−５３２０−４１３７）

時

FAX

時

問

LINE登録用
QRコード

　市ホームページに掲載するバナー広告を
募集しています。月間平均アクセス件数が
約４４万件と多くのアクセスがあります。有
効な広告媒体として、ぜひご活用くださ
い。
　申し込みは、随時受け付けています。
■掲載場所市ホームページのトップページ
■掲載期間各月１日から１か月単位（最長
１２か月）
■掲載料（１枠）渇１か月＝３０,０００円
渇３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
渇６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
渇１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
■申込書配布市ホームページから「小金井
市広告掲載申込書」「小金井市ホームペー
ジバナー広告掲載申込内容書」をダウンロ
ードしてください
 郵送または直接、申込書等に必要事項を
明記し、広報秘書課広報係（〒１８４−８５０４
住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２−３８７−
９８０３）へ

申

市市ホホーームムペペーージジのの
ババナナーー広広告告募募集集
市ホームページ市ホームページのの
バナー広告募バナー広告募集集
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自
立
生
活
支
援
課（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
８
）

３８７
問

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

■
配
布
場
所
自
立
生
活
支
援
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
同
１
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。　

専
門
的
な
支
援
は
お

店
で
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ

ッ
カ
ー
掲
示
の
あ
る
お
店
は

「
障
が
い
・
難
病
に
理
解
の
あ

る
お
店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドド

ご
紹
介

し
ま
す

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ

ろ
」
は
、
運
営
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り

ん
く
に
委
託
し
、
就
労
を
希
望
す

る
障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
相
談

や
、
就
労
後
の
悩
み
な
ど
就
労
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
施
設
や
職
業
訓
練
所
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
方
々
の

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
支
援

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
し
ま
す
。

　

初
め
て
利
用
す
る
方
に
は
、「
働

く
こ
と
」
に
対
す
る
状
況
な
ど
を

聞
き
、
準
備
が
必
要
な
場
合
に
は

そ
の
た
め
の
基
礎
訓
練
の
方
法
を

提
案
し
ま
す
。
準
備
が
整
っ
た
が

自
信
が
な
く
て
不
安
で
あ
る
と
い

う
方
に
は
、
企
業
実
習
や
職
場
体

験
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

就
労
生
活
の
前
に
、
生
活
・
健

康
面
の
安
定
、
職
場
体
験
を
通
じ

て
の
自
己
理
解
な
ど
の
課
題
が
あ

る
方
に
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
共
に
考
え
、
一
緒
に
解
決
し
ま

す
。

　

ま
た
就
職
し
て
か
ら
も
、
安
定

し
た
職
業
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

必
要
に
応
じ
、
職
場
な
ど
を
訪
問

し
、
問
題
が
あ
れ
ば
解
決
の
方
法

を
雇
用
先
と
相
談
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
、
職
場
を
離
れ
た

方
に
は
再
就
職
の
支
援
を
し
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
障
害
者
職
業

セ
ン
タ
ー
、
職
業
能
力
開
発
施

設
・
福
祉
施
設
、
作
業
所
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
学
校
、
医
療
機

関
、
事
業
主
団
体
な
ど
と
か
か
わ

り
合
い
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の

相
談
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

形
で
「
働
く
こ
と
」
へ
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://e-w

-co
co
l

o
.co
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
▽
相
談
に
関
す
る
個
人
情
報
は

堅
く
守
り
ま
す
▽
支
援
の
流
れ
・

内
容
は
相
談
者
の
状
況
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

【
利
用
で
き
る
方
】

▽
市
内
在
住
で
就
労
を
希
望
す
る

障
が
い
の
あ
る
方
▽
就
労
中
の
障

が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
障
が
い
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
と
家
族
※
障

が
い
種
別
、
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん

【
利
用
案
内
】

■
開
所
日
原
則
、
月
曜
～
金
曜
日

午
前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１

３０

時
～
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
■
利

用
方
法
相
談
は
、
原
則
と
し
て
予

約
制
で
す
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

▽
事
業

所
の
方
の
相
談
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
▽
情
報
提
供
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

 

他

!

#

"
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&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

 

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
６ 
　

儿　

儿

３８７

０４２

３８０

７
７
６
５
）

問

FAX

障障障障障障障障障障障障
がががががががががががが
いいいいいいいいいいいい
のののののののののののの
ああああああああああああ
るるるるるるるるるるるる
ああああああああああああ
なななななななななななな
たたたたたたたたたたたた
をををををををををををを
応応応応応応応応応応応応
援援援援援援援援援援援援
しししししししししししし
まままままままままままま

障
が
い
の
あ
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
すすすすすすすすすすすすす

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ
ろ

申
請
書
（
地
域
福
祉
課
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
直
接
、

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
１
５
）
へ

 
市
取
扱
分

◎
４
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
支

援
の
た
め
に

▽
マ
ス
ク　

枚
、
除
菌
ス
プ
レ
ー

１００

３
本
＝
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
３
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
２
万
円
＝
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ア
ビ
リ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
た
す
け
あ

い
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
わ
あ
く
▽

　

円
＝
東
京
小
金
井
ロ
ー
タ
リ
ー

６５６ク
ラ
ブ
▽
５
千
円
＝
匿
名

善善
意意
のの

輪輪

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　経済的にお困りの方を対象
に、支援員が相談者と共に必要
な支援を考え、支援プランを作
成するほか、家計管理や債務整
理に関する相談支援も行ってい
ます。
　また、離職等により住居を失
うおそれのある方等には、就職
に向けた活動をすることなどを
条件に、一定期間、家賃相当額

を支給します。
■相談窓口自立相談サポートセ
ンター（社会福祉協議会内☎
０４２栗３８６栗０２９５） 地域福祉課
生活福祉係（☎０４２栗３８７栗９８４０）
 

問

生活困窮者自立相談窓口

　

在
日
外
国
人
等
の
高
齢
者
お
よ

び
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
現
在
、

年
金
制
度
上
い
ず
れ
の
公
的
年
金

も
受
給
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

在
日
外
国
人
・
障
害
者
福
祉
給
付

金
を
申
請
月
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
に
当
た
っ
て
は
、
満
た
す

べ
き
要
件
が
複
数
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
給
付
額
１
万
円
（
月
額
）
※
ほ

か
の
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方

は
、
そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す 
申

在
日
外
国
人

在
日
外
国
人
等

高
齢
者
・
障
害

高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
給
付

福
祉
給
付
金

在
日
外
国
人
等

高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
給
付
金

ご利用ください

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　ヘルプマークとは、義足や
人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々
が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせること
で、援助を得やすくなるよ
う、考案されたマークです。
　ヘルプマークを身に着けた
方を見かけた際は、電車・バ
ス内で席をゆずる、困ってい
るようであれば声をかけるな
ど、思いやりのある行動をお
願いします。
 義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、妊娠初期の方など、援助

対

や配慮を必要としている方
■配布場所自立生活支援課
（市役所第二庁舎２階）、障
害者福祉センター、子ども家
庭支援センター、社会福祉協
議会
 自立生活支援課（☎０４２−
３８７−９８４８）
問

ヘルプマークヘルプマークをを
配配布布
していましていますす



9 2・5・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

%
%

%
%

　市では、国の指針に基づき、がん検診を実施しています。ここでは、令和
２年度に予定しているがん検診の年間スケジュールをお知らせします。な
お、下記のスケジュールは変更になる場合があります。各検診の詳しい日

程・会場・申込方法等は、随時、市報や市ホーム
ページに掲載します。ぜひ、ご活用ください。
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）問

がん検診ガイドこがねいがん検診ガイドこがねい

【大腸がん検診（個別）】

　市への申し込みは不要です。
　契約医療機関で自己負担額を支払って
受診。
※生活保護受給証明書を提出された方等
は自己負担はありません
※医療機関によっては事前予約が必要な
場合があります

①直接医療機関で受診
　検診から約１か月後に実施医療機関で
結果説明があります。
　精密検査が必要とされた方は、必ず精
密検査を受診してください。
※精密検査・治療が必要な場合は保険診
療扱い（有料）となります

②結果

３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月検診場所
対象者

令和２年３月
３１日現在

受診費用検診名

  申込
期間

市役所本庁舎、
保健センター、
上水公園運動施設

４０歳以上の方１,０００円胃がん
（胃部Ｘ線検査）

４０歳以上の方胸部Ｘ線・喀痰
＝各５００円

肺がん
（胸部Ｘ線検査）
※必要に応じて
喀痰検査を実施

  検診
期間４０歳以上の方５００円

大腸がん(集団)
（便潜血検査）
（二日法）

６／１５〜１１／３０検診
期間契約医療機関４０歳以上の方５００円

大腸がん(個別)
（便潜血検査）
（二日法）  

申込
期間

契約医療機関

２０歳以上の女
性で、平成３１
年４月以降未
受診の方

１,０００円子宮がん
（頸部細胞診）

  
１／４〜３／１３１０／１〜１２／３０検診

期間   
申込
期間

保健センター

４０歳以上の女
性で、平成３１
年４月以降未
受診の方

２,０００円
乳がん

（マンモグラフ
ィ検査）

   
検診
期間    

申込期間

各
医
療
機
関

  
１／５〜３／３１１０／２〜１２／２５

検
診
期
間

桜町病院   

１／４〜３／３１１０／１〜１２／３０小金井
つるかめ
クリニック   

１／６〜３／３１１０／１〜１２／２５東小金井
さくら
クリニック   

※住民税非課税世帯の方を対象に、検診費用の一部の返還を予定しています。がん検診受診時の領収書を保管していただきますようお願いします
※日曜・祝日等、検診会場・医療機関等によっては検診除外日があります。詳しくは市報、市ホームページ等でご確認ください

が ん 検 診 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

令和
年度

８/１５〜３１ １２/１〜１５

１０/３１〜１１/７ ２/１５〜３/６

８/１〜１５ １１/１〜１５

６/１５〜３０ １２/１〜１５９/１〜１５

１１/１０〜１４８/１８〜２２ ２/１７〜２０

８/１〜１５ １１/１〜１５

インターネットでの申込方法
　東京共同電子申請・届出サービス（下記ＱＲコー
ド。https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/navi 
/index.html）で、各種がん検診の申し込みができ
ます。

　サイト内下部の団体選択の下にあ
る市町村から「小金井市」を選択し、
キーワード検索で「がん」と検索し
てください。

2222

申込不要

が ん 検 診 の 流 れ
【胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診（集団）・子宮がん検診・乳がん検診】

　検診から約１か月後に結果通知票の郵
送または実施医療機関での結果説明があ
ります。
　精密検査が必要とされた方は、必ず精
密検査を受診してください。
※精密検査・治療が必要な場合は保険診
療扱い（有料）となります

③結果
　自宅に送付された検診のお知らせ、問
診票、検診票等および健康保険証を持参
し、指定会場、医療機関で自己負担額を
支払って受診。
※生活保護受給証明書を提出された方等
は自己負担はありません

②受診
　申込期限までに、郵送（１人１通）で
検診名・住所・氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・電話番号等を記入して申し込
み。
　または、インターネット（電子申請）
で受診希望の検診を選択し、必要事項を
入力のうえ申し込み。

①市に申し込み
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健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 健康課問害害 ６６月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

 　
「
楽
し
く 
美  
味 
し
く
食
べ
る
」を

お 

い

６
月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

問い
き
い
き
健
康
教
室

テ
ー
マ
に
、
歯
と
栄
養
の
話
を
し

ま
す
。

 

７
月
１
日
（
水
）
午
前　

時
～

１０

正
午 

上
之
原
会
館 

市
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
申
込

６５

３０

順
） 

５
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

健
康
課
へ

  

６
月　

日
（
土
）
午
後
３
時　

１３

３０

分
～
５
時 

医
師
会
館
（
本
町
１

儿
３
儿
３
） 

鈴
木
啓
文
さ
ん

（
市
医
師
会
会
員
） 

当
日
直
接

会
場
へ 

健
康
課

  

６
月
８
日
（
月
）、　

日
（
月
）

２２

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕（
左
腕
）へ

の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い 

健
康
課

時

所

対
定

申
健
康
講
演
会

小
児
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

つ
い
て
儿
ア
レ
ル
ギ
ー
と
間

違
い
や
す
い
病
気
と
の
違
い

に
つ
い
て

時

所
講

申

問

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

対　象と　き健康診査名

令和２年２月生ま
れの乳児と母親

６／４（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１８（木）

平成３０年１１月生ま
れの幼児

６／２（火）１歳６か月児
健康診査 　／１６（火）

平成２９年５月生ま
れの幼児

６／１０（水）３歳児
健康診査 　／２４（水）

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

で
、
戸
籍
謄
本
・
抄
本
、
戸
籍

の
附
票
、
課
税
（
非
課
税
）
証

明
書
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

各
種
証
明
書
等
の
取
得
は
、

便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
戸
籍
謄
本
・
抄
本
、

　

戸
籍
の
附
票
】

 

小
金
井
市
に
本
籍
が
あ
り
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方

▽
取
得
で
き
る
の
は
、
本
人
お

よ
び
同
一
戸
籍
に
い
る
方
の
も

の
に
限
り
ま
す

▽
小
金
井
市
に
住
民
登
録
の
な

い
方
は
、
事
前
の
利
用
登
録
が

必
要
で
す

【
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
】

 

賦
課
期
日
時
点
（
当
該
年
度

の
１
月
１
日
）
お
よ
び
現
在
も

小
金
井
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方

▽
取
得
で
き
る
の
は
、
本
人
の

現
年
度
分
に
限
り
ま
す
※
現
在

は
平
成　
（
令
和
元
）
年
度
分
。

３１

令
和
２
年
度
分
に
つ
い
て
は
、

６
月
１
日
号
市
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
利
用
方
法
等
】

■
取
得
で
き
る
証
明
書
等
住
民

票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍

謄
本
・
抄
本
（
除
籍
、
改
製
原

を
除
く
）
、
戸
籍
の
附
票
、
課

税
（
非
課
税
）
証
明
書

■
取
得
場
所
全
国
の
セ
ブ
ン
儿

対対

イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
（
ロ
ー

ソ
ン
ス
ト
ア　

は
除
く
）
、
フ

１００

ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト

ッ
プ
等

■
取
得
で
き
る
時
間
午
前
６
時

　

分
～
午
後　

時
（
年
末
年

３０

１１

始
・
設
備
点
検
時
等
除
く
）

■
手
数
料
▽
戸
籍
謄
本
・
抄
本

１
通　

円
▽
そ
れ
以
外
１
通　

４５０

２００

円■
注
意
事
項
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
、
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
た
も
の

に
限
り
ま
す
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を

取
得
す
る
場
合
は
、
事
前
に
利

用
手
続
き
が
必
要
で
す
▽
す
で

に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
も
、
引
き
続
き

証
明
書
（
住
民
票
、
印
鑑
登
録

証
明
書
に
限
る
）
が
取
得
で
き

ま
す

 

市
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市
役
所
第
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儿　

儿
９
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３８７

３
０
）
、
市
民
税
課
諸
税
係

（
同
３
階
☎　

儿　

儿
９
８
２

０４２

３８７

０
）

問

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

内　容ところと　き

▷身体測定、育児およ
び保健・栄養相談・母
乳相談
 乳幼児、妊産婦
 身体測定のみも可。
お気軽に直接会場へお
越しください
▷歯科相談（奇数月の
公民館東分館のみ実
施）

対
他

貫井南
分館

６月３日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相
談（のびのび
広場相談）

保健セ
ンター

６月１１日（木）、
２５日（木）
いずれも９：３０
〜１１：００

婦人会
館

６月１２日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館
東分館

６月１７日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫
定集会
施設

６月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

桜町上
水会館

６月２２日（月）
１３：３０〜１５：３０

渇食生活で気になるこ
とや食事療法、離乳食
など渇要予約渇別の日
程をご希望の方は、ご
相談ください

保健セ
ンター

６月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付け
ます

　市内では、本年３月から４月にかけて、住宅火災
により２名の方が亡くなられています。小金井消防
署管内の主な出火原因は、たばこ及び電気による火
災です。「寝たばこは絶対しない。」「吸殻をためな
い。吸殻を捨てるときは水をかける。」「たこ足配線
はやめ、使わない電気製品はコンセントから外す。」
「電気コードは家具等で踏みつけない。」など、今一
度、火の元には十分ご注意ください。
　また、住宅用火災警報器は、命を守る大切な機器です。「いざ」と
いうときにきちんと作動するように、月に一度点検しましょう。警報
器本体の寿命はおおむね１０年です。１０年経過したら新しい警報器に交
換しましょう。
 小金井消防署警防課防災安全係（☎０４２−３８４−０１１９）問

住宅火災に注意住宅火災に注意！！

広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ

広
告
枠

　ご近所ＳＮＳ「マチマチ」は、ご近所の方々と
子育てやおすすめのお店・病院などをはじめとし
た情報について交換ができる、月間１５０万人が利
用する国内最大のご近所ＳＮＳ（ソーシャルネッ
トワークサービス）オンライン掲示板です。登録
することで、市からのお知らせ（市報こがねい、
市ホームページ新着記事、公式ツイッター掲載記
事等）がご覧いただけます。ぜひ、ご利用くださ
い。
■URLhttps://app.machimachi.com（上記ＱＲ
コード）
 広報秘書課広報係（☎０４２−３８７−９８０３）問

ご存じですかご存じですか？？
ご近所ＳＮご近所ＳＮＳＳ「「マチマチマチマチ」」をを
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こがねこがねいい
安全・安心メール安全・安心メールをを
配信していま配信していますす

　市では、犯罪発生の情報、不審者情報、迷子・
迷い人情報、防犯関連情報、生活の安全に関する
情報（台風、大雨、地震に関する情報）等を、携
帯電話等に電子メールで配信するサービスを行っ
ています。
　電子メールの配信を希望する方
は、事前登録が必要です。インター
ネットを使用できる携帯電話等から
簡単に登録できます。
　なお、配信情報の詳細・経過等の
お問い合わせには応じられません。事情により、
情報を直ちに配信できない場合があります。
■登録方法登録用メールアドレスcoco@req.jpあ
てに本文なしのメール（上記ＱＲコードからも作
成可）を送信します。返信されたメール内の登録
用ＵＲＬ（アドレス）にアクセスし、登録画面か
ら登録手続きをします。手続き後、登録完了メー
ルが届きます
■配信時間原則月曜〜金曜日午前９時〜午後５時
（祝日、年末年始を除く）
 渇登録および配信は無料ですが、通信料は利用
者の負担となります渇携帯電話等で迷惑メール防
止対策の設定をしている方は、登録する前に
anzen_anshin@koganei-shi.jpからのメールが受
信できるように設定を変更してください渇ＳＳＬ
（暗号化通信）に対応していない携帯電話等から
は利用できません
 地域安全課地域安全係（☎０４２−３８７−９８０６）

他

問

ＱＲコード

自宅でしてみませんか「いつでもリハビリ体操」
　家にいる時間が長くなると、運動不足となり体力や筋力の低下を招く恐れがあります。予防
するには日ごろからの運動が大切です。この状況下でも屋内やひとりでできる運動を小金井リ
ハビリ連絡会の協力を得て作成しました。ぜひお試しください。
留意事項
渇自分に合ったレベルから始めてください渇慣れてきたらレベルアップし回数も増やしましょう
 介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）問

①ゆっくりと立ち座り運動１０回

物につかまって立つレベル１

ひざや座面に手をつ
いて立つレベル２

手を使わずに立つレベル３

②かかと上げ運動２０回

座ったまま行うレベル１

物につかまり立って
行うレベル２

何にもつかまらずに
立って行うレベル３

③ふくらはぎのストレッチ１０秒

物につかまって立つレベル１

何にもつかまらずに
行うレベル２

④お散歩

ぶらぶらと１５分レベル１

ぶらぶらと３０分レベル２

早足で３０分以上レベル３

（新型コロナウイルス感染症の感染拡大に際して）小金井市薬剤師会からのメッセージ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に際して、小金井
市薬剤師会からのメッセージです。
　マスク、体温計、消毒用アルコールなど衛生商品の欠品
に関しましては、ご迷惑をおかけして大変申し訳ございま
せん。発注先である卸と今後も折衝を続けてまいりますの
で、どうぞもうしばらくお待ちください。
　小金井市内の各薬局におきましては、新型コロナウイル
ス感染症対策として、マスクの着用はもちろん、手指の手
洗いの励行、勤務者の体調確認（検温など）、適切な頻度
での薬局内の換気や清掃・消毒を図るなど、患者様並びに
薬局勤務者への感染防止策を講じつつ、必要な医薬品が地
域住民の皆様の手に届かぬ事態を招かぬよう万全を期して
おります。また、新型コロナウイルス感染症に関するいろ
いろな情報も随時発出してまいりますので、分からないこ
とやご心配なことなど何かありましたら、どうぞお気軽に
かかりつけ薬局・かかりつけ薬剤師へご相談ください。
　さらに、最近では病院や薬局へ行くことによる感染の機
会を減らすため、自宅から電話などで先生に薬を処方して
頂くことが出来るようになりました。慢性疾患をお持ちの
方で、続けてお薬が必要な方は、どうぞ皆様のかかりつけ
医・かかりつけ薬局にご相談ください。

一般社団法人小金井市薬剤師会　理事　貞升敏明

①レベル１ ①レベル２

②レベル１ ②レベル２

③レベル１

詳しくはこちら
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係
（
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３８６

儿
２
４
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）

実施日時　間曜日ところ種　目
７・１４・２１・
２８日午後１時〜４時日緑　小卓　　　　球

３・１０・１７・
２４日午後６時〜９時水前原小剣　　　　道

７・１４・２１日正午〜午後３時日本町小バドミントン
５・１２・１９・
２６日午後７時〜９時金一　中柔　　　　道

他

問

５
月　

日（
日
）

１７

５
月　

日（
日
）

２４

５
月　

日（
日
）

３１

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

梶野町4―5―7
☎042―383―2078

久 

滋 

医 

院

内
小

梶野町交差点

北大通り
三小

北口
東小金井駅

地蔵通り

書
店

コンビニエンス
ストア

梶
野
通
り

前原町3―35―15
☎042―381―0987

野 

村 

医 

院

内

皮

リ 

ウ

前原坂上交差点

小
金
井
街
道消

防
署

市
役
所

南口

武蔵小金井駅

連雀通り

本町6―13―18
コスモスビル3F
☎042―316―3824

前原坂上交差点

農工大通り

南口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

小
金
井
婦
人
科
ク
リ
ニッ
ク

婦

も
ろ
ほ
し
ク
リ
ニッ
ク

耳
気
ア

緑町1―6―53 うさぎビル
☎042―385―3341

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

待  

山  

医  

院

内
循

緑町2―17―10
☎042―384―5421

北大通り

緑小 緑中 法
政
大

小金井
北高

鹿
島
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク
本町5―38―32
ライオンズマンション武蔵小金井第3-101号
☎042―388―2111

武蔵小金井駅

北大通り
マンション1F

スポーツクラブ
本町2丁目
交差点小

金
井
街
道北口

ひ
が
こ
北
口
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

梶野町5―11―5
パピスプラザ202
☎042―401―2353

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

消
内
小

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

本町5―38―41
ユニーブル武蔵小金井102
☎042―304―1801

神
保
整
形
外
科

整
リ 

ハ

楽器店

コンビニエンス
ストア

けやき通り
小
金
井
街
道

武蔵小金井駅

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

お
ざ
き
歯
科
医
院 本町5―19―3

大沢ビル3F
☎042―386―5528

北口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

銀行

小
金
井
あ
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本町5―15―8
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☎042―383―7149

内
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小
金
井
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道

消
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内
視

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

く
ろ
だ
内
科
医
院

循
内

消
小

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点
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ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

本町6―9―38―1F
☎042―383―5115

共
立
整
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外
科

整
リ 

ハ

前原坂上交差点

小
金
井
街
道消

防
署

市
役
所

南口

武蔵小金井駅

梶野町5―11―5
パピスプラザ201
☎042―316―1661

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園東
小
金
井
駅
前
眼
科

眼

リサイクル
事業所

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

東町4―38―24
☎042―382―1182

み
む
ら
歯
科

公園 都
営
ア
パ
ー
ト

南口
東小金井駅

 
アトム薬局

（ ）緑町1－6－53うさぎビル1F
☎042－388－5400

 
健祥堂薬局梶野町店
（ ）梶野町5－7－20

☎042－316－4812

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

 
伯雲堂薬局

（ ）本町2－6－12－103
☎042－400－6035

 
サエラ薬局武蔵小金井店

（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A
☎042－316－1840

 
おおにし薬局

（ ）梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

eevveenntt
催
し

ス

ポ

ー

ツ

６
月

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１０
　

日
１１
　

日
１２
　

日
１３
　

日
１４
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２０
　

日
２１
　

日
２２
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６
　

日
２７
　

日
２８
　

日
２９
　

日
３０

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

一
般
棟

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

団
体
棟

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

清　

里　

山　

荘

空
室
状
況
（
５
月
８
日
現
在
）

９月分の予約
６月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）
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６月の行事
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
に
居
住
す
る
働
く
意
欲
の
あ

る
原
則　

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時

６０

的
・
短
期
的
な
就
業
の
機
会
を
提

供
し
、
高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い

や
生
活
の
充
実
を
図
り
、
活
力
あ

る
地
域
社
会
づ
く
り
を
担
う
た
め

に
設
置
さ
れ
た
公
益
法
人
で
、
全

国
の
区
市
町
村
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
新
し
く
会
員
と
な
っ

て
、
地
域
の
た
め
に
明
る
く
生
き

生
き
と
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
会
員
活
動
の
強
味
】

　

年
間
の
事
業
規
模
は
４
億
６
千

万
円
ほ
ど
で
す
が
、
公
共
と
民
間

か
ら
の
業
務
の
受
注
が
ほ
ぼ
均
分

し
て
い
ま
す
。

　

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
、
福

祉
・
家
事
援
助
、
子
育
て
支
援
な

ど
の
仕
事
も
あ
り
、
信
頼
を
得
て

い
ま
す
。
ま
た
、
福
祉
施
設
を
訪

問
し
て
利
用
者
と
一
緒
に
合
唱
す

る
活
動
や
、
野
川
河
川
敷
の
清
掃

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
地

域
貢
献
活
動
に
も
、
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
入
会
方
法
】

 

市
内
居
住
で
原
則　

歳
以
上
の

６０

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛

同
し
て
い
た
だ
け
る
方 

原
則
毎

月
第
１
・
２
木
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
に
開
催
す
る
入
会
説
明
会
に

出
席
し
、
第
３
木
曜
日
に
開
催
す

る
入
会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
い
ず
れ
も
午
前　

時
ま
で
に

１０

対

申

主な仕事例
駐輪場、集会施設、運動施設管理分野
広報紙配布、家事援助、子育て支援サービス分野
植木手入れ、ふすま・障子・網戸張替、出張ヘアカット、リビ
ングサポート（家庭内簡易修理、家具転倒防止金具取り付け、
粗大ごみ搬出、蛍光管交換等）

技能分野

除草、屋内・外清掃、植木水やり一般作業分野
毛筆筆耕、事務補助事務分野
学習教室教師、各種講座講師、経理事務、パソコン・スマホ指
導、和服･洋服リフォーム、着物着付、手工芸品作製技術分野
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同
セ
ン
タ
ー（
貫
井
北
町
１
儿

８
儿　
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儿
６
１
４
１
）

２１

０４２

３８３

問

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
でで

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん

　
　
　

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
かか

お
越
し
く
だ
さ
い

６月６月のの
スポースポーツツ
個人利個人利用用
開放開放校校

受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目


