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たこ原画コンクール入選作品（田
中理奈さん・第三小学校４年生）

２
月
１
日（
月
）

納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

市民税・都民税 …………… 第４期分
国民健康保険税 ……………第７期分
後期高齢者医療保険料 ……第７期分

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
多
摩
地
域
各
団
体
の

長
期
に
及
ぶ
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、

昨
年
の
４
月
か
ら
浅
川
清
流
環
境
組

合
の
可
燃
ご
み
処
理
施
設
が
本
格
稼

働
い
た
し
ま
し
た
。
長
い
間
の
ご
支

援
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
可
燃
ご
み

の
共
同
処
理
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
る
日
野
市
民
の
皆
様

お
よ
び
関
係
者
の
皆
様
に
は
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
小
金

井
市
民
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
可
燃

ご
み
減
量
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
予
想
も
し
な
い
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
よ
り
世
界
中

が
混
乱
の
一
年
に
な
り
、
小
金
井
で

も
桜
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
阿
波
踊
り

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
お
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
が
軒
並
み
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
催
が
今
年
ど
の
よ
う
に
実

施
さ
れ
る
の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
以
前
の

よ
う
な
に
ぎ
わ
い
や
活
性
化
が
取
り

戻
せ
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
い
ま
だ
、
終
息
が
見

え
て
き
ま
せ
ん
が
、
世
界
中
で
ワ
ク

チ
ン
の
開
発
や
治
療
へ
の
努
力
が
さ

れ
て
お
り
、
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
先
が

見
え
る
日
が
一
日
も
早
く
来
る
よ
う

祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

市
議
会
も
昨
年
は
感
染
症
予
防
策

を
と
り
な
が
ら
の
議
会
運
営
を
実

施
、
臨
時
議
会
を
含
め
、
市
民
生
活

を
守
り
、
地
元
事
業
者
へ
の
支
援
を

進
め
る
た
め
の
議
案
審
査
を
何
度
か

行
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
影
響
が
長

引
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
３
月
に
は
任
期
満

了
に
伴
う
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ

れ
る
た
め
、
令
和
３
年
第
一
回
定
例

会
は
１
月
下
旬
か
ら
開
催
さ
れ
ま

す
。
市
議
会
一
同
任
期
最
後
ま
で
し

っ
か
り
と
役
割
を
果
た
す
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
金
井
市
議
会
議
長

五
十
嵐　

京
子

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
可
燃
ご
み
の
共
同
処

理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
浅
川
清
流
環

境
組
合
に
お
い
て
、
令
和
２
年
４
月

１
日
か
ら
可
燃
ご
み
処
理
施
設
の
本

格
稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。
施
設
周

辺
に
お
住
ま
い
の
皆
様
な
ら
び
に
関

係
者
の
皆
様
、
長
年
に
渡
り
広
域
支

援
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の

関
係
者
の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼
と
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
政
の
最
重
要
課
題
の
１
つ
で
あ

る
新
庁
舎
お
よ
び
（
仮
称
）
新
福
祉

会
館
の
複
合
建
設
に
つ
い
て
は
、
現

在
実
施
設
計
を
行
っ
て
お
り
、
コ
ス

ト
削
減
に
努
め
な
が
ら
、
着
実
に
事

業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
、
市
民
の
皆
様
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
事
態
と
な

り
ま
し
た
。
市
で
は
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

小
金
井
市
緊
急

対
応
方
針
」
に
基
づ
き
、
感
染
拡
大

の
防
止
と
市
民
生
活
や
事
業
者
の
皆

様
へ
の
支
援
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
本

年
も
、
命
と
健
康
、
市
民
生
活
や
事

業
者
の
皆
様
を
守
る
た
め
、
最
大
限

に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
全
国
的
な
感
染
拡
大
に
歯
止
め

が
か
か
ら
ず
、
東
京
都
に
お
い
て
も

感
染
者
数
が
過
去
最
多
を
更
新
し
続

け
て
い
ま
す
。
感
染
状
況
お
よ
び
医

療
提
供
体
制
と
も
に
警
戒
レ
ベ
ル
が

最
高
レ
ベ
ル
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
特

に
医
療
提
供
体
制
に
つ
い
て
は
「
体

制
が 　
  　　　　　 
迫 
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
」

ひ
っ 
ぱ
く

段
階
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
よ

り
深
刻
な
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
人
と
人
と
の
距
離
の

確
保
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
や
換
気
の

徹
底
、
適
度
な
保
湿
等
の
感
染
対
策

に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。
す
べ
て
の
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
今
一
度
最
大
限
の
感
染
予
防
の

徹
底
と
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
場
合

に
は
、
外
出
を
控
え
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

小
金
井
市
長

西
岡　

真
一
郎

新
年
の
ご
挨

新
年
の
ご
挨
拶拶

あ
い

さ

あ 
い 

さ 
つつ

新
た
な
年
を
迎
え

新
た
な
年
を
迎
え
てて

自粛生活の中、
こんな料理作りました

　引き続き感染症拡大防止のための
行動が必要ですが、

「自粛生活の中、こんな料理作りました」
には多くの応募がありました。
５～８面に掲載していますので、

ご覧ください。



2

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

3・1・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

 　

当
選
者
を
対
象
と
し
た
商
品
券

の
販
売
を
終
了
し
ま
す
が
、
販
売

冊
数
に
達
し
な
い
た
め
、
当
選
者

を
除
い
た
応
募
者
の
方
を
対
象

に
、
再
度
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　

当
選
さ
れ
た
方
に
は
、
１
冊
分

の
商
品
券
購
入
証
を
１
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

　

詳
細
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://ko

gan
ei-s.o

r.jp
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

商
工
会
（
☎　

儿　

儿
８
７
６

０４２

３８１

５
）

 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
新
春
市

民
の
つ
ど
い
に
代
わ
り
、
市
長
お

よ
び
市
議
会
議
長
が
、
新
春
の
お

祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
市
民
の
皆
さ

ん
へ
お
届
け
し
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

再
度
抽
選
を
行
い
ま
す

問新
春
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

動
画
の
配
信

　

１
月
７
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

広
報
秘
書
課
秘
書
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
１
１
内
線
２
０
０
５
）

３８３
 　

芸
術
文
化
振
興
計
画
策
定
委
員

会
で
の
議
論
等
を
踏
ま
え
、
同
計

画
案
を
策
定
し
ま
し
た
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を

有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体■
公
開
・
募
集
期
間
１
月
５
日

（
火
）
～
２
月
５
日
（
金
）

■
公
開
場
所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
、
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受

付
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６

階
）
、
主
な
市
内
公
共
施
設
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
検
討
結
果
の
公
表
等
２
月
（
予

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
内
容
を

公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、
住

所
・
氏
名
・
施
策
名
称
を
明
記

し
、
直
接
、
郵
送
（
必
着
）
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問芸
術
文
化
振
興
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

対

か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
文

化
推
進
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住

１８４

所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階

☎　

儿　

儿
９
９
２
３ 
　

儿　

０４２

３８７

０４２

３８８

儿
１
３
２
３
）
へ

 　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
公
募
市
民
の
方
々
を
委

員
に
選
任
し
ま
し
た
。

▽
坂
野
勝
一
さ
ん
、 

訪
間
千
晃

さ
ん
、
平
野
澄
江
さ
ん

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
次
の
用
品
を
配
備
し
ま
し

た
。

▽
貫
井
南
町
中
自
主
防
災
会
の
テ

ン
ト
・
無
線
機
・
机
・
投
光
機
な

ど
、
消
防
団
の
Ｃ
級
可
搬
式
消
防

ポ
ン
プ

 

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
７
）

０４２

３８７

▽
本
町
町
内
会
連
絡
協
議
会
の
阿

波
踊
り
の
太
鼓
や
浴
衣
な
ど

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
、
活

動
状
況
の
自
己
点
検
・
評
価
を
実

施
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
評
価
に
当
た
っ
て
は
、

FAX

（
仮
称
）
新
福
祉
会
館
管
理

運
営
計
画
策
定
委
員
会
委
員

選
任
結
果

問宝
く
じ
の
助
成
金
で

各
種
用
品
を
配
備

問問小
金
井
市
教
育
委
員
会
の
権

限
に
属
す
る
事
務
の
管
理
及

び
執
行
の
状
況
の
点
検
及
び

評
価
報
告
書
を
作
成

有
識
者
か
ら
の
意
見
聴
取
、
報
告

書
作
成
、
議
会
へ
の
提
出
、
公
表

を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
教
育
目
標
お
よ
び

基
本
方
針
の
実
現
に
向
け
、
「
第

２
次
明
日
の
小
金
井
教
育
プ
ラ

ン
」
と
「
第
３
次
生
涯
学
習
推
進

計
画
」
に
基
づ
い
て
推
進
す
る
、

令
和
元
年
度
中
に
行
っ
た
教
育
施

策
に
係
る
主
な
事
業
（　

事
業
）

６６

に
つ
い
て
評
価
を
行
い
、
報
告
書

を
作
成
し
ま
し
た
。

■
閲
覧
場
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
）
、
図

書
館
本
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

庶
務
課
庶
務
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
７
２
）

 　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
私
道
を
所
有

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
っ
て
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
が
令
和
３

年
度
以
降
、
非
課
税
扱
い
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
分
筆
し
て
道
路
と

な
っ
て
い
る
場
合
や
、
す
で
に
非

課
税
と
な
っ
て
い
る
私
道
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
告
期
限
２
月
１
日
（
月
）

 

市
所
定
の
申
請
書
（
資
産
税
課

で
配
布
）に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

私
道
求
積
図
を
添
え
て
、
資
産
税

課
土
地
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
３

階
☎　

儿　

儿
９
８
２
１
）
へ

０４２

３８７

 　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２
地
区

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
に
つ

い
て
、
同
組
合
の
事
業
計
画
の
変

更
が
、
令
和
２
年　

月　

日
付
け

１２

１１

で
都
知
事
か
ら
認
可
さ
れ
ま
し

問私
道
部
分
の

非
課
税
扱
い
の
申
請
を

申武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２

地
区
市
街
地
再
開
発
組
合

の
事
業
計
画
（
第
四
回
変

更
）
が
認
可

た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
当
該
事
業
計
画

の
変
更
に
係
る
関
係
図
書
を
縦
覧

し
て
い
ま
す
。

■
縦
覧
期
間
同
組
合
設
立
認
可
取

消
し
ま
た
は
解
散
認
可
の
公
告
の

日
ま
で

■
縦
覧
場
所 

ま
ち
づ
く
り
推
進

課
ま
ち
づ
く
り
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
５
階
☎　

儿　

儿
９
８
６
２
）

０４２

３８７

 　

１
月
に
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

し
ま
す
。

　

ま
た
、
た
こ
の
配
布
方
法
、
た

こ
原
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
お
よ

び
作
品
展
の
開
催
方
法
等
を
変
更

し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
定
次

問

第　

回
４１

小
金
井
市
新
春
た
こ
あ
げ
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

 

児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
７
）

０４２

３８７

 　

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合

は
、
月
額
の
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
分
を
「
高
額
療
養
費
」
と

し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
自
己
負
担
額
を
軽
減
す

る
た
め
、
個
人
ご
と
に
年
間
の
外

来
に
係
る
自
己
負
担
額
を
合
算

し
、
定
め
ら
れ
た
年
額
の
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
分
を
「
高
額

療
養
費
（
外
来
年
間
合
算
）
」
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

　

今
回
の
支
給
対
象
期
間
（
令
和

元
年
８
月
～
２
年
７
月
）
に
支
給

対
象
と
な
る
被
保
険
者
の
い
る
世

帯
に
、
１
月
下
旬
に
勧
奨
通
知
を

問国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費

（
外
来
年
間
合
算
）

送
付
し
ま
す
。

　

支
給
時
期
は
、
４
月
以
降
と
な

り
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
加
入
の　

歳
以

７０

上　

歳
未
満
の
負
担
割
合
が
２
割

７５
の
方
で
、
年
間
（
令
和
元
年
８
月

～
２
年
７
月
分
）
の
外
来
の
自
己

負
担
額
が　

万
４
千
円
を
超
え
て

１４

い
る
方

※
月
ご
と
に
高
額
療
養
費
を
支
給

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
支
給
済
額

を
控
除
し
た
額

 

▽
算
定
は
、
世
帯
で
は
な
く
個

人
ご
と
に
行
い
、
入
院
分
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
▽
同
じ
世
帯
で
も
国
民

健
康
保
険
、
職
場
の
医
療
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
そ
れ

ぞ
れ
別
に
計
算
し
ま
す
▽
申
請
は

基
準
日
（
令
和
２
年
７
月　

日
）

３１

に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
と
な

り
ま
す

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

対他問

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

○は休日窓口開設日1月
土金木水火月日
21
9876543
16151413121110
23222120191817
30292827262524

31

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

■
開
設
時
間
午
前
９
時
～
午
後
１

時■
開
設
窓
口
市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
９
日
の

み
）
、
納
税
課
（
９
日
の
み
）

※
一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
国
民

年
金
事
務
・
市
税
証
明
書
交
付
事

務
ほ
か
）
も
あ
り
ま
す
。
個
人
番

号
カ
ー
ド
に
係
る
業
務
は　

日
の

１７

ご
利
用
く
だ
さ
い

１
月
の
休
日
窓
口

み
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、
土
曜
・

０４２

３８７

日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代
表
（
☎

　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３

問

○

○
○
○

後後
期期
高高
齢齢
者者
医医
療療
制制
度度

後
期
高
齢
者
医
療
制

後
期
高
齢
者
医
療
制
度度

【
今
年　

歳
に
な
る
方
へ
】

７５

　

日
本
の
医
療
保
険
制
度
は

「
国
民
皆
保
険
」
と
な
っ
て
お

り
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
い
ず

れ
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

歳
に
な
る
方
は
、
そ
れ
ま

７５
で
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険

（
国
保
、
健
康
保
険
、
共
済
な

ど
）
か
ら
、
自
動
的
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と

な
り
ま
す
。

　

制
度
の
運
営
は
、
東
京
都
内

す
べ
て
の
市
区
町
村
が
加
入
す

る
「
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
」
が
運
営
主
体
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
住
所
変
更
、
給
付

申
請
の
窓
口
業
務
、
保
険
料
の

徴
収
業
務
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

▽　

歳
以
上
の
方
▽　

～　

７５

６５

７４

歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
同
連

合
が
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と

認
め
た
方

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

対問

【
医
療
費
等
通
知
を
１
月
下
旬

　

に
送
付
】

　

健
康
と
医
療
に
対
す
る
認
識

を
深
め
、
保
険
診
療
等
の
内
容

を
確
認
し
て
も
ら
う
た
め
、
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
医
療
費
等
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
す
。

 

令
和
元
年
９
月
～
２
年
８
月

に
医
療
費
等
の
総
額
（
自
己
負

担
分
＋
保
険
者
負
担
分
）
が
５

万
円
を
超
え
る
月
が
あ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
方
に

送
付
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
 

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

）
、

０８６

５１９

市
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

対問
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凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

3・1・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

事業規模
（総額）

約３億円令和２年小金井市議会第３回臨時会・第４回定例会で可決された、新型コロナウイルス感染症対策について紹介します。
 財政課財政係（☎０４２−３８７−９８０２）※補正事項の内容等については、各担当課までお問い合わせください問

新新たたにに行行っってていいるる新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症対対策策
−−小小金金井井市市緊緊急急対対応応方方針針のの取取りり組組みみ

新たに行っている新型コロナウイルス感染症対新たに行っている新型コロナウイルス感染症対策策
−小金井市緊急対応方針の取り組−小金井市緊急対応方針の取り組みみ

発熱者検査センターの整備＝３１３１万３千円

　休日診療実施日に保健センターで発熱者検査を実施
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

高齢者等への季節性インフルエンザ予防接種費用助成＝８１４６万円

　新型コロナウイルス感染症重症化リスクの高い高齢者等に対し、イン
フルエンザ予防接種の無料化を実施
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

集団健診の個別健診化＝２９８万４千円

 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

医療従事者への支援＝５０万円　

　市内医療機関の医療従事者および職員等に対し慰労金を支給
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

新型コロナウイルスワクチンの接種準備＝３８６１万１千円　

　開発が急がれる新型コロナウイルスワクチンの接種を迅速かつ的確に
実施する接種体制を準備
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）ほか

ＰＣＲ検査等費用の補助＝１億５３万６千円　

問

問

問

問

問

　市内の介護事業所・障害福祉事業所等の職員および利用者に対し、Ｐ
ＣＲ検査等の自主検査費用を補助
 自立生活支援課障害福祉係（☎０４２−３８７−９８４２）、介護福祉課介護保
険係（☎０４２−３８７−９８２２）

図書館東分室・緑分室に図書消毒機を追加導入＝２６１万８千円　

 図書館本館（☎０４２−３８３−１１３８）

小金井　宮地楽器ホールに加湿空気清浄機・送風機・非接触式体
温検知器を設置＝１８８万９千円

 コミュニティ文化課文化推進係（☎０４２−３８７−９９２３）

市議会議員選挙における感染症予防対策＝６９５万５千円　

　投開票所における感染症拡大防止対策のほか、新たな期日前投票所の
開設およびラッピングカーによる啓発宣伝を実施
 選挙管理委員会事務局（☎０４２−３８７−９８８１）

問

問

問

問

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

いのちを守いのちを守るる

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

ひとり親世帯臨時特別給付金の迅速な支給＝２７４３万円

　さまざまな面で影響を受けているひとり親世帯を支援するため、１世
帯５万円（第２子以降１人につき３万円）を再支給
 子育て支援課手当助成係（☎０４２−３８７−９８３９）

高齢者・障害者への介護支援＝７５４万９千円

問

　家族介護者等が新型コロナウイルス感染症り患等により、介護の継続
が困難になった場合に、要介護者が短期入院等できる体制を整備
 自立生活支援課相談支援係（☎０４２−３８７−９８４１）、介護福祉課包括支
援係（☎０４２−３８７−９８４５）

高齢者のＩＣＴ利活用支援＝５３万５千円

　高齢者がオンラインで交流する技術の習得を支援する講座実施者に対
し、受講料等の補助を実施
 介護福祉課高齢福祉係（☎０４２−３８７−９８４３）

問

問

くらしを守くらしを守るる

活動の機会を失っている市内のアーティスト等による文化芸術
活動支援（第２弾）を実施＝３００万２千円

 コミュニティ文化課文化推進係（☎０４２−３８７−９９２３）問

いのちを守いのちを守るる地域を守地域を守るる

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

総合体育館および栗山公園健康運動センター臨時休館等による指
定管理者に対する損失補償＝１８０３万２千円　

 生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２−３８６−２４６２）

産後ケア事業における感染防止対策＝２４万８千円

　アルコール消毒液、マスクの購入
 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

小中学校における感染防止対策＝１３３８万２千円

問

問

　非接触式体温計、手袋、フェイスシールド、エアコン、空気清浄機等
の購入
 学務課学務係、保健給食係（☎０４２−３８７−９８７４）

オンライン会議の実施に向けた環境整備＝７１万５千円

　緊急時においても安定的な行政運営を行えるよう、庁内および外部と
のオンライン会議が実施できる環境を整備
 情報システム課情報システム係（☎０４２−３８７−９８２７）

第５次基本構想・前期基本計画の再検討＝３４万３千円

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、同構想・同計画の内容を
再検討するためのスケジュールを変更
 企画政策課企画政策係（☎０４２−３８７−９８００）

問

問

問

市民サービスの基盤を守市民サービスの基盤を守るる
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

3・1・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

日本郵政グループ女子陸上部が２年連続３回目の優勝
第４０回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会（クイーンズ駅伝in宮城）

問合先内　容ところと　き名　称

都市計画課都市計画係
（☎０４２−３８７−９８５９）

都市計画マスタープ
ランの策定について

市役所本庁舎３
階第一会議室

１月１２日（火）
１０：００〜

都市計画マスター
プラン策定委員会

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２−３８７−９８３６）

子どもの居場所部会
の開催について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１月１３日（水）
１９：００〜

子ども・子育て会
議

介護福祉課介護保険係
（☎０４２−３８７−９８２２）

事業計画策定につい
て　ほか

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

１月１４日（木）
１４：００〜

介護保険運営協議
会

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）

保育計画の策定につ
いて

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

１月１４日（木）
１８：００〜

保育計画策定委員
会

公民館本館
（☎０４２−３８３−１１８４）

公民館事業について
ほか

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１月２２日（金）
１０：００〜公民館運営審議会

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２−３８７−９８４８）

専門部会の開催につ
いて

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室
など

１月２７日（水）
９：３０〜

地域自立支援協議
会

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴人数を制限する場合がありますので、事前に
お問い合わせください

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
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　市内を活動拠点としている日本郵政
グループ女子陸上部が、令和２年１２月
１４日に市長を表敬訪問しました。２時
間１３分３４秒、大会新記録でのＶ２を達
成した６選手、監督、コーチからは、
大変貴重なお話を伺うことができまし
た。大会の感想や今後の目標のほか、

選手が好きな市内飲食店についてや、
都立小金井公園等での市民の皆さんか
らの応援がとても嬉しいなどという話
もしてくださいました。
　日本郵政グループ女子陸上部のさら
なる活躍を皆さんで応援しましょう。

通行禁止区域
（※路線バス・関係車両を除く）

交通規制区域
（※路線バス・関係車両・近隣住民を除く）

通行禁止
小　

金　

井　

街　

道

イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー

ア
ク
ウ
ェ
ル

モ
ー
ル

市役所
第二庁舎

小金井
消防署

連　雀　通　り

出初式
会場

空港バス
臨時降車場

空港バス
臨時乗り場

臨時バス
降車場

通行止めおよび乗
り場変更の時間帯
は、午前８時30分～
正午です。

JR武蔵小金井駅
N

小金井
宮地楽器ホール
小金井
宮地楽器ホール

臨時タクシー
乗り場

臨時バス乗り場

　

生
業
を
持
つ
か
た
わ
ら
、
昼

夜
を
問
わ
ず
発
生
す
る
各
種
災

害
に
対
処
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
と
財
産
を
守
っ
て
い
る

市
消
防
団
（
団
員
数　

人
）
の

６６

雄
姿
を
披
露
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
短
縮
し
て
開
催
予
定
で
す

が
、
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
最
新

情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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日
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時
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１０
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ら
（
荒
天
中
止
）

 

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
交
通
広

場 時所

【
交
通
規
制
お
よ
び
バ
ス
・

　

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
の
変
更
】

　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
交
通
広

場
お
よ
び
小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
南
側
周
辺
で
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
規

制
に
伴
い
、　

武
蔵
小
金
井
駅

ＪＲ

南
口
発
着
の
路
線
バ
ス
、
Ｃ
ｏ

Ｃ
ｏ
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

等
が
変
更
と
な
り
ま
す
。（
左
図
）

　

な
お
、
中
止
と
な
っ
た
場
合

は
交
通
規
制
お
よ
び
バ
ス
・
タ

ク
シ
ー
乗
り
場
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

１
月　

日
（
日
）
午
前
８
時

１０

　

分
〜
正
午

３０【
市
消
防
団
員
募
集
】

　

第
一
分
団
、
第
二
分
団
、
第

三
分
団
、
第
四
分
団
の
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　

歳
以
上
の
方

１８
們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
０
７
）

０４２

３８７

時対問

市
消
防
団
出
初
式

で 

ぞ
め

１
月　

日
（
日
）

１０
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■採用予定日２月１日（月）
 渇資格要件等詳細は市ホー
ムページをご覧ください渇要
項は市ホームページからもダ
ウンロードできます
■要項配布 １月７日（木）ま

他

申

でに職員課へ。郵送の場合も
７日必着
 職員課人事研修係（〒１８４
−８５０４住所不要・市役所本庁
舎１階☎０４２−３８７−９８０８）

問

募集人数月額報酬業務名

６人２０２,５１５円保育士（育児休業代替）任期付

２人１５８,７００円保育園給食調理業務

会計年度
任用 １人９３,０００円保育士業務（短時間）

１人１８５,９００円学童保育指導員業務

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

会計年度任用職員・任期付職員募集
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　市の各種サービスを紹介する２０２１−２０２２年
版わたしの便利帳（Ａ４判・１３６ページ）を、
１月中に順次、市内全世帯に配布します。
　株式会社サイネックスと官民協働で、協賛
いただいた方々の広告収入を活用し作成しま
した。
　配布は、民間業者が行います。１月中に届

かなかった場合は、広報秘書課にご連絡くだ
さい。
　また、誤配布や配布漏れを防ぐため、表札
および郵便ポストの氏名表示にご協力くださ
い。表示がない場合は、配布が困難となりま
すので、ご注意ください。
 広報秘書課広報係（☎０４２−３８７−９８０３）問

わたしの便利帳わたしの便利帳をを
全世帯に配全世帯に配布布

（写真後列左から時計回り）教育長、髙橋監督、齋藤コーチ、市長、
副市長、廣中選手（１区）、菅田選手（２区）、鍋島選手（３区）、
宇都宮選手（４区）、鈴木選手（５区）、大西選手（６区）
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第31回 子ども・青少年特集

自粛生活の中、
こんな料理
作りました

　明けましておめでとうございます。皆さん、希望に満ちた新年をお迎えのことと思います。
　今回の子ども・青少年特集は、「自粛生活の中、こんな料理作りました」をテーマに写真・作文を募集しました。ここでは、
応募のあった４２件の作品を紹介します。すてきな作品をご応募いただきまして、ありがとうございました。
　なお、作文は原則として原文のまま掲載しています。（６〜８面にも掲載）
 広報秘書課広報係（☎042−387−9803）問

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

「ショートケーキ」
小学校１年生　横田　沙紀さん

「一人で作った春巻き」
小学校６年生　水野　翔太さん

　僕は家族の夕ご飯を作ることになり、揚げ物に挑
戦したかったので春巻きを作りました。大変だった
のは、油で揚げるところです。油がはねるか少し怖
かったけど、次第に慣れました。完成したらパリッ
としておいしかったです。家族も具の豆苗がシャキ
シャキしておいしいと言っていました。今度はもっ
と色んな具に挑戦したいです。

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

「色どり自宅寿司」
小学校６年生　長谷川　翔央さん

　この料理は、寿司屋に行きたいと言ったときに自
粛期間中だから無理と親から言われたため自分で作
ったものです。これを作るときに意識したのはシャ
リを握るときの手に付ける水の量です。多いとシャ
リが崩れて少ないと手についてしまいます。また盛
りつけにもこだわりました。各皿の色合いを良くし
ました。みんな喜んでくれ、嬉しかったです。
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「初めて作ったキャラ弁」
小学校６年生　有賀　美晴さん

「給食のゆずこしょうチャーハン」
小学校３年生　川田　千裕さん

　私は休校中に大好きな給食のゆずこしょうチャー
ハンを作りました。学校からもらったレシピを見
て、お昼にお母さんといっしょに作りました。材料
が多くて細かく切るのが大変でした。なので給食室
の人はすごいなと思いました。いっしょうけんめい
作ったのでとてもおいしかったです。
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「はじめてのお料理！スイートポテト」
２歳　福田　航己さん

　このショートケーキ
はわたしのおとうさん
のおたんじょうびケー
キです。ショートケー
キのスポンジは、あん
まりふくらまなかった
けど、なまクリームが
あますぎでもなくしょ
っぱくもなくて、ちょ
うどいいあじでした。

　私は、自分好みの弁
当を作りたかったの
で、キャラ弁を作りま
した。朝早くから作っ
ていたので眠かったで
す。私がこだわったこ
とは、のりをチーズに
乗せたことです。その
ままご飯に乗せていた
ら、くずれていたかも
しれなかったので、チ
ーズを乗せてよかった
です。お昼、弁当を食
べたら、おいしかった
です。

　市のお芋堀りで掘っ
たお芋を使ってスイー
トポテトを作りまし
た。お芋を洗ったり潰
したりこねたり、、、
２歳の息子が初めての
本格的なお料理を頑張
りました！お芋の甘さ
を生かしたホクホクの
スイートポテト。自分
で作ったのはまた格別
で、パクパク美味しい
と沢山食べました。ご
ちそうさま！
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「初めての料理」
小学校１年生　藤野　丈さん

「２歳のバースデーケーキ」
２歳　平野　早紀さん

　お誕生日にデコレーションケーキを作りました。
スポンジ生地はサンドイッチ用の食パンを丸く切り
抜き、生クリームの代わりに水切りヨーグルトを使
用しました。大好きな卵ボーロとイチゴで可愛くデ
コレーションしました。兄妹で一緒に作り、思い出
に残る楽しいお誕生日になりました。

「家族のティータイムに焼き立てアップルパイ」
高校１年生　安齋　さくらさん

「ママのバースデーケーキ」
小学校３年生　平野　竣大さん

「手作りもちもちうどん」
幼稚園年長　宮林　真央さん

「食べた人が笑顔になれるギョウザ」
小学校４年生　堤　遊馬さん

「ししゃものカレーフライ」
小学校４年生　佐久間　瑞稀さん

　私は、小学校の給食で、「ししゃものカレーフラ
イ」が大好きです。けれども、学校が休校になり食
べられなくなってしまいました。だから、給食の味
を思い出して家で作りました。コツは小麦粉の中に
カレー粉をまぜることです。するとピリッとおいし
くなります。家でもフライが食べられてうれしかっ
たです。

「初めてのクッキー作り」
２歳　奥村　橙夏さん

「タコライス」
小学校４年生　和田　衣織さん

「コロナに勝つ!!ケーキ」
小学校４年生　奥能谷　百恵さん

「柴犬いなり」
小学校５年生　永田　千晴さん

「チャーハンとあさり汁」
小学校６年生　高橋　昌椰さん

　これは、料理がなにもできない僕と、母が作った
チャーハンとあさり汁です。料理の得意な母は苦手
な僕に優しく教えてくれ、その中でもしいたけ切り
が難しかったです。また、にんじんをみじん切りに
するのも難しかったです。

「アイシングクッキー」
小学校３年生　永田　大智さん

「初めて作ったガトーショコラ」
小学校６年生　平瀬　杏菜さん

「お姉ちゃんと作ったガトーショコラ」
小学校３年生　平瀬　珠里さん

「どろどろやさいのダムカレー」
小学校２年生　山口　阿令以さん

　やさいがきらいだから、肉しか見えないカレーに
しました。ごはんのまん中を食べると、すごくゆっ
くり、カレーがながれます。

「オリジナルピザ」
小学校４年生　穐山　拓実さん

「できたてホカホカパン」
小学校２年生　穐山　心咲さん

　北海道さんの小むぎこをつかって四しゅるいのパ
ンを作りました。ほしがたのアンパンとウインナー
パンとミニ食パンとハムパンを作りました。ガスオ
ーブンからパンを出す時にとてもよいかおりがした
のでパンやさんみたいだなとかんどうしました。あ
たたかくてふわふわのパンは、とてもおいしかった
です。

「笑顔になれるにこにこオムライス」
小学校１年生　櫻岡　駿丞さん

「わたしのやきやさい」
幼稚園年中　櫻岡　美遥さん

「すいかゼリー」
幼稚園年少　久保田　凜さん

　わたしは、タコライスを作りました。タコライス
は、ひきにくや、やさいをたっぷり使いました。体に
もよくてえいようたっぷりです。自分なりに、おいし
く、かおりもよく、みためもよくできました。むずか
しかったことは、みじんぎりに、やさいをきったこと
です。とくにたまねぎは、目にしみて、大変でした。
くふうしたことは、ひき肉を、全体に焼くことです。

「おばあちゃんのだし巻き卵」
高校１年生　谷林　志展さん

「四ヶ月かかったゴーヤチャンプルー」
中学校１年生　川上　美郷さん

　私は休校中、柴犬い
なりを作りました。柴
犬のことを頭にうかべ
ながら作りました。一
番難しかったところ
は、鼻を付けることで
す。ストローの丸い部
分でチーズをぬき、そ
の上に小さな丸いの
り、細いのりをのせま
す。休校中は時間がた
くさんあったので、時
間をかけて作る料理が
たくさん作れました。

　ぼくは、子どもの日
に、こいのぼりクッキ
ーを作りました。クッ
キーにアイシングをし
ました。アイシング
は、すなみたいなもの
なのに、水を入れると
やわらかくなるふしぎ
なものです。ぼくが、
こいのぼりの顔をかい
たら、ひげができて、
おじいさんみたいにな
りました。食べたら、
おいしかったです。ま
た、作りたいと思いま
した。

　わたしは、お姉ちゃ
んといっしょにガトー
ショコラを作りまし
た。豆乳とチョコを、
スプーンで、まぜると
ころが楽しかったで
す。できあがったガト
ーショコラを食べて、
とてもおいしかったで
す。またおかし作りに
ちょうせんしたいで
す。

　私は今回、ガトーシ
ョコラを作りました。
工夫したところは、レ
シピよりチョコレート
を多めに入れたところ
です。食べてみたら、
ふんわりサクサクで美
味しかったです。だけ
ど私はチョコレートが
濃厚な方が好きなの
で、次回はもっとチョ
コレートを入れようと
思います。ホットケー
キミックスを使ったら
簡単にできたので、ま
た作りたいと思いまし
た。

　このオリジナルピザ
は、生地を二十四時間
ねかせてから作りまし
た。そのため、もちも
ち食感のピザになりま
した。ピザのトッピン
グには、ベーコンとウ
インナーや三種類のチ
ーズ、庭でしゅうかく
したばかりの自家せい
野菜を使いました。ト
マトソースも手作りの
物を使い、とてもおい
しい特別なピザをまん
きつしました。

　オムライスをつくり
ました。つかったの
は、フライパン・ヘ
ラ・大きいさら・タマ
ゴ・ケチャップ・ごは
ん。かくしあじはしお
とガラムマサラとパプ
リカパウダーとさとう
です。こだわりはママ
といもうとによろこん
でもらえるようにおも
いをこめたところで
す。

　やさいのちー
ずやきをつくり
ました。じゃが
いものすらいす
をしました。た
まねぎとしめじ
とじゃがいもと
にんじんとちー
ずととまとがは
いっています。
とまとは、おに
いちゃんがあら
ってくれまし
た。おいしかっ
たので、またた
べたいです。

　すいかをまるごとつ
かいました。かたぬき
がたのしかったです。
くふうしたところはた
ねをレーズンにかえた
ところです。とてもお
いしかったです。

　ママのお誕生日にチ
ーズケーキを作りまし
た。ケーキの丸形を活
かして、チョコペンで
スマイル顔をデコレー
ションしました。パパ
のアイデアで、手紙と
一緒にプレゼントしま
した。前から準備して
いた手紙を早く渡した
くて、当日を楽しみに
していました。ママに
とても喜んでもらえて
良かったです。

　最近おままごとが大
好きになった２歳の
娘。「（料理を）やり
たい。」と言うので、
クッキー作りに初挑戦
！小麦粉とバターを入
れた袋をしっかりコネ
コネ。型抜きも頑張り
ました！焼き上がり、
部屋中がいい香りに包
まれました。仕事帰り
のパパを待って、一緒
に美味しく食べまし
た。翌日からは毎日
「クッキー作る！」と
言うほど、大満足でし
た。

　アップルパイを焼き
ました。りんごと一緒
にカスタードクリーム
も入れました。ちょっ
と贅沢な味になりまし
た。家族がおいしいと
食べてくれて嬉しかっ
たです。

　「ギョウザを食べた
い」とお父さんが言う
ので、日曜日の夕食に
ギョウザを作りまし
た。キャベツをきざん
で豚挽き肉とゴマ油と
調味料をまぜて、皮で
包んで焼けば出来上が
り。おいしく作るコツ
は、野菜の細かくきざ
んで塩もみして水分を
しぼることとすき間な
く皮で包むこと。時間
をかけて作った４０個の
ギョウザはあっという
間になくなりました！

　休校中の春、近所に
住む祖父母の庭にゴー
ヤの苗を植えました。
私はゴーヤチャンプル
ーが好きで、作るのを
楽しみに育てました。
夏に収穫し、初めて作
ったゴーヤチャンプル
ーは、祖父母と一緒に
水をあげて収穫したた
めか、あまり苦味を感
じませんでした。来年
こそは、祖父母に手作
りのゴーヤチャンプル
ーを食べてもらいたい
です。

　おばあちゃんから教
えてもらったレシピで
だし巻き卵を作りまし
た。久しぶりに作った
ので卵をひっくり返し
て巻くのが大変でし
た。味はとても美味し
かったです。

　僕はハンバーグを作
りました。お手伝いし
た事はあったけれど、
全部自分で作るのは初
めてでした。まず、ひ
き肉が冷たくてびっく
り。材料を入れて混ぜ
ると、手にくっついて
きて不思議でした。フ
ライパンで焼くのは怖
かったけど、上手にひ
っくり返す事ができま
した。人参のグラッセ
とハンバーグソースも
作りました。またハン
バーグ作ってあげる
ね。

　幼稚園がお休みとな
ってお友達と遊べず寂
しかったです。でもそ
の分、家のお手伝いを
いつも以上に沢山しま
した。コロッケやクッ
キーの形を作り、カレ
ーは全部一人で作れる
ようになりました。一
番大変だったのがうど
ん。粉の量を計り、足
でこねて、包丁で切っ
て茹でました。頑張っ
て作ったうどんは、も
ちもちしていてとても
おいしかったです。

　コロナで自粛期間中に、時間があったのでいつも
誕生日に作るような、大きいケーキをお母さんと作
りました。希望と思いをこめて「コロナに勝つ」と
いう文字を入れて、家族で食べました。おいしかっ
たです。

「父直伝のツナぞうすい」
中学校１年生　佐藤　太一さん

　父と料理をしました。父は、あまり料理をしない
のでこの日が初めての共同料理となりました。やっ
ていて楽しかったのでまたやりたいと思ったのでい
つかやろうと思っています。
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子ども・青少年特集
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「てまりずし」
小学校４年生　京谷　辰彦さん

「こいのぼりのけーき」
幼稚園年少　安藤　史顕さん

「いちごムース」
小学校２年生　京極　凛音さん

　私は、休校中にたくさん料理をしました。その中
でいちごムースを作りました。いちごをつぶしてソ
ースを作って、生クリームやゼラチンをまぜてれい
ぞうこでひやしてかためました。いちごをつぶすの
は大変でした。おいしくできました。また色々作り
たいです。

「バーベキュー」
２歳　根本　翔さん

　初めて、使い捨てのバーべキューコンロを使いま
した。なかなか火が着きませんでした。色々なもの
を焼きました。あつかったけど、香ばしくて美味し
かったです。

「ピザやさんごっこ」
小学校１年生　安藤　吉顕さん

「元気いっぱいかた抜きおみそしる」
小学校３年生　森　咲智さん

　じしゅく期間、コロナに負けないように、みんな
元気が出るようにと思いながら料理しました。大好
きなにんじんはかた抜きして、かわいく目立つよう
にくふうしています。にんじん（オレンジ）、こう
やどうふ（白）、ほうれん草（緑）といっしょに使
いカラフルにしました。おいしかったです。

「カラフルつぶつぶグミ」
小学校１年生　根本　栞奈さん

　グミの粉を水で溶いて、いろんな色のつぶつぶグ
ミを作りました。できたつぶつぶグミを、型に並べ
て、大きなグミにしました。きれいで美味しかった
です。作るのに、２時間くらいかかりました。楽し
かったです。

「あまいにんじんグラッセ」
小学校１年生　中島　志帆さん

　たまどうぶつこうえんに、コロナでえんきになっ
た、えんそくにいきます。だから、おかあさんとお
べんとうをつくりました。にんじんグラッセの、か
たぬきをしました。えんそくがワクワクだから、た
のしそうな、ほしのかたち。のりものにのるから、
くるまのかたち。さくらひろばでおべんとうだか
ら、さくらのかたち。えんそくがたのしみだな。

「さかなの形のケーキ」
小学校３年生　田中　想さん

　オンラインの親子料理クラスにさんかして作りま
した。こいのぼりのイメージです。形をうまく作る
のがむずかしかったです。

「いちごのケーキ」
幼稚園年中　田中　恵さん

　いちごのケーキが食べたくて、ママといっしょに
作りました。いちごやクリームを飾りました。おい
しかったです。また作りたいです。

「ピザ」
幼稚園年中　根本　颯さん

　ふちは厚く、具をのせずに、バランス良く並べま
した。一人１枚ずつ、自分で作って食べました。生
地を丸くのばすのが難しかったです。

「にこにこおにぎり」
小学校１年生　森　勇太さん

　わらっているので「にこにこおにぎり」となづけ
ました。見ているだけで、しあわせになります。あ
たりとはずれがあり、あたりのおにぎりは中にチー
ズがはいっていておとくです。あじはかぞくににん
きの「ゆかり」と「さけ」にしました。のりをめや
口のかたちにきって、かおのかたちにはるところが
むずかしかったです。

　よしくんとけーきを
つくったよ。おいしか
ったよ。

　しらすとサケフレー
クとベーコンとウイン
ナーしめじとズッキー
ニを、いれました。ど
だいも、じぶんたちで
つくりました。

　ぼくは今回てまりず
しを作ってみました。
てまりずしはまず、す
めしを作りえだまめと
コーンをまぜてハムを
花にかたぬきして、ラ
ップにハムとごはんを
のせてぎゅっとにぎれ
ば完成です。作り方が
かんたんでとてもおも
しろかったです。てま
りずしはパソコンで調
べて何にしようかえら
んでみました。夕ごは
んに、食べました。と
てもおいしかったで
す。
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予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

  

１
月　

日
か
ら
の
水
曜
日
午
後

１３

３
時
か
ら
（
１
月　

日
を
除
く
）

２７

 

図
書
館
本
館
地
階
集
会
室 

絵

本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
な
ど 

３
歳
以
上
※
保
護
者

の
入
室
不
可 

当
日
直
接
会
場
へ

 

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
３
８
）

 　

乳
幼
児
お
よ
び
保
護
者
の
相
互

交
流
の
た
め
、
学
童
保
育
所
を
居

場
所
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

毎
週
月
曜
・
火
曜
・
金
曜
日
午

前　

時　

分
～
正
午
（
祝
日
・
振

１０

３０

替
休
日
を
除
く
）
※
都
合
に
よ
り

実
施
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１
月
４
日
（
月
）
～　

日
（
火
）、

１２

３
月　

日
（
月
）
～
５
月
７
日

２２

（
金
）
は
実
施
し
ま
せ
ん 
 

▽

あ
か
ね
学
童
保
育
所
（
☎　

儿　
０４２

３８５

儿
３
３
７
０
）
▽
さ
く
ら
な
み
学

童
保
育
所
（
☎　

儿　

儿
１
１
８

０４２

３８３

３
）
▽
さ
わ
ら
び
学
童
保
育
所

（
☎　

儿　

儿
５
４
８
９
）
▽
た

０４２

３８３

け
と
ん
ぼ
学
童
保
育
所
（
☎　

儿
０４２

　

儿
５
４
８
８
）
▽
ま
え
は
ら
学

３８３童
保
育
所
（
☎　

儿　

儿
１
１
７

０４２

３８３

９
）
▽
み
な
み
学
童
保
育
所
（
☎

　

儿　

儿
１
１
６
７
）

０４２

３８３

  

１
月　

日
（
月
）
午
前　

時
～

１８

１０

　

時　

分 

上
之
原
会
館 

▽
依

１１

３０

頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、
原
則
生

後　

日
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
同

５７ 図
書
館
本
館
お
は
な
し
会

「
す
と
ー
り
ー
た
い
む
」

時所

内

対
申

問学
童
保
育
所
子
育
て
ひ
ろ
ば

時

所
問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

時

所

対

居
し
て
い
る
方
▽
協
力
会
員
＝
援

助
活
動
に
関
心
の
あ
る　

歳
以
上

２０

の
方
（
協
力
会
員
講
習
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
） 

１
月
４
日
か

ら
、
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３２０

１
７
０
１
＝
日
曜
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

 　

１
月
期
分
＝　

～　

月
分

１１

１２

■
振
込
日
１
月
８
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

申

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合 

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

問

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

電話番号開始時刻受付時刻と　き学校名

３８３−１１４１１４：００１３：３０１／２８（木）第一小学校

３８３−１１４２１４：００１３：４５２／９（火）第二小学校

３８３−１１４３１４：００１３：４５２／８（月）第三小学校

３８３−１１４４１４：１０１３：５０２／４（木）第四小学校

３８３−１１４５１４：００１３：４５２／５（金）東小学校

３８３−１１４６１４：００１３：４０１／２６（火）前原小学校

３８３−１１４７１４：３０１４：００２／１０（水）本町小学校

３８３−１１４８１４：３０１４：００２／９（火）緑小学校

３８３−１１４９１４：００１３：４０２／２（火）南小学校

※表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています

　

今
年
４
月
に
市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
の
方
へ
、
入
学
通
知
書
を
１
月

中
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
外
国
籍
の
方
で
、
市
立

小
・
中
学
校
へ
入
学
を
希
望
す
る

方
は
、
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別

永
住
者
証
を
持
参
の
う
え
、
学
務

課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
立
・
都
立
・
私
立
の

小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、

入
学
す
る
学
校
の
入
学
承
諾
書
ま

た
は
入
学
許
可
書
を
添
え
て
、
学

務
課
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
い
。

■
入
学
予
定
者
▽
小
学
校
＝
平
成

　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月
１
日

２６

２７

に
生
ま
れ
た
方
▽
中
学
校
＝
平
成

　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月
１
日

２０

２１

に
生
ま
れ
た
方

■
入
学
説
明
会
左
表
の
と
お
り

※
中
学
校
は
い
ず
れ
も
実
施
済
み

 

学
務
課
学
務
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
７
４
）
、
各
小
学
校

問

市
立
小
・
中
学

市
立
小
・
中
学
校校

入
学
通
知
書
を
郵

入
学
通
知
書
を
郵
送送

 

日
時
は
応
相
談
。
２
か
月
以
内

に
３
回
ま
で
。
１
回　

分
以
内 

１２０

同
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室
（
東
町

４
儿　

儿　

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２

３８

２６

階
） 

パ
ソ
コ
ン
等
を
用
い
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
複
数
人
と
交
流
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
Ｚ
o
o

m
（
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
の

使
い
方
の
習
得
講
座 

同
セ
ン
タ

ー
パ
ソ
コ
ン
班 
　

歳
以
上
の
市

６５

内
在
住
の
方 

各
月
８
人
（
申
込

順
） 

１
月
４
日
か
ら
、
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６
１

０４２

３８３

４
１
、
２
月

１
日
以
降
は

☎
０
４
２
２

儿　

儿
７
１

２７
１
７
）
へ

 
【
出
前
寄
席
儿
詐
欺
の
電
話
に
ゃ

も
う
出
ん
わ
！
】

 

１
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

２８

４
時 

三
遊
亭
吉
馬
さ
ん
（
落
語

家
）
ほ
か 
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

【
能
へ
の
い
ざ
な
い
儿
幽
玄
の
世

界
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
】

 

▽
２
月
期
＝
２
月
２
日
、
９
日

▽
３
月
期
＝
３
月
２
日
、　

日
、

１６

い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２
時
～
４

時
※
両
期
と
も
同
内
容 

佐
久
間

二
郎
さ
ん
（
観
世
流
能
楽
師
） 

各
期　

人
（
多
数
抽
選
） 

往
復

１５

は
が
き
に
希
望
の
期
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い

時

所

内

講

対
定

申
高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

時

講

定

時

講

定

他

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

社
会
福
祉
協
議
会 

市
内
在
住

の
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

１

６０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

１２
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
出
前
落
語
係
」
ま
た
は
「
能
楽

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５

１８４

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
０
１

３６

１７

０４２

３８７

１
）
へ

 　

利
用
者
と
の
信
頼
関
係
が
築
け

る
よ
う
一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

ま
せ
ん
か
。

 

１
月　

日（
木
）午
後
６
時　

分

２１

３０

～
８
時　

分 

前
原
暫
定
集
会
施

３０

設 

境
野
み
ね
子
さ
ん
（
日
本
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
会
副
会
長
） 

　

人 

会
場
に
空
き
が
あ
る
場
合

２３は
、
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

 

１
月　

日
ま
で
に
、
電
話
で
自

１５

立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
１
）へ

０４２

３８７

  

２
月
６
日
～
３
月　

日
の
毎
週

１３

土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
（
全
６

回
） 

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作 

市
内
在

住
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
方 

６

人
（
多
数
抽
選
。
初
め
て
の
方
優

先
） 

１
月　

日
ま
で
の
午
前
９

２３

時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午
後

５
時
ま
で
。
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
に
、
直
接
、
障
害
者
地
域
自

立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８１

８
８
１
１
）
へ

所

対

申

精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の

基
礎
知
識
を
学
ぼ
う
！

時

所

講

定

他

申障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

時

所

内

対

定

申

　地域の皆さんに市内の認可保育施設を開放
し、園児や保育士との交流を通じ、子育ての
お手伝いをします。
　なお、雨天の場合の対応等、詳しくは直接各
保育施設にお問い合わせください。
 各保育施設問

みんなであそぼうほいくえん

開放日施設名

水、午 前１０時３０分 〜１１時３０分
 未就園児 １０組※対 定

小金井けやきの森認
定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）

月〜金、午前１０時１５分〜１１時
３０分 ０〜２歳児対

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

■園庭開放（１月〜３月。祝日を除く）
※要事前申込（申込順）。原則保護者同伴

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　のびのびこがねいっ子２０２１に、地域で
子育て支援に関するボランティアやサー
クル・グループ活動などを行っている団
体等の情報を掲載します。
■掲載基準営利目的、政治・宗教的団体
でなく、月会費が２,０００円以下であり、原
則、市内で活動している団体等
 渇活動内容については１００字以内渇編
集の都合で、原文のまま掲載されない場
合や活動内容等により掲載できない場合
があります渇これまでの冊子に掲載され

他

ていた団体等でも、掲載を希望する場合
は、新たに申し込みが必要です
 １月１５日（消印有効）までに、所定の
様式（子育て支援課、子ども家庭支援セ
ンター窓口で配布または、市ホームペー
ジからダウンロード）に必要事項を記入
し、郵送、ファクスまたは直接、子育て
支援課子育て支援係（〒１８４−８５０４住所
不要・市役所第二庁舎３階☎０４２−３８７−
９８３６ ０４２−３８６−２６０９）へ

申

FAX

みんなで子育て応援ブック
のびのびこがねいっ子

掲載団体募集

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Ｚ
o
o
m
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー



103・1・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 　

寝
た
き
り
の
方
の
お
む
つ
代
を

確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
対
象

に
す
る
場
合
、
医
師
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

で
す
が
、
２
年
目
以
降
は
、
介
護

保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

て
、
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、
市

の
交
付
す
る
確
認
書
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

確
認
書
の
交
付
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
連
絡
の
う
え
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

 

介
護
保
険
の
認
定
の
際
使
用
さ

れ
た
「
主
治
医
意
見
書
」
で
、
寝

た
き
り
で
常
時
失
禁
の
状
態
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
方
※
初
め

て
申
告
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す

の
で
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
認
定
係
（
市
役
所

第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

０
４
）

お
む
つ
代
医
療
費
控
除

お
む
つ
代
医
療
費
控
除
のの

確
認
書
を
交

確
認
書
を
交
付付

対問

  

１
月
２
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

  

１
月　

日
（
木
）
、
２
月　

日

２１

１８

（
木
）
午
前　

時
～
午
後
２
時 

１０

公
民
館
貫
井
北
分
館 

認
知
症
や

家
族
介
護
に
関
す
る
相
談 

各
日

４
組
（
申
込
順
） 

１
月
４
日
か

ら
、
電
話
ま

た
は
公
民
館

貫
井
北
分
館

窓
口
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
４

３８５
０
１
）
へ

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

朝
湯

時

所

対

他

問家
族
介
護
相
談
会

認
知
症
カ
フ
ェ
ぬ
く
い
き
た

時

所

内

定

申

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。

 

２
月　

日（
水
）～　

日（
土
）午

１７

２０

前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１
時

１１

３０

～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

３０

令
和
３
年
３
月　

日
現
在　

歳
以

３１

４０

上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月
以

３１

降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
申
込
順
） 

２
千

１００

円
※
▽
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
減

免
制
度
あ
り
▽
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
を
対
象
に
、
検
診
費
用
の

一
部
返
還
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
受
診
時
の
領
収
書
の
保
管
を

お
願
い
し
ま
す 

検
診
時
間
の
指

定
は
で
き
ま
せ
ん 

１
月
４
日
～

　

日
に
、
電
話
で
健
康
課
へ

１５
  　

栄
養
不
足
の
ま
ま
、
年
齢
を
重

ね
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
関
係
す
る
栄
養

素
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診
追
加
募
集

（
２
月
実
施
分
）

時

所

対

定

￥

他
申

栄
養
講
習
会

骨
折
を
防
ぐ
食
事

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

 

２
月
９
日
（
火
）
午
前　

時
～

１０

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

市
内
在

１１住
の　

歳
以
上
の
女
性 
　

人

６０

１０

（
申
込
順
） 

希
望
者
に
は
み
そ

汁
の
塩
分
測
定
を
行
い
ま
す 

１

月
４
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

１
月
７
日
（
木
）、
８
日
（
金
）

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
、
午

３０

１１

３０

後
１
時
～
４
時 

市
役
所
本
庁
舎

駐
車
場 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

  　

厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
、
日

本
赤
十
字
社
で
は
、
１
月
・
２
月

に
「
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
全
国
各
地
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
開
催
時
間
・
場
所
等
詳
細

は
、
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.b
s.jrc.o

r.jp
/ktks/to

kyo

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

  

２
月
４
日
～　

日
の
木
曜
日
午

２５

前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

分
か

４５

１０

１５

ら
（　

日
を
除
く
） 

保
健
セ
ン

１１

タ
ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話

等
※
希
望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
３０

７
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

令
和
２
年
１
月
生
ま
れ
（
１
歳
）

時

所

対
定

他

申

愛
の
献
血

時

所

対

問

は
た
ち
の

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

問む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
回　

人
（
申
込

１０

順
） 

１
月
４
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

   

２
月
１
日
（
月
）
午
後
１
時
受

付
開
始
（
健
診
終
了
は
３
時
ご

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

個
別
健

診
未
受
診
（
予
定
も
含
む
）
で
、

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方

１６

２７

 
　

人（
申
込
順
） 

１
月
４
日
か

１０
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

２
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１９

１０

午
後
１
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、 
沐 
浴
実

も
く

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

２０

順
。
初
産
婦
の
方
優
先
） 

１
月

４
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

２
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１８

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

２
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時　
３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

定

申
妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

両
親
学
級

時

所

内

対

定

申

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
等

 

各
日
９
人
（
申
込
順
） 

母
子

同
室
で
す 

１
月
４
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

 　

身
近
な
人
か
ら
死
に
た
い
と
言

わ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま

す
か
。
ま
ず
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
、一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

所

内

定

他

申

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

「
死
に
た
い
」と
言
わ
れ
た
ら

儿
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

 

１
月　

日
（
火
）
午
後
６
時
～

１９

８
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
） 

認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

話
研
修
担
当 
　

人 

▽
手
話
通

３０

訳
あ
り
（
要
事
前
申
込
）
▽
会
場

に
空
き
が
あ
る

場
合
は
、
当
日

参
加
も
受
け
付

け
ま
す 

１
月

　

日
ま
で
に
、

１５電
話
で
健
康
課

へ 時

所

講

定

他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　市では、所得税の確定申告
や市・都民税の申告のとき
に、次の要件に該当する場
合、障害者手帳などがなくて
も、障害者控除を受けること
ができる認定書を１月４日
（月）から発行します。
　なお、認定書の発行に当た
り、診断書などが必要な場合
もありますので、事前にお問
い合わせください。
 令和２年１２月３１日現在、市
内在住の６５歳以上で、次のい
対

ずれかに該当する方渇身体に
障害があり、身体障害者手帳
１〜６級に準ずる方渇判断す
ることなどに困難があり、知
的障害（軽度・中度・重度）
に準ずる方渇介護を要する方
で、要介護１〜５に準ずる方
 障害者手帳をお持ちの方
は、手帳により確認できます
ので、認定書は必要ありませ
ん
 介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２−３８７−９８４３）

他

問

６５歳以上の障害者控除対象の方に
　　認定書を発行

 
会
話
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
終
息
せ
ず
、
持
続
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
流
行
当
初
と
比

べ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
様
に
手
洗
い
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
が
重
要
な
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
異
な

り
、
会
話
に
よ
る
飛 
沫 
に
よ
り

ま
つ

感
染
す
る
こ
と
、
発
症
２
日
く

ら
い
前
か
ら
感
染
力
が
あ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
会
話
に
よ
る

飛
沫
感
染
を
避
け
る
た
め
に
屋

内
ま
た
は
屋
外
で
も
人
が
密
集

す
る
場
所
で
は
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
こ
と
が
感
染
予
防
に
有
効

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
屋
外

の
場
合
は
し
ゃ
べ
ら
な
い
の
で

あ
れ
ば
あ
え
て
マ
ス
ク
は
す
る

必
要
な
い
と
考
え
て
い
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
三
密
の

場
所
に
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
き
は
で
き
る
だ
け
し
ゃ
べ
ら

な
い
、
長
時
間
い
な
い
、
マ
ス

ク
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
マ
ス
ク
が
出
来
な
い
人

は
し
ゃ
べ
ら
な
い
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

　

屋
内
で
マ
ス
ク
な
し
で
会
話

す
る
状
況
は
で
き
る
だ
け
避
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

飲
食
の
時
は
皆
、
マ
ス
ク
を
は

ず
し
ま
す
し
、
会
話
を
し
ま

す
。
そ
れ
を
し
な
い
と
い
う
の

は
無
理
な
話
で
す
。

　

飲
食
店
に
行
き
ま
す
と
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
き

な
声
で
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
飲
食

し
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
で

す
。
お
酒
が
入
る
と
ど
う
し
て

も
声
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
ト

ー
ン
を
少
し
抑
え
て
話
し
、
正

面
に
向
か
っ
て
話
さ
な
い
と
い

う
こ
と
を
意
識
す
る
だ
け
で
感

染
リ
ス
ク
は
か
な
り
減
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
を
私
は
会
話
エ

チ
ケ
ッ
ト
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

真
正
面
に
座
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
も
一
つ
の
方
法
と
思
い
ま

す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

山
﨑　

博
臣



113・1・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

eevveenntt

催
し

 

■こころといのちの法律相談　 １
月６日（水）午後１時～７時 借金、
家庭内暴力、過労、パワハラ、いじ
め、性犯罪被害、自殺を考える悩み
に弁護士が無料で電話相談（☎０１２０
−５５６−２８９） 東京弁護士会人権課
（☎０３−３５８１−２２０５）
■下水道モニター募集　任期＝４月
１日から１年間 アンケートの回答

時
内

問

内

 

●テレジン収容所の幼い画家たち展
 １月１５日（金）～１７日（日）午前
１１時～午後７時（１７日は４時まで）
 小金井　宮地楽器ホール市民ギャ
ラリー アウシュビッツに消えた子
どもたちの遺した絵を展示 無料 
ＮＰＯ法人ひ・ろ・こらぼ（☎０４２−
３０４−８３３９）
 

●ゆったりヨガでリラックス　 ２

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時

所
内

￥ 問

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ
時

等 都内在住の令和３年４月１日現
在２０歳以上の方 １,０００人（多数選
考） 謝礼あり ホームページを参
照のうえ、都下水道局（☎０３−５３２０
−６６９３ https://www.gesui.metro. 
tokyo.lg.jp/）へ

対
定

他 申

HP

月３日からの水曜日午後１時４５分か
ら 総合体育館 若干名（多数抽選）
 月額２,２００円 １月１９日（必着）ま
でに、往復はがきまたはＥメールで
住所・氏名・年齢・電話番号を、黄金井
倶楽部Ｒ係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０ npo.kog 
anei-club@jcom.home.ne.jp）へ
●ソフトテニスインドア大会　 ２
月１３日（土）＝シニア（４５歳以上）、
１４日（日）＝一般（年齢制限なし）
いずれも午前９時から 総合体育館
 市内在住・在勤・在クラブの方 

所 定
￥ 申

糸

時

所
対 ￥

１ペア２,０００円（別途年間登録料あ
り） １月３１日までに、電話または申

ファクスで市ソフトテニス連盟・磯
部（☎ ＝０４２−３８５−２８３４）へFAX

   

３
月
６
日（
土
）、
７
日（
日
） 

総
合
学
院
テ
ク
ノ
ス
カ
レ
ッ
ジ
体

育
館
（
前
原
町
５
儿
１
儿　

） 
２９

利
用
方
法
等
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

１
月
４

日
午
後
１
時
か
ら
（
申
込
順
） 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

   

１
月　

日
～
３
月
６
日
の
毎
週

２３

土
曜
日
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分
（
全
７
回
） 

前
原
暫
定
集
会

施
設
■
テ
ー
マ
こ
れ
か
ら
の
小
金

井
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
（
地
域
参
加

実
践
談
等
） 
　

人
（
申
込
順
。

２０

初
め
て
の
方
優
先
） 

１
月
４
日

か
ら
、
電
話
で
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

９
）
へ

  

１
月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

２０

４
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

神

田
神
保
町
の
こ
ど
も
本
専
門
店
内

の
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
取
り
組

み
か
ら
学
ぶ 

橋
爪
千
代
子
さ
ん

（
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
＠
ブ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
カ
フ
ェ
主
宰
） 
　

人
２３

（
申
込
順
） 

１
月
６
日
か
ら
、

ス

ポ

ー

ツ

総
合
学
院

テ
ク
ノ
ス
カ
レ
ッ
ジ
体
育
館

３
月
の
開
放
日

時

所他

申

問

学
び
・
く
ら
し

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

地
域
参
加
講
座

時

所
定

申

ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

作
り
方
・
楽
し
み
方

時

所

内

講

定

申

電
話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
貫
井

北
分
室
（
☎　

儿　

儿
３
５
６

０４２

３８５

１
）
へ

  

２
月
４
日
、　

日
、　

日
い
ず

１８

２５

れ
も
木
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
３
回
） 

公
民
館
本
館 

柴

田
悦
子
さ
ん
（
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
サ

ポ
ー
ト
・
オ
フ
ィ
ス
連
代
表
理

事
） 

小
学
生
の
子
ど
も
を
持
つ

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

 
　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り

１７
（
お
お
む
ね
２
歳
以
上
。
要
事
前

申
込
） 

１
月
６
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
公
民
館
本
館
窓
口
（
☎　
０４２

儿　

儿
１
１
８
４
）
へ

３８３

  

１
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１５

１０

　

時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

高

１１齢
者
学
級
の
企
画
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

づ
く
り 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

１

１０

月
４
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民

館
貫
井
北
分
館
窓
口
（
☎　

儿　
０４２

３８５

儿
３
４
０
１
）
へ

  

２
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

５

分
間
で
お
薦
め
の
本
を
紹
介
す
る

書
評
ゲ
ー
ム
■
テ
ー
マ
道 

小
学

生
以
上 

発
表
者
＝
８
人
（
申
込

順
）、観
覧
者
＝　

人
（
当
日
先
着

１７

順
） 

発
表
者
は
申
込
時
に
紹
介

す
る
本
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
※

図
書
館
未
所
蔵
本
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い 

１
月
６
日
か
ら
、
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
図

書
館
貫
井
北
分
室
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８５

市
民
講
座

コ
ロ
ナ
禍
に
役
立
つ
家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

時

所

講

対

定

他

申

高
齢
者
学
級

「
は
な
み
ず
き
学
級
」準
備
会

時

所

内

対定

申

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

ぬ
く
き
た

in時

所

内
対

定
他

申

３
５
６
１

n
u
ku
ikita-lib

@
k

cd
.b
iglo
b
e.n
e.jp

）
へ

 　

外
国
人
、
高
齢
者
、
子
ど
も
、

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
と
っ
て

わ
か
り
や
す
い
や
さ
し
い
日
本
語

を
学
び
ま
す
。

 

２
月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１３

３０

分
～
３
時　

分 

市
民
会
館
・
萌

３０

え
木
ホ
ー
ル
（
商
工
会
館
３
階
）

糸

国
際
理
解
講
座

や
さ
し
い
日
本
語

時

所

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

１
月　

２５

２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

（
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
名
ま
た
は
学
校
名
）を
明
記
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
文
化
推
進

係
「
国
際
理
解
講
座
担
当
」
（
〒

　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿

１８４

０４２

　

儿
９
９
２
３
）
へ

３８７ 対定

申

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

【
子
育
て
世
代
の
た
め
の

　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
講
座
】

 

１
月　

日
（
火
）
、
２
月
９
日

２６

（
火
）
午
前　

時
～
正
午
（
全
２

１０

回
） 

公
民
館
東
分
館 

内
藤
志

保
さ
ん
（
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作

家
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
お
お
む
ね　

歳
ま
で
の
方 

８

５０

人
（
申
込
順
） 

千　

円
（
材
料

５００

代
） 

保
育
あ
り
（
２
歳
以
上
の

未
就
学
児
。
５
人
。
要
事
前
申

込
） 

１
月
７
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
公
民
館
東
分
館
窓
口
（
☎　
０４２

儿　

儿
４
４
２
２
）
へ

３８４
【
は
じ
め
て
の

　

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
】

 

１
月　

日
（
土
）
（
雨
天
＝　

３０

３１

日
）
、
２
月
６
日
（
土
）
（
雨
天

＝
７
日
）
午
前
９
時
～　

時
（
全

１１

２
回
） 

都
立
野
川
公
園
、
都
立

武
蔵
野
公
園 

木
村
成
美
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人b

irth

パ
ー
ク
レ
ン

ジ
ャ
ー
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

（
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 
　

人
（
申
込
順
） 

１

１０

月
４
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民

館
本
館
窓
口
（
☎　

儿　

儿
１
１

０４２

３８３

８
４
）
へ

時

所

講

対

定

￥

他申

時

所

講
対

定

申

【
水
引
細
工
で
作
る

　

ハ
ー
ト
の
ポ
チ
袋
】

 

２
月
６
日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

正
午 

小
松
慶
子
さ
ん
（
紙
単
衣

主
宰
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
小
学
校
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
） 

８
人
（
多
数
抽

選
） 　

円 

１
月　

日
（
必
着
）

５００

１２

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１

通
。
親
子
で
参
加
の
場
合
は
１
組

１
通
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
公
民
館
貫
井
南
分
館
「
水
引

細
工
で
作
る
ハ
ー
ト
の
ポ
チ
袋

係
」
（
〒　

儿
０
０
１
４
貫
井
南

１８４

町
４
儿
３
儿　

☎　

儿　

儿
１
１

２３

０４２

３８３

６
８
）
へ

【
正
絹
を
縫
う
つ
る
し
雛
作
り
】

 

２
月　

日
～　

日
の
毎
週
金
曜

１２

２６

日
午
前　

時
～
正
午
（
全
３
回
）

１０

 

盛
田
真
千
子
さ
ん
（
絹
細
工
の

会
代
表
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

８
人
（
多
数
抽
選
）

 

千
円
（
材
料
代
） 

１
月　

日
１２

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

（
１
人
１
通
）
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
公
民
館
貫
井
南
分

館
「
正
絹
を
縫
う
つ
る
し
雛
作
り

係
」
（
〒　

儿
０
０
１
４
貫
井
南

１８４

町
４
儿
３
儿　

☎　

儿　

儿
１
１

２３

０４２

３８３

６
８
）
へ

時

講
対

定

￥

申

時講

対定

￥

申

広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ

広
告
枠

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト

成
人
学
校
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

3・1・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

１
月
１
日（
金
・
祝
）
１
月
２
日（
土
）
１
月
３
日（
日
）
１
月　

日（
日
）

１０

１
月　

日（
月
・
祝
）

１１

す
ず
木
小
児
科・ア
レ
ル
ギ
ー
科

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-A
☎042―401―2410

小
ア

けやき通り

小
金
井
街
道

銀行

さ
い
と
う
医
院

内
循
消

東町4―21―10
☎042―380―5510

連雀通り

東小
農工大通り

新
小
金
井
駅

酒
店

西武
多摩川線

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

三
枝
耳
鼻
咽
喉
科
・
小
児
科
医
院

耳

本町5―19―32
三枝ビル2F
☎042―381―8221

武蔵小金井駅

北口

小
金
井
街
道

小 銀
行

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

東町5―11―23
☎042―381―1411

吉
田
歯
科
医
院

西武
多摩川線

新小金井駅

連雀通り

交番

銀行

小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―9
栄ハイツエクシード2階
☎042―401―2938

内

けやき通り

小
金
井
街
道

か
わ
べ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

緑町2―2―1
エスポワール小金井1－東号室 
☎042―401―1860

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

内
消
内
小

貫井南町5―21―37
☎042―385―2322

秋
里
胃
腸
科

交番

貫井南町
二丁目
貫井
団地

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

西の久保通り
胃

前原町3―35―18
☎042―384―2189

武蔵小金井駅

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

梶 

尾 

眼 

科

眼
南口 小

金
井
街
道

連雀通り
銀行

小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―9
栄ハイツエクシード2階
☎042―401―2938

内

けやき通り

小
金
井
街
道

の
な
か
歯
科
医
院 東町4―40―13

プリマベーラ１F
☎042―386―8217

南口ス
ト
ア

東小金井駅

小
金
井
橋
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク 桜町1―15―11

☎042―382―5101

玉川上水
小金井橋

小
金
井
街
道

本
町
２
丁
目

交
差
点

小金井橋

北大通り

至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口

内
泌

ア

〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外

本町1―9―17
☎042―383―5511

小
金
井
太
陽
病
院

外
内
南口

武蔵小金井駅

農工大通り前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外

い
し
づ
か
歯
科
医
院 東町4―43―7

小金井東ビル2F
☎042―388―0991

飲
食
店

グラウンド

郵便局2F

南口
東小金井駅

上水公園入口友
利
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

本町3―10―13
フジビル1F
☎042―385―7101

本町四丁目

北大通り
本町2丁目交差点

北口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

共
立
診
療
所

内
小
外

本町6―9―38―3F
☎042―383―5111

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

南口

梶野町5―11―5
パピスプラザ205
☎042―401―1341

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

高
見
澤
整
形
外
科
ク
リ
ニッ
ク

整
リ 

ハ
リ 

ウ

嶋
田
眼
科
医
院

眼

東町4―16―30
☎042―385―1156

連雀通り
交
番

至東小金井駅南口
農工大通り

新
小
金
井
駅
西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

共
立
診
療
所

内
小
外

本町6―9―38―3F
☎042―383―5111

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

南口

貫井北町1―18―5
グリーンヒルズ小金井1F
☎042―321―8204

坂
元
歯
科
医
院

中央本線
電車庫

貫井北町
交差点

新
小
金
井
街
道

や
す
た
け
内
科
ク
リ
ニッ
ク

梶野町5―3―6―101
東小金井フラワーメディカルモール
☎042―388―8880

東小金井駅
北口

梶
野
通
り

内

ア

呼
内

貫井南町5―20―13
☎042―381―6627

竹
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内
交番胃腸科

医院

貫井団地
薬局

貫井南町
二丁目

西の久保通り

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

循
内

腎
内

糖
内 本町6―13―18

コスモスビル3F
☎042―316―3824

前原坂上交差点

農工大通り

南口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

小
金
井
婦
人
科
ク
リ
ニッ
ク

婦

ア
ク
ウ
ェ
ル
モ
ー
ル
さ
く
ら
眼
科

眼

本町6―14―28
アクウェルモール2Ｆ
☎042―383―5558

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場

や
す
た
け
内
科
ク
リ
ニッ
ク

梶野町5―3―6―101
東小金井フラワーメディカルモール
☎042―388―8880

東小金井駅
北口

梶
野
通
り

内

ア

呼
内

桜町1―9―28
☎042―381―3459

北
村
歯
科
医
院

小金井橋

北大通り

本町2丁目
交差点

至武蔵小金井駅北口

コンビニエ
ンスストア小

金
井
街
道

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

 （ ）サエラ薬局
武蔵小金井店

本町5－15－8ラメゾ
ンブランシュ1階－A
☎042－316－1840

 （ ）根本薬局 東町4－20－1
☎042－384－2146

 （ ）柴崎薬局 本町5－38－32－102
☎042－381－2655

 （ ）調剤薬局
北なが

本町5－18－13
☎042－381－2906

 
サエラ薬局武蔵小金井店

（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A
☎042－316－1840

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
イサク薬局

（ ）桜町1－8－4
☎042－380－5560

 
まちば薬局

（ ）本町4－14－21－101
☎042－387－2151

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
フラワー薬局東小金井駅前店
（ ）梶野町5－3－6－102

☎042－316－3347

 
みなみ調剤薬局

（ ）貫井南町5－20－15
☎042－381－7405

 
薬局日本メディカル
（ ）本町1－18－3

☎042－316－5407

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

　まずはかかりつけ医に電話で相談してください。
 

東京都発熱相談センター

＝☎０３−５３２０−４５９２ ０３−５３８８−１３９６

　（土曜・日曜・祝日を含む２４時間対応）
 

新型コロナコールセンター

＝☎０５７０−５５０５７１ ０３−５３８８−１３９６

　（土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後１０時）

感染が疑われる症状がある感染が疑われる症状がある方方

FAX

不安に思う不安に思う方方

FAX

新型コロナウイル新型コロナウイルスス
感染症が心配な時感染症が心配な時にに

　イベント等の最新情報については、事前に各担当部
署や主催者にお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジをご確認ください。
　新型コロナウイルス関連情報についても市ホームペ
ージ（右記ＱＲコード参照）にまとめて掲載していま
す。

休日・年末年始の救急医療体制

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

【発熱者検査センター】
 休日診療実施日
■受診方法休日診療実施医科医療
機関へ電話のうえで受診等をした
後、検査についてご案内します
 ▷健康課健康係（☎０４２栗３２１栗 
１２４０）▷休日診療実施日は休日診
療実施医科医療機関
【小児救急】
　２４時間小児救急医療に対応して
います。
▷武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１栗２６栗１☎０４２２栗３２栗３１１１） 
【東京都の救急医療体制】
　夜間や、市内の休日診療当番医
院の中に傷病の処置に該当する診
療科目がない場合に、お問い合わ
せください。
　なお、①②は２４時間対応してい
ます。
〈①医療機関案内ひまわり〉
☎０３栗５２７２栗０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３栗５２８５栗８０８０

時

問

FAX

〈②東京消防庁
　救急相談センター〉
☎＃７１１９（プッシュ回線の固
定電話、携帯電話）
☎０４２栗５２１栗２３２３
〈③子供の健康相談室〉
■受付時間▷平日＝午後６時～翌
朝８時▷休日（土曜・日曜・祝
日・年末年始）＝午前８時～翌朝
８時
☎＃８０００（プッシュ回線の固
定電話、携帯電話）
☎０３栗５２８５栗８８９８
【公立昭和病院】
　１２月２９日（火）～１月３日（日）
は、一般外来診療を休診します。
　救急診療は通常どおり行います
が、重症重篤患者を優先的に診療
します。
　来院の際はあらかじめ電話でお
問い合わせください。
 小平市花小金井８栗１栗１（☎
０４２栗４６１栗００５２）
所


