
9 3・1・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

  

２
月　

日
（
水
）
午
後
３
時
受

１７

付
開
始
（
終
了
は
４
時　

分
ご

１５

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

小
学
校

１
～
６
年
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
保
護
者
の
み
で
も
可
） 

５
組

（
申
込
順
） 

１
月　

日
か
ら
、

１５

電
話
で
健
康
課
へ

  

２
月
８
日（
月
）
、　

日
（
月
）

２２

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

こ
ど
も
の
歯
並
び
相
談

時

所

対
定

申

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

 

健
康
課

 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

個
別
受
診
も
可
能 

健
康
課

問２
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

他

問

  

２
月　

日
（
月
）午
後
１
時
受

１５

付
開
始
（
健
診
終
了
は
３
時
ご

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

個
別
健

診
未
受
診
（
予
定
も
含
む
）
で
、

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方

１６

２７

 
　

人
（
申
込
順
） 

１
月　

日

１０

１５

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  　

高
校
・
大
学
の
入
学
金
・
授
業

料
等
貸
付
と
必
要
な
相
談
支
援
を

行
う
社
会
福
祉
制
度
で
す
。

　

低
所
得
で
あ
る
こ
と
や
、
貸
し

付
け
に
よ
り
生
活
が
安
定
す
る
こ

と
な
ど
の
条
件
が
あ
り
、
相
談
の

う
え
で
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

福
祉
総
合
相
談
窓
口
（
社
会
福

祉
協
議
会
内
☎　

儿　

儿
０
２
９

０４２

３８６

５
）

  
【
１
月
１
日
付
け
】

▽
金
ケ
江
博
紀
（
☎　

儿
７
０
０

０８０

７
儿
７
７
７
８
）
■
担
当
地
区
前

原
町
４
丁
目　

～　

番

１３

２３

▽
西
田
美
津
子
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３０１

６
４
６
）
■
担
当
地
区
本
町
５
丁

目　

～　

・　

番

１１

１９

３８

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７
妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

教
育
支
援
資
金
の
お
知
ら
せ

問民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

問

 　

発
達
障
害
は
、
本
人
の
抱
え
て

い
る
困
難
性
が
、
周
囲
か
ら
見
て

わ
か
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
、
講
演
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

 

２
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
） 

阿
部
貴

史
さ
ん
（
東
京
都
発
達
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
） 
　

人
（
申

４５

込
順
） 

手
話
通
訳
あ
り 

１
月

　

日
か
ら
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

１５た
は
フ
ァ
ク
ス
で
自
立
生
活
支
援

課
相
談
支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

発
達
障
害
を
知
ろ
う

儿
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ

　

る
た
め
に

時

所

講
定

他

申

８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２
４ 

０４２

３８４

s0
5
0
2
9
9
@
ko
gan
ei-sh

i.jp

）

へ
  

１
月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

２７

３０

分
～
４
時　

分 

桜
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

儿
９
儿
５
） 　

歳
以
上
の
方
で
、

６５

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
■
対
象
地
域
本
町

２
・
３
丁
目
、
桜
町
１
・
３
丁

目
、
梶
野
町
、
関
野
町
、緑
町 

５

人
（
申
込
順
） 

１
月　

日
か
ら
、

１５

電
話
で
小
金

井
き
た
地
域

包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
２

０４２

３８８

４
４
０
）
へ

FAX

糸

介
護
予
防
相
談
会

時

所
対

定

申

対　象と　き健康診査名

令和２年１０月生まれ
の乳児と母親２／４（木）３〜４か月児・

産婦健康診査

令和元年７月生まれ
の幼児２／２（火）１歳６か月児

健康診査

平成３０年１月生まれ
の幼児２／１０（水）３歳児

健康診査

※指定された時間にお越しください

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ

ろ
」
は
、
運
営
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り

ん
く
に
委
託
し
、
就
労
を
希
望
す

る
障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
相
談

や
、
就
労
後
の
悩
み
な
ど
就
労
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
施
設
や
職
業
訓
練
所
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
方
々
の

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
支
援

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
し
ま
す
。

　

初
め
て
利
用
す
る
方
に
は
、「
働

く
こ
と
」
に
対
す
る
状
況
な
ど
を

聞
き
、
準
備
が
必
要
な
場
合
に
は

そ
の
た
め
の
基
礎
訓
練
の
方
法
を

提
案
し
ま
す
。
準
備
が
整
っ
た
が

自
信
が
な
く
て
不
安
で
あ
る
と
い

う
方
に
は
、
企
業
実
習
や
職
場
体

験
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

就
労
生
活
の
前
に
、
生
活
・
健

康
面
の
安
定
、
職
場
体
験
を
通
じ

て
の
自
己
理
解
な
ど
の
課
題
が
あ

る
方
に
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
共
に
考
え
、
一
緒
に
解
決
し
ま

す
。

　

ま
た
就
職
し
て
か
ら
も
、
安
定

し
た
職
業
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

必
要
に
応
じ
、
職
場
な
ど
を
訪
問

し
、
問
題
が
あ
れ
ば
解
決
の
方
法

を
雇
用
先
と
相
談
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
、
職
場
を
離
れ
た

方
に
は
再
就
職
の
支
援
を
し
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
障
害
者
職
業

セ
ン
タ
ー
、
職
業
能
力
開
発
施

設
・
福
祉
施
設
、
作
業
所
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
学
校
、
医
療
機

関
、
事
業
主
団
体
な
ど
と
か
か
わ

り
合
い
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の

相
談
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

形
で
「
働
く
こ
と
」
へ
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://e-w

-co
co
l

o
.co
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
▽
相
談
に
関
す
る
個
人
情
報
は

堅
く
守
り
ま
す
▽
支
援
の
流
れ
・

内
容
は
相
談
者
の
状
況
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

【
利
用
で
き
る
方
】

▽
市
内
在
住
で
就
労
を
希
望
す
る

障
が
い
の
あ
る
方
▽
就
労
中
の
障

が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
障
が
い
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
と
家
族
※
障

が
い
種
別
、
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん

【
利
用
案
内
】

■
開
所
日
原
則
、
月
曜
～
金
曜
日

午
前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１

３０

時
～
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
■
利

用
方
法
相
談
は
、
原
則
と
し
て
予

約
制
で
す
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

▽
事
業

所
の
方
の
相
談
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
▽
情
報
提
供
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

 

他

!

#

"

$

%%%%%%

%%%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

 

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
６ 
　

儿　

儿

３８７

０４２

３８０

７
７
６
５
）

問

FAX
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障
が
い
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あ
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
すすすすすすすすすすすすす

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ
ろ
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　同キットは、緊急時や災害時に備え
て、掛かりつけ医、持病、服薬状況、
緊急連絡先、障がいの程度、支援上の
留意点などを記入した情報シートや保
険証の写しなどを入れて保管しておく
容器です。
　迅速な救急、救命活動を行うための
重要な手助けになるとともに、災害時
に適切な支援を得るための情報伝達用
具として使うことができます。
 次のいずれかに該当する在宅の方お
よびそれに準ずる方渇７５歳以上のひと
り暮らしの方および７５歳以上の高齢者

対

のみの世帯の方渇身体障害者手帳１・
２級の方渇愛の手帳１・２度の方渇精
神障害者保健福祉手帳をお持ちの方渇
難病者福祉手当を受給されている方
 直接、地域福祉課（市役所第二庁舎
２階）、保健センター、各地域包括支
援センター、本町高齢者在宅サービス
センター、障害者福祉センター、精神
障害者地域生活支援センターそらへ※
代理の方の申請も可能です
 地域福祉課地域福祉係（☎０４２−３８７
−９９１５）

申

問

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館の
み実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約し
てください。月１回のみ参加可

対
他

公民館貫
井南分館

２月３日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館東
分館

２月１７日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

２月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

保健セン
ター

２月２５日（木）
９：３０〜１１：００

婦人会館
２月２６日（金）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療法、
離乳食など▷要予約▷別の日程をご希
望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

２月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ２２月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

救救急急医医療療災災害害支支援援情情報報
キキッットトのの活活用用をを

救急医療災害支援情救急医療災害支援情報報
キッキットトのの活用活用をを


