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春
が
待
ち
遠
し
く
も
、
寒
い
季

節
が
続
き
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
健

康
管
理
と
感
染
予
防
に
ご
留
意
い

た
だ
き
、
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

年
明
け
早
々
の
１
月
８
日
よ

り
、
東
京
都
等
に
発
令
さ
れ
た
緊

急
事
態
宣
言
が
３
月
７
日
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
深
刻
か
つ
急
速
な
感
染
拡
大
が

全
国
で
進
行
し
、
一
日
当
た
り
の

感
染
者
数
や
重
症
者
数
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
過
去
の
数
値
を
更
新
す
る

厳
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

小
金
井
市
に
お
い
て
は
、
直
近

の
２
月
２
日
時
点
の
累
計
感
染
者

数
は　

人
で
す
。　

人
に
１
人
が

５４４

２２７

陽
性
判
明
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
間
の
市
内
で
の
感
染
動

向
を　

人
単
位
の
日
数
で
見
る

１００

と
、
市
内
最
初
の
感
染
者
が
公
表

さ
れ
た
令
和
２
年
３
月　

日
以

３１

降
、　

人
ま
で
が　

日
間
、　

人

１００

１５６

２００

ま
で
が　

日
間
で
し
た
。
と
こ
ろ

９８

が
、
昨
年
末
の
第
３
波
と
言
わ
れ

る
急
速
な
感
染
拡
大
以
降
、　

人
３００

ま
で
が　

日
間
、さ
ら
に
、年
明
け

２４

以
降　

人
と
な
る
ま
で
は
わ
ず
か

４００

　

日
間
と
な
っ
て
お
り
、
桁
違
い

１３に
感
染
拡
大
が
進
行
し
ま
し
た
。

直
近
で
も
、　

人
ま
で
が　

日
間

５００

１３

と
な
り
、
依
然
高
い
水
準
で
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
感
染

し
な
い
、
感
染
さ
せ
な
い
行
動
を

保
持
し
、
三
密
を
避
け
る
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
手
洗
い
、
換
気
を
徹

底
す
る
こ
と
等
が
重
要
で
す
。
特

に
、会
食
時
や
家
庭
内
、職
場
や
施

設
内
で
の
感
染
経
路
や　

代
、　
２０

３０

代
の
若
い
世
代
の
感
染
者
増
等
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
受
け
る
辛
い

日
々
が
続
き
ま
す
が
、引
き
続
き
、

最
大
限
の
感
染
予
防
へ
の
取
り
組

み
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
、
引
き
続
き
、
市
民
生

活
や
事
業
者
等
の
皆
様
を
支
え
る

支
援
策
に
全
庁
挙
げ
て
取
り
組
む

と
と
も
に
、
皆
様
の
最
も
関
心
の

高
い
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
準
備
作

業
等
、
医
師
会
や
保
健
所
等
と
連

携
し
た
感
染
症
対
策
に
間
断
な
く

着
手
し
て
ま
い
り
ま
す
。
１
月　
２０

日
付
け
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
担
当
を
新
設
し
、

担
当
課
長
含
め
６
人
体
制
に
よ
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
中
心
と
す
る
感

染
症
対
策
の
専
属
チ
ー
ム
を
発
足

さ
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
飲
食
店
へ
の
支
援

と
し
て
、
小
金
井
市
商
工
会
の
皆

様
が
中
心
と
な
り
、
毎
週
水
曜
日

か
ら
金
曜
日
に
本
町
暫
定
庁
舎
前

に
て
展
開
し
て
い
る
応
援
弁
当
企

画
に
は
大
勢
の
市
民
の
皆
様
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
私
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ア

ー
テ
ィ
ス
ト
等
の
皆
様
を
支
援
す

る
動
画
配
信
事
業
で
は
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
動
画
を
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ 
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
配
信
し

て
い
ま
す
。
第
２
弾
の
配
信
も
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
私
も
皆
様
か
ら
元
気

と
希
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、

こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
べ
く
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

こ
が
ね
い
未
来
通
信

こ
が
ね
い
未
来
通
信
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市
内
で
社
会
教
育
活
動
を
し
て

い
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
、
市
社

会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
登
録
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
社
会
教
育
関
係

の
団
体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
把
握

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
情
報
提

供
な
ど
を
行
う
た
め
、
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

令
和
３
〜
５
年
度
の
登
録
を
希

望
す
る
団
体
は
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 

青
少
年
教
育
、
成
人
教
育
、
視

聴
覚
教
育
、
芸
術
、
文
化
、
ス
ポ

ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
社
会
教
育
に
関
す
る
事
業
を

行
う
こ
と
を
主
な
目
的
と
す
る　
１０

人
以
上
の
団
体

令
和
３
年
〜
５
年
度
社
会
教
育

関
係
団
体
登
録
の
手
続
き
を

対

※
政
治
・
宗
教
活
動
お
よ
び
営
利

事
業
を
行
う
団
体
は
除
く
な
ど
、

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

登
録
要
綱
を
確
認
の
う
え
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い

■
登
録
要
綱
・
申
請
書
の
配
布
２

月　

日
か
ら
、
生
涯
学
習
課
、
公

１５
民
館
各
館
、
図
書
館
本
館
で

※
令
和
３
年
２
月
１
日
現
在
登
録

済
の
団
体
に
は
、
申
請
書
を
送
付

し
ま
す

 

３
月
１
日
〜　

日
に
、
直
接
、

３１

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
７
９
）
へ

 
申
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　医療費が高額になった場合は、各医療保険から月額の限度額を超えた
分を「高額療養費」として支給しています。また、介護サービス費用が
高額になった場合は、介護保険から月額の限度額を超えた分を「高額介
護サービス費」として支給しています。
　自己負担額をさらに軽減するために、同じ世帯で１年間（８月～翌年
７月）の各月に支払った医療保険・介護保険の自己負担額（高額療養費、
高額介護サービス費の支給対象分を除いた金額）の合計が年額の基準額
（下表）を超える場合に、超えた金額を「高額医療・高額介護合算療養費
等」として支給しています。

　今回の支給対象期間（令和元年８月～２年７月）に支給対象となる被
保険者の方がいる世帯に、３月中に申請書を送付します。
　支給時期は、５月以降となります。
 渇同じ世帯でも、国民健康保険・職場の医療保険・後期高齢者医療保
険では、それぞれ別に自己負担額を計算します渇申請の受付窓口は、令
和２年７月３１日時点で加入していた医療保険となります
 保険年金課国民健康保険係（☎０４２－３８７－９８３３）、保険年金課高齢者
医療係（☎０４２－３８７－９８３４）、介護福祉課介護保険係（☎０４２－３８７－
９８２２）

他

問

７０歳未満の方

医療保険（７０歳未満）と
介護保険の合算所得区分（※１）

２１２万円ア　９０１万円超

１４１万円イ　６００万円超～９０１万円以下

 ６７万円ウ　２１０万円超～６００万円以下

 ６０万円エ　２１０万円以下

 ３４万円オ　住民税非課税

※１　国民健康保険加入者に限る。職場の医療保険に加入してい
る場合は、加入している健康保険組合等にお問い合わせください

７０歳以上の方
後期高齢者医療保険
（７５歳以上）と介護保
険の合算

医療保険（７０～７４歳）
と介護保険の合算所得区分（※２）

２１２万円２１２万円課税所得６９０万円以上
現役並み
所得者 １４１万円１４１万円課税所得３８０万円以上６９０万円未満

６７万円６７万円課税所得１４５万円以上３８０万円未満

５６万円５６万円一般（課税所得１４５万円未満または基礎控除後の
所得２１０万円以下）

３１万円３１万円区分Ⅱ（住民税非課税）

１９万円１９万円区分Ⅰ（住民税非課税かつ世帯の所得が一定基準
以下）
※２　国民健康保険または後期高齢者医療保険加入者に限る。職場の医療保険に加入している場合
は、加入している健康保険組合等にお問い合わせください

　図書館の子ども向け「おはなし会」は、ボランティア団体と協働し
て運営しています。令和３年度に参加を希望する団体を募集するに当
たり、説明会を行います。
 ３月３日（水）午前１０時３０分～１１時３０分
 図書館本館地階集会室
 当日直接会場へ
※新規の団体は、２月２４日までにご連絡
ください
 図書館本館（☎０４２栗３８３栗１１３８）

時
所
申

問

高高額額医医療療・・高高額額介介護護合合算算制制度度
医医療療費費・・介介護護費費のの自自己己負負担担をを軽軽減減
高額医療・高額介護合算制高額医療・高額介護合算制度度

医療費・介護費の自己負担を軽医療費・介護費の自己負担を軽減減

図書館「おはなし会図書館「おはなし会」」
ボランティア団体を募ボランティア団体を募集集


