
9 3・2・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

●「遺言と相続」無料相談会　 ３
月３日（水）午前９時２０分〜１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 電話で遺言と相続をサポートす
る行政書士の会・千葉（☎０４２−３０１
−００６４）へ
●クリーニング屋さんが教える！石
けんでお洗濯　 ３月４日（木）午
前１０時〜正午 オンライン 自宅で
できる石けんクリーニング 茂木孝
夫さん（クリーニング店代表） ５０
人（多数抽選） ２月２４日までに、
Ｅメールで小金井石けんポイントチ
ーム・矢部（☎０９０−６１４３−８１２４ 
machi.koganei@gmail.com）へ
●はじめてリトミック体験会　 ３
月７日（日）、１４日（日）午前１０時１５
分〜１１時 公民館貫井北分館北町ホ
ール 松岡史生子さん（音楽講師）
 ２〜４歳児と保護者 １０組（申込
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順） １,０００円 ２月１５日から、電話
ではじめてピアノの会・直井（☎
０４２−３１６−４２５０）へ
 

●軟式野球春季大会　 ３月２１日〜
５月３０日の日曜・祝日 上水公園運
動施設グラウンド 連盟年間登録料
１チーム１５,０００円、大会参加費１チ
ーム１０,０００円、選手登録費１人６００円
 監督会議＝３月６日午前１０時から
前原暫定集会施設で ２月２８日まで
に、電話またはＳMＳで軟式野球連
盟・奥村（☎０９０−２１７３−６６５１）へ
●小学生陸上教室　 ４月１３日〜６
月２９日の火曜日午後４時１５分〜５時
３０分 上水公園グラウンド ３０人
（多数抽選） ９,１６０円（全９回分） 
３月１６日（必着）までに、往復はがき
で住所・氏名（ふりがな）・性別・電
話番号・学校名・新学年・保護者名
を黄金井倶楽部 係（〒１８４−０００５桜
町２−２−３１☎０４２−４０６−２２８０）へ
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■一橋大学公開講座・裁判員裁判の
いま　 ３月２６日（金）まで 裁判時 内

員裁判の運用状況、国際比較、事実
の認定、弁護活動の変化についてほ
か。ＹｏｕＴｕｂｅにて録画配信。事前
申込不要 無料 一橋大学総務部
（☎０４２−５８０−８０５８ http://www. 

￥ 問
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hit-u.ac.jp/extramural/open_le 
cture/index.html）
■野菜メニュー店　都では、都民の
健康づくりのため、１食で１日の野
菜摂取目標量の約３分の１（１２０ｇ）
以上を使用した野菜メニュー店（飲
食店）を随時募集しています 多摩
府中保健所（☎０４２−３６２−２３３４ 
https://www.fukushihoken.metr 
o.tokyo.lg.jp/tamafuchu/eiyou/
yasai_menu.html）
■個人住民税の寄附金税額控除　寄
附金税額控除を受けるためには、確
定申告書の「住民税に関する事項」
欄に寄附先および寄附金額等を記載
し、領収書等を添付のうえ、税務署
に申告する必要があります 主税局
課税部課税指導課（☎０３−５３８８−
２９６９ https://www.tax.metro.to 
kyo.lg.jp/kazei/kojin_ju.html）
■預けて安心！自筆証書遺言書保管
制度　遺言書を法務局へ預けること
で、紛失や書き換えなどのトラブル
を防ぐことができ、保管された遺言
書は、全国にある法務局の遺言書保
管所で確認することもできます 東
京法務局府中支局（☎０４２−３３５−
４７５３ http://www.moj.go.jp/MIN 
JI/minji03_00051.html）
■あかるい職場応援団　職場のハラ
スメントに関する総合情報サイト・
あかるい職場応援団（ https://w 
ww.no-harassment.mhlw.go.jp/）
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では、パワーハラスメント対策に関
する各種情報を発信。関係法令、社
内規定例、解説パンフレットや動画
も掲載 東京労働局雇用環境・均等
部（☎０３−３５１２−１６１１）
■高齢社会における地域活性化コー
ディネーター養成プログラム　 ４
月１日（木）から１年間 杏林大学
（三鷹市下連雀５−４−１） ２０人
 ６６,０００円（別途保険料あり） Ｈ
Ｐを参照のうえ、２月２８日までに、
同大学（☎０４２２−４７−８０００ http:/ 
/www.kyorin-u.ac.jp/cn/htm 
l/kyorin/00026/202101131/）へ
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内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館の
み実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約し
てください。月１回のみ参加可

対
他

保健セン
ター

３月１１日（木）
９：３０〜１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館
３月１２日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

３月１７日（水）
１３：３０〜１５：３０

桜町上水
会館

３月２２日（月）
１３：３０〜１５：３０

前原町丸
山台集会
所

３月２３日（火）
１３：３０〜１５：３０

保健セン
ター

３月２５日（木）
９：３０〜１１：００

渇血圧測定、体脂肪測
定、健康相談など渇医
師との相談は１３：３０〜
１４：４５（要予約。ただ
し当日空きがあれば予
約なしでも相談可）渇
聴覚検査（要予約）

〔担当医〕
内山（内科、健
診結果説明）
金光（内科、健
診結果説明）

保健セン
ター

３月１９日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

渇食生活で気になることや食事療法、
離乳食など渇要予約渇別の日程をご希
望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

３月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ３３月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
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このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
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　感染症拡大防止のため、保健セ
ンターで実施していた集団での乳
幼児健診を見合わせ、市内契約医
療機関での個別受診を実施してい
ます。対象者には個別に案内を送

付しています。詳細は市ホームペ
ージをご覧ください。転入等で案
内が届かない方はご連絡くださ
い。
 健康課問

３月乳幼児健康診査個別受診のご案内


