
5 3・3・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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月
～
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和
４
年
３
月 

障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
■
試
験
日
時
上
級
・
養
成
＝
４
月

４
日
（
日
）
午
前　

時
か
ら 

３

１０

千
円
程
度
（
教
材
費
） 

上
級
・

養
成
＝
４
月
３
日
、
初
級
・
中
級

＝　

日
（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）

２８
ま
で
に
、
直
接
（
返
信
用
の
は
が

き
持
参
）
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
受
講
ク
ラ
ス
・
電

話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

明
記
し
、
同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

儿
１８４

手
話
講
習
会

時

所

定　員講習日時対　象クラス

２０人（多数抽選）
昼コース＝毎週金
曜日午前９時３０分
〜１１時３０分
夜コース＝毎週金
曜日午後７時〜９
時

初めて手話を習う方初　級

２０人（多数抽選）初級終了者中　級

１５人（選考試験あり）毎週土曜日午前９
時３０分〜１１時３０分

中級終了者または手話
学習歴２年以上の方上　級

１５人（選考試験あり）毎週木曜日午後７
時〜９時

上級終了者または手話
学習歴３年以上の方養　成

※いずれも市内在住・在勤・在学の高校生以上の方が対象です
￥
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５
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日
～
令
和
４
年
３
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１５

１９

日
の
原
則
毎
月
第
３
土
曜
日
（
８

月
を
除
く
）
、
い
ず
れ
も
午
後
１

時　

分
～
３
時　

分
（
全　

回
）

３０
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１０

 

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
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市
内

在
住
の
知
的
障
が
い
（
重
度
・
自

閉
傾
向
が
強
い
方
）
が
あ
り
、
往

復
の
移
動
手
段
・
援
助
の
確
保
が

で
き
る
方 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０
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日
～
４
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日
に
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２８

接
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■
振
込
日
３
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日
（
水
）
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振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

FAX

コ
ミ
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ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
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楽
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グ
ラ
ム
受
講
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難
病
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福
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支
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月
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該
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く
だ
さ
い
。
▽
振
込
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以
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、
７

日
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ぎ
て
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振
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込
ま
れ
な
い

場
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住
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変
更
し
た
場
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▽
施
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し
た
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▽
疾
病
状
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変
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た
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▽
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辞
退
す
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４
月
よ
り
、
妊
婦
歯
科
健
康
診

査
お
よ
び
乳
幼
児
（
３
～
４
か
月

児
・
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳

児
）・
産
婦
健
康
診
査
は
、
市
内
契

約
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
と
な

り
ま
す
。
対
象
者
に
は
個
別
に
ご

案
内
し
ま
す
。
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康
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備
蓄
食
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使
っ
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ク
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令
和
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よ
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２
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に
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し
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券
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有
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が
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２
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042

321

各
種
健
康
診
査
の

　
　
　

お
知
ら
せ

問栄
養
講
習
会

時

所

定

申

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期

限
が
延
長

対

問

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館の
み実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約し
てください。月１回のみ参加可

対
他

公民館東
分館

４月２６日（月）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

保健セン
ター

４月２７日（火）
９：３０〜１１：００

▷食生活で気になることや食事療法、
離乳食など▷要予約▷別の日程をご希
望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

４月１６日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ４４月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

相談日程相談種別相談日程相談種別相談日程相談種別

毎月第１木曜日午後
１時〜３時内科医

５月１日、６月１９日、
７月３１日、９月１１日
いずれも土曜日午後
１時〜３時

聴覚障がい毎週月曜・木曜日随
時

機能訓練
（療法士相談）

毎月第３木曜日午後
１時〜３時整形外科医随時

難病
（保健師・看
護師相談）

４月１３日、５月２５日、
７月６日、８月１７日、
９月２８日いずれも火
曜日午後１時〜３時

知的障がい

毎月第４木曜日午後
１時３０分〜３時３０分精神科医

４月２８日、６月９日、
７月２１日、９月１日
いずれも水曜日午後
１時〜３時

精神障がい
（こころの
悩み相談）

４月６日、５月１８日、
６月２９日、８月１０日、
９月２１日いずれも火
曜日午後１時〜３時

肢体不自由

随時

高次脳機能
障がい

（保健師・看
護師相談）

随時
内部障がい
（保健師・看
護師相談）

４月２０日、６月１日、
７月１３日、８月２４日
いずれも火曜日午後
１時〜３時

視覚障がい

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

　
　

嘱
託
医
相
談談

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
予
約
の
う

え
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

同
セ
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タ
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儿
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０４２
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３８３

問

FAX

　いつまでも住み慣れた地域で生活できる
よう、身近なサロンや体操等の情報をまと
めています。
■配布場所介護福祉課（市役所第二庁舎２
階）、市役所第二庁舎１階受付、各地域包
括支援センター、主な市内公共施設
■発行年月令和３年３月
 介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−
９８４５）
問

シニアのための
地域とつながる
応援マップ

ご活用ください

　令和３年度より、ＢＣＧの予防接
種が市内指定医療機関でも可能にな
ります。対象者へは個別に案内を送
付します。
　なお、保健センターでも月１回実
施しています。
 ４月１９日（月）午前９時３０分〜１０
時４５分 保健センター １歳未満の
乳児（標準的な接種年齢は、生後５
か月〜８か月未満） 前日の夜から
接種する腕（左腕）への塗り薬は控
えてください 健康課

時
所 対

他

問

ＢＣＧ接種

　３〜４か月児健診を市内契
約医療機関で受診した方を対
象に、絵本や子育てに関する
お知らせ等を配布していま
す。
■配布場所乳幼児健康相談実
施会場（実施日の午後１時３０
分〜３時３０分）、保健センタ
ー 母子手帳 健康課持 問

３〜４か月児健３〜４か月児健康康
診査を受けた方診査を受けた方にに
絵本等を配絵本等を配布布


