
63・4・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 
【
①
第
８
期
介
護
保
険
・
高
齢
者

保
健
福
祉
総
合
事
業
計
画
（
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
計
画
）
】

　

老
人
福
祉
法
お
よ
び
介
護
保
険

法
に
基
づ
き
、
同
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

 

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
２
２
）

【
②
学
校
施
設
長
寿
命
化
計
画
】

　

学
校
施
設
を
将
来
に
わ
た
っ
て

適
切
に
維
持
管
理
等
す
る
た
め
、

同
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

 

庶
務
課
施
設
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

１
）

【
③
第
４
次
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
】

　

子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
同
計
画

計
画
を
策
定

問問

を
策
定
し
ま
し
た
。

 

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
３
８
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

■
閲
覧
場
所
等
問
合
先
窓
口
、
市

役
所
第
二
庁
舎
１
階
受
付
、
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
）、
主
な

市
内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
※
②
は
４
月　

日
か
ら

１５

 　

７
月
４
日
執
行
の
都
議
会
議
員

選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
立
候
補
予
定
者
ま
た

は
代
理
の
方
は
、
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

 

５
月　

日（
水
）午
後
２
時
か
ら

１２

 

市
役
所
第
二
庁
舎
６
階　

会
議

６０１

室
 

▽
複
数
人
で
の
参
加
は
ご
遠
慮

問都
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

（
小
金
井
市
選
挙
区
）

時所他

く
だ
さ
い
▽
手
話
通
訳
あ
り
（
４

月　

日
ま
で
に
要
事
前
申
込
）

２６

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

　

儿　

儿
９
８
８
１ 
　

儿　

儿

０４２

３８７

０４２

３８６

２
７
８
３
）

 　

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
は
、
中
小
企
業
の
個
々
の
事
業

所
で
は
対
応
が
難
し
い
従
業
員
の

共
済
給
付
事
業
や
福
利
厚
生
事
業

な
ど
の
福
祉
事
業
を
支
援
す
る
団

体
で
す
。

　

共
済
給
付
事
業
と
し
て
、
結

婚
・
出
生
等
祝
い
金
や
傷
病
休
業

保
険
金
、
死
亡
弔
慰
金
な
ど
の
ほ

か
、
福
利
厚
生
事
業
と
し
て
、
各

種
施
設
の
利
用
割
引
、
宿
泊
費
補

助
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

利
用
助
成
、
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
に

参
加
費
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問

FAX

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

令
和
２
年　

月　

日
か
ら
、
休

１２

１３

日
診
療
実
施
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
き
た
同
業
務
を
３
月　
２８

日
で
終
了
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
検
査
を　

件
実
施
し
、

９０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

診
断
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
感
染
症
が
流
行
し
や

す
い
と
い
わ
れ
る
冬
季
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
再
開
を
判
断
し
ま

す
。

 

健
康
課

問

  

５
月　

日
（
金
）
、　

日

２８

３１

（
月
）
午
前　

時
～
午
後
０
時　

１０

３０

分
（
全
２
回
） 

保
健
セ
ン
タ
ー

 
　

～　

歳
の
市
内
在
住
の
女
性

２０

４５

 
　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り

２０

 

４
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１５

課
へ

  

５
月
６
日
（
木
）
、
７
日
（
金
）

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
、
午

３０

１１

３０

後
１
時
～
４
時 

市
役
所
本
庁
舎

駐
車
場 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

骨
美
人
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

時

所

対定

他

申愛
の
献
血

時

所

対

問

発
熱
者
検
査
セ
ン
タ
ー
業
務

を
終
了

　

令
和
３
年
３
月
１
日
現
在
、
市

内　

事
業
所
、
千　

人
の
方
が
会

６３１

２３５

員
と
し
て
加
入
し
て
い
ま
す
。

 

市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
勤

労
者
と
事
業
主
、
市
内
に
居
住

し
、
市
外
の
中
小
企
業
に
勤
務
す

る
勤
労
者

 
　

円
（
月
額
）

５００

 

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
２
５
２
５
）

０４２

３８７

 　

市
で
は
、
地
域
に
住
み
つ
く
飼

い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る
問
題
の

対
策
を
、地
域
住
民
と
行
政
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
三
者
協
働
で
役
割
分

対￥問飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策

担
を
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
で
は
協
働
で
行
っ
て

い
る
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去

勢
手
術
費
用
の
補
助
を
し
て
い
ま

す
。

【
猫
除
け
グ
ッ
ズ
を
支
給
】

　

猫
除
け
グ
ッ
ズ
（
と
げ
状
シ
ー

ト
）を
無
料
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
場
所
環
境
政
策
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
４

階
）

 

環
境
政
策
課

環
境
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
１

３８７
７
）

問

 　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
国
民

３０

７５

健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
の
人
間
ド
ッ
ク
等
の

受
診
費
用
を
、
一
部
補
助
し
て

い
ま
す
。

■
補
助
金
額
▽
人
間
ド
ッ
ク

（
日
帰
り
の
み
）
＝
１
万
６
千

円
▽
脳
ド
ッ
ク
＝
２
万
円
▽
簡

易
脳
ド
ッ
ク
＝
１
万
円

■
利
用
方
法
下
表
の
検
査
機
関

に
予
約
後
、
受
診
日
の
３
日
前

ま
で
に
国
民
健
康
保
険
証
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
、
印
鑑
を
持
参
し
、
申
請
し

人
間
ド
ッ
ク
等
の

費
用
を
一
部
補
助

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

て
く
だ
さ
い
※
予
約
時
に
、
小

金
井
市
で
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
こ
と
を
申
し
出

て
、
受
診
費
用
の
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い

 

▽
同
一
年
度
内
に
、
人
間
ド

ッ
ク
の
補
助
と
市
が
実
施
す
る

健
康
診
査
（
特
定
健
康
診
査
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診

査
）
の
両
方
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
▽
人
間
ド
ッ
ク
の

健
診
結
果
は
、
市
が
実
施
す
る

健
康
診
査
の
結
果
と
し
て
使
用

し
ま
す
▽
国
民
健
康
保
険
税
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
滞
納
者
は
利
用
制
限
が
あ
り

ま
す

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
３
３
）
、
高
齢

０４２

３８７

他申

者
医
療
係
（
同
２
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
４
）

電話番号検査費用区　分病院名

０４２−４６１−００５２５０,６００円人間ドック公立昭和病院
（小平市花小金井８−１−１） ８２,５００円脳ドック

０４２−３８３−４１１１４０,７４０円人間ドック桜町病院（桜町１−２−２０）

０４２２−３２−３１１１
４９,５００円人間ドック武蔵野赤十字病院

（武蔵野市境南町１−２６−１） ８８,０００円脳ドック
４７,３００円簡易脳ドック

０４２−３８３−５５１１３８,１００円人間ドック小金井太陽病院（本町１−９−１７）
０４２−３８４−００８０４４,０００円人間ドック武蔵小金井クリニック（本町５−１９−３３）

０４２−３８６−３７５７４４,０００円人間ドック小金井つるかめクリニック
（本町６−１４−２８アクウェルモール３階）

０４２−３８２−３８８８４１,８００円人間ドック東小金井さくらクリニック
（東町４−３７−２６）

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

が
、
左
表
の
施
設
を
利
用
す
る

場
合
に
、
割
引
利
用
券
を
配
布

し
ま
す
。

■
割
引
利
用
期
限
令
和
４
年
３

月　

日
３１

■
必
要
書
類
国
民
健
康
保
険
証

 

直
接
、
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）へ

０４２

３８７

申

所在地・問合先割引後利用料金定休日営業時間施設名

西多摩郡檜原村２４３０
☎０４２−５９８−６７８９

１日＝大人５８０
円、小学生２４０
円、未就学児は
無料

毎週月曜日
（祝日の場
合は翌日）

１０：００
～１９：００

檜原温泉センター
「数馬の湯」

西多摩郡奥多摩町氷
川１１９−１
☎０４２８−８２−７７７０

３時間＝大人
５５０円、小学生
２５０円。超過１
時間につき、大
人のみ２００円。
未就学児は無料

毎週月曜日
（祝日の場
合は翌日）

１０：００
～２０：００
（１２月～３
月は１９：００
まで）

奥多摩温泉
「もえぎの湯」

あきる野市乙津５６５
☎０４２−５９５−２６１４

３時間＝大人
７００円、小学生
２５０円。超過１
時間につき、大
人２００円、小学生
１００円。未就学
児は無料

３月、６月、
９月、１２月
の第２水曜
日

１０：００
～２２：００

秋川渓谷
「瀬音の湯」

西多摩郡日の出町大
久野４７１８
☎０４２−５９７−１１２６

３時間＝大人
６６０円、小学生
２３０円。超過１
時間につき、大
人のみ２２０円。未
就学児は無料

第３火曜日
（祝日の場
合は翌日）

１０：００
～２０：００

生涯青春の湯
「つるつる温泉」

※営業日時等が変更となる場合がありますので、事前に各施設へご確認ください

国
民
健
康
保
険
温
泉
セ
ン
タ

国
民
健
康
保
険
温
泉
セ
ン
タ
ーー

割
引
利
用
券
の
配

割
引
利
用
券
の
配
布布

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談・
母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館のみ実
施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約してく
ださい。月１回のみ参加可

対
他

保健センター５月１１日（火）
９：３０～１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）
婦人会館５月１４日（金）

１３：３０～１５：３０

公民館貫井南
分館

５月２１日（金）
１３：３０～１５：３０

渇血圧測定、体脂肪測
定、健康相談など
渇医師との相談は１３：３０
～１４：４５（要予約。ただ
し当日空きがあれば予約
なしでも相談可）
渇聴覚検査（要予約）

〔担当医〕
川邊（消化器科）
大森（眼科）

保健センター５月２１日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷要予約〔担当医〕
荒保健センター５月１７日（月）

１５：００～１５：４５
歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になることや食事療法、離乳
食など▷要予約▷別の日程をご希望の方
は、ご相談ください

保健センター５月２１日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ５５月の各種事業案内月の各種事業案内 害害


