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公
園
を
歩
き
な
が
ら
話
を
伺
い

ま
す
。
理
学
療
法
士
も
同
行
し
ま

す
の
で
運
動
不
足
や
歩
く
姿
勢
等

に
つ
い
て
も
相
談
可
能
で
す
。

 

６
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１１

１０

　

時 

都
立
小
金
井
公
園 
　

歳

１１

６５

以
上
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介
護

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
■
対

象
地
域
本
町
２
・
３
丁
目
、
桜
町

１
・
３
丁
目
、
梶
野
町
、
関
野
町
、

緑
町 

５
人
（
申
込
順
） 

６
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
き
た

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
２
４
４
０
）
へ

３８８

 　

介
護
者
同
士
等
で
、
介
護
の
悩

み
な
ど
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

介
護
が
必
要
な
方
が
い
て
、
参
加

介
護
予
防
相
談
会

時

所

対

定

申

ま
な
ぶ　

語
る　

つ
な
が
る

家
族
の
会

が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

６
月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２

２
時　

分 

小
金
井
ひ
が
し
地
域

１５

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

６
人
（
申

込
順
。
介
護
者
を
優
先
） 

６
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

 　

認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り
や

適
切
な
対
応
が
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

 

６
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

２４

３
時　

分 

中
町
桜
並
集
会
所 

３０

初
め
て
本
講
座
を
受
講
す
る
方 

　

人
（
申
込
順
） 

６
月
１
日
か

１０ら
、
電
話
で
小
金
井
み
な
み
地
域

時

所

定

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時

所

対定

申

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
８
４
０
０
）
へ

  　

詩
を
解
釈
し
、
ど
う
歌
で
表
現

す
る
か
を
探
り
ま
す
。
歌
唱
は
あ

り
ま
せ
ん
。

 

７
月
８
日
、　

日
、　

日
い
ず

１５

２９

れ
も
木
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
３
回
） 

社
会
福
祉
協
議
会

 

石
﨑
秀
和
さ
ん
（
東
京
学
芸
大

学
准
教
授
） 

お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
市
内
在
住
の
方 
　

人
（
多

１４

数
抽
選
） 

６
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

歌
の
お
は
な
し

儿
詩
の
解
釈
を
中
心
に

時

所

講

対

定

申

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
社
会

福
祉
協
議
会
「
歌
の
お
は
な
し

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５

１８４

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
０
１

３６

１７

０４２

３８７

１
）
へ

  
 
 

下
表
の
通
り 

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室
（
東

町
４
儿　

儿　

） 

同
セ
ン
タ
ー

３８

２６

パ
ソ
コ
ン
班 

各
５
人 

▽
パ
ソ

コ
ン
はW

in
d
o
w
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9  

を
使
用
し
ま
す
▽
希
望
者

が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

開
催

日
の
４
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

時
内
￥

所
講

定

他
申

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２

２
儿　

儿
７
１
１
７ 

０
４
２
２

２７

儿　

儿
７
４
７
６
）
へ

２７

  　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

FAX

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

１,５００円／時間
（教材費は別途

実費）相談して決定します
個人教室

２,５００円／時間初期設定、ト
ラブル対応

５,０００円／月１３：００～
１６：００

月２回（火
曜・木曜・
土曜日のい
ずれか）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

認
知
症
家
族
の
集
い

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

 

７
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時
～

３
時 

上
之
原
会
館 

五
島
シ
ズ

さ
ん
（
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
） 

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

６
月
７
日
か
ら
、
電
話
で

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
２
０
６
）
へ

４６２
  

６
月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１７

１０

正
午 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

６

人
（
申
込
順
） 

６
月
２
日
か
ら
、

電
話
ま
た
は
同
館
窓
口　
（
☎　
０４２

時

所

講

対

定

申
座
談
会

認
知
症
の
介
護
が
は
じ
ま
っ

た
と
き
儿
介
護
に
疲
れ
た
時

ど
う
す
る
？

時

所

定

申

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

３８５

 　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後
見

人
の
方
を
対
象
に
、
連
絡
会
を
開

催
し
ま
す
。

 

６
月　

日
（
木
）
午
前　

時　

２４

１０

３０

分
～
正
午 

社
会
福
祉
協
議
会 

　

人
（
申
込
順
） 

オ
ン
ラ
イ
ン

１０参
加
可 

６
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
１
２
１
）
へ

３８６ 親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

時

所

定

他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　同キットは、緊急時や災害時に
備えて、かかりつけ医、持病、服
薬状況、緊急連絡先、障がいの程
度、支援上の留意点などを記入し
た情報シートや保険証の写しなど
を入れて保管しておく容器です。
　迅速な救急、救命活動を行うた
めの重要な手助けになるととも
に、災害時に適切な支援を得るた
めの情報伝達用具として使うこと
ができます。
 次のいずれかに該当する在宅の
方およびそれに準ずる方渇７５歳以
上のひとり暮らしの方および７５歳
以上の高齢者のみの世帯の方渇身
体障害者手帳１・２級の方渇愛の
手帳１・２度の方渇精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方渇難病者

対

福祉手当を受給されている方
 直接、地域福祉課（市役所第二
庁舎２階）、保健センター、各地
域包括支援センター、本町高齢者
在宅サービスセンター、障害者福
祉センター、精神障害者地域生活
支援センターそらへ※代理の方の
申請も可能です
 地域福祉課地域福祉係（☎０４２
−３８７−９９１５）

申

問

救急医療災害支援情報
キットのご活用を

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　認知症について不安のある方、ご家
族の方等ぜひご参加ください。
【①にしのだいカフェ】
　体操やレクリエーションなども行い
ます。
 ６月２２日（火）午後２時～３時 前
原町西之台会館 １５人（申込順） ６
月１日から、電話でみなみ地域包括支
援センター（☎０４２−３８８−８４００）へ　
【②なごみカフェ】
　特別養護老人ホームつきみの園内で
運営しています。

時 所
定 申

 ６月２３日（水）午後２時～３時 喫
茶なごみ（中町２栗１５栗２５同施設内）
【③ひだまりカフェ】
　専門職や介護経験者の方と運営して
います。
 ６月２６日（土）午前１０時３０分～１１時
３０分 喫茶ウエスト（東町４栗２１栗１２）

害害◇②③共　通◇害害
 各日５人（申込順） ６月１日から、
電話でひがし地域包括支援センター
（☎０４２栗３８６栗６５１４）へ

時 所

時
所

定 申

認認知知症症カカフフェェ認知症カフ認知症カフェェ

男性のための介護者手男性のための介護者手帳帳

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　地域活動への参加機会や介護に
関する情報が少ない傾向がある男
性介護者に向け、認知症などの情
報をわかりやすくまとめた冊子を
作成しました。
　なお、この冊子は、令和２年度
協働事業提案制度により作成され
ました。
■配布場所介護福祉課（市役所第
二庁舎２階）、各地域包括支援セ
ンターほか
 手帳に関すること＝ＮＰＯ法人
ＵＰＴＲＥＥ（☎０４２−３８１−５５７０）、
問

協働事業提案制度に関すること＝
コミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２−３８７−９９２３）、その他＝
介護福祉課包括支援係（☎０４２−
３８７−９８４５）


