
 ホ ー ム ペ ー ジ https://www.city.koganei.lg.jp/
 モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。

「市長へのファクス」ふれあい24
FAX042−383−0022

発行・小金井市　編集・広報秘書課
〒184-8504 小金井市本町6-6-3

☎042−383−1111
（かけ間違いにご注意ください）

市役所代表

令和３（2021）年
NO.1490

毎月１・15日発行

古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。

「市長へのファクス」ふれあい24
FAX042−383−0022

発行・小金井市　編集・広報秘書課
〒184-8504 小金井市本町6-6-3

☎042−383−1111
（かけ間違いにご注意ください）

市役所代表

こきんちゃん

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

/91
９
月　

日（
木
）

３０

納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

国民健康保険税 ……………第３期分
後期高齢者医療保険料 ……第３期分

　市立小・中学校の児童・生徒の皆さんが作成した
合計約１６０枚の色紙を、市内の病院・歯科医院・薬
局へ各１枚贈りました。
　７月１５日には、贈呈式を開催し、市内医療機関等
を代表して小金井市医師会の小松淳二会長に、第二
小学校５年生の児童から、色紙を手渡しました。

贈呈式のようす

　現在、１２歳以上の方の予約を受け付けています。妊娠中の方
も接種可能です。接種を希望される方で、まだお済みでない方
は、ぜひご予約ください。

　代表児童２人からは、「毎日命を助けてくれてありがとうございます。これからもよろ
しくお願いします」「大変だと思いますが、お体に気をつけて頑張ってください」という
言葉とともに、色紙を手渡しました。
　小松会長は、「暖かいメッセージをありがとうございます」と色紙を受け取られました。

市立小・中学校の児童・生徒から市立小・中学校の児童・生徒から

医療従事者等の方へ 感謝の色紙を贈りました医療従事者等の方へ 感謝の色紙を贈りました
 指導室指導係（☎０４２−３８７−９８７７）問

 新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター
（☎０４２−３１６−７６６６、聴覚に障がいがある方など＝ ０４２−
３１６−７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時

問
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　コロナ禍で、これまではもちろん、これから
も休むことなく、日々、私たちの命を守ってく
ださる医師や看護師をはじめとする医療従事者
等の方々に向けて、小金井の未来を担う子ども
たちが感謝や応援の思いを伝えるため、市立
小・中学校の児童・生徒の皆さんに医療従事者
等への感謝の色紙の作成を呼びかけたところ、
市立小・中学校の児童・生徒の皆さんが素敵な
色紙を作成してくれました。

贈呈のきっかけ

新新型型ココロロナナワワククチチンン接接種種ははおお済済みみでですすかか新型コロナワクチン接種はお済みです新型コロナワクチン接種はお済みですかか
予
約
方
法

指定医療機関に
直接予約
（外来受診時、電話な
ど）☎０４２−３１６−７６６５

市コールセンター
予約専用ダイヤル
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市予約システムウェブサイト
（https://v-yo 
yaku.jp/1321
01-koganei右
記ＱＲコード）

　ワクチンを接種した方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待さ
れていますが、ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはま
だ分かっていません。また、接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに多くの方が接
種を受けられるわけではなく、接種した方もしていない方も、共に社会生活を営んで
いくことになります。
　このため、引き続き、皆さんに感染予防対策を継続していただくようお願いします。

新型コロナワクチンの接種は強制ではありません
　予防接種を受ける方には、予防接種による感染症予防の効果
と副反応のリスクの双方について理解したうえで、自らの意志
で接種を受けていただいています。受ける方の同意なく、接種
が行われることはありません。
　職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていな
い人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。

【コロナワクチン接種相談窓口】
 ９月３０日までの月曜～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午
後５時
 前原暫定集会施設１階A会議室

時

所

予約が困難な方には、予約のお手伝いをしています

ワクチン接種後ワクチン接種後もも
引き続引き続きき
感染症対策感染症対策をを
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、
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を
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げ
て
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球
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防
止
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組
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、
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し
ま
し
た
。

 

市
内
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・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
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や
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を
有
す

る
法
人
ま
た
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そ
の
他
の
団
体

■
公
開
・
募
集
期
間
９
月
１
日

（
水
）
～　

日
（
木
）

３０

■
公
開
場
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環
境
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、
市
役

所
第
二
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舎
１
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受
付
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
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主
な
市

内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
検
討
結
果
の
公
表　

月
（
予

１２

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
内
容
を

公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
意
見
を
明
記

し
、
直
接
、
郵
送
（
必
着
）
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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環
境
政
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環
境
係
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１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所

（
仮
称
）気
候
非
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宣
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（
案
）
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ッ

ク
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案
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し
ま

し
た
。

　

こ
の
た
び
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

の
検
討
結
果
お
よ
び
そ
の
理
由
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
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で
、
お
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ら

せ
し
ま
す
。
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付
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児
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課
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青
少
年
係
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儿
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４
７
）

０４２
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市
で
は
、
男
女
が
共
に
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、
毎
年
、
市
民
実
行
委
員
の
企

画
・
運
営
に
よ
り
「
こ
が
ね
い
パ

レ
ッ
ト
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

FAX
（
仮
称
）
子
ど
も
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
の
基
本
的
な
考
え

方
（
案
）
に
対
す
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
検
討
結
果

問第　

回
こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

３５
に
賛
同
す
る
団
体
を
募
集

今
年
は
、　

月
下
旬
に
開
催
予
定

１１

で
す
。

　

市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
活
動

内
容
を
記
載
し
た
資
料
を
、
会
場

に
て
参
加
者
に
配
布
し
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

９
月　

日
ま
で
に
、
電
話
で
企

２４

画
政
策
課
男
女
共
同
参
画
室
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
５
３
）
へ

３８７

 　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
公
募
市
民
の
方
を
委
員

に
選
任
し
ま
し
た
。
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栗
田
小
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合
さ
ん
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援
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て
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係
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３
６
）

０４２

３８７

 　

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
傍

聴
に
つ
い
て
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
青
少
年
問
題
協
議
会
】

 

９
月
８
日
（
水
）
午
後
２
時
か

ら
 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー
ル

（
商
工
会
館
３
階
）
Ａ
会
議
室

 

委
嘱
状
の
伝
達
等
に
つ
い
て

申子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

選
任
結
果

問各
種
審
議
会
等
の
開
催
日
程

時所内
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青
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青
少
年
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
７
）

０４２

３８７

【
地
域
自
立
支
援
協
議
会
】

 

９
月
８
日
（
水
）
午
後
５
時
か

ら
 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー
ル

（
商
工
会
館
３
階
）
Ａ
会
議
室

 

障
が
い
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４
８
）

０４２
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掲
載
場
所
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

■
掲
載
期
間
各
月
１
日
か
ら
１
か

月
単
位
（
最
長　

か
月
）

１２

■
掲
載
料
（
１
枠
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か
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５００

円
（
月
額
２
万
８
千　

円
）
▽
６

５００

か
月
＝　

万
２
千
円
（
月
額
２
万

１６

７
千
円
）
▽　

か
月
＝　

万
８
千

１２

２８

円
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○は休日窓口開設日9月
土金木水火月日
4321

111098765

18171615141312

25242322212019

3029282726

ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
の
休
日
窓
口

■
開
設
時
間
午
前
９
時
～
午
後
１

時■
開
設
窓
口
市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
５
日
の

み
）
、
納
税
課
（
５
日
の
み
）

※
一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
国
民

年
金
事
務
・
市
税
証
明
書
交
付
事

務
ほ
か
）
も
あ
り
ま
す

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、
土
曜
・

０４２

３８７

日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代
表
（
☎

　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３

問

○
○

○

○

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

を合言葉に、あいさつを通して、お互いが顔見知りに
なることで地域のつながりを深め、子どもたちや地域
の安全確保をめざす運動です。
　ぜひ、小金井をさわやかなあいさつ飛び交う安全で
安心なまちにするため、ご協力をお願いします。
　なお、新学期を迎え、子どもたちが安心して登下校
できるように、推進月間中は、市職員が子どもたちの
登下校時に合わせて、青色回転灯装備車両によるパト
ロールを強化するほか、商店会や市内の団体に協力を
依頼し、運動を推進します。

 地域安全課地域安全係（☎０４２栗３８７栗９８０６）問

こ＝こころをこめて
きん＝近所のひとたちと
ちゃん＝ちゃんとあいさつしよう！

第５回標語・ポスターコンクール結果発表

こきんちゃんあいさつ運こきんちゃんあいさつ運動動
秋季推進月　　　　　　　　秋季推進月間間

９月１日（水）〜３０日（木）

ポスターの部　最優秀賞 標語の部　最優秀賞

%
%

%
%
%
%
%

　応募作品は、安全・安心まちづくり協
議会において厳正な審査をした結果、各
部門から最優秀・優秀作品を選出しまし
た。最優秀作品は広報用のぼり旗やポス
ターのデザインに取り入れ使用します。

入賞作品は市ホームペー
ジに掲載しています。
　多くのご応募をいただ
きありがとうございまし
た。

中
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ち
は
や
さ
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第
一
中
学
校
２
年
生
）
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「
マ
ス
ク
で
も

　

笑
顔
で
あ
い
さ
つ

　
　
　
　

伝
わ
る
よ
」

中
山　

敦
子
さ
ん

　市民の皆さんとの対話集会を行います。
市政に対する率直なご意見・ご提案を、市
長に直接お聞かせください。
 ９月２０日（祝）午後２時〜４時
 婦人会館
■テーマ新型コロナウイルス感染症
 １５人（申込順）
 渇保育あり（１歳以上。３人。申込順）
渇手話通訳あり
 ９月２日から、電話、ファクス、Ｅメー
ルまたは直接、広報秘書課広聴係（市役所
第二庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８ ０４２−３８７
−１２２４ s010399@koganei-shi.jp）へ

時
所

定
他

申

FAX
糸

市民と市長の座談市民と市長の座談会会

こきんちゃん
　　　あいさつ運動とは
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民
間
集
会
施
設
等
の
令
和
４
年

度
の
改
修
工
事
や
管
理
運
営
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

 

町
会
、
自
治
会
な
ど
が
所
有
す

る
集
会
施
設
ま
た
は
都
営
ア
パ
ー

ト
な
ど
に
設
置
さ
れ
自
治
会
な
ど

対

が
管
理
運
営
す
る
集
会
施
設
で
、

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
も
の

※
都
営
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
集
会
施
設
は
管
理
運
営

費
用
の
み
助
成

 

９
月　

日
ま
で
に
、
所
定
の
申

１５

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
直

接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
集
会

施
設
係
（
東
小
金
井
駅
開
設
記
念

会
館
内
☎
０
４
２
２
儿　

儿
０
６

３０

６
０
）
へ

申

 
■
期
間
９
月
６
日
（
月
）
～　

月
１０

　

日
（
金
）

２９
 

は
け
の
森

美
術
館
（
☎

　

儿　

儿
９

０４２

３８４

８
０
０
＝
午

前　

時
～
午

１０
後
５
時
）

は
け
の
森
美
術
館

展
示
替
え
に
よ
る
臨
時
休
館

問

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 
【
特
定
保
健
指
導
を
開
始
】

　
　

月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
加

１０
入
者
で
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
ま
た
は
そ
の
予
備

群
に
該
当
す
る
方
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
糖
尿
病

等
の
リ
ス
ク
の
軽
減
を
図
る
た
め

の
特
定
保
健
指
導
を
開
始
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
指
導
案
内
等
の
必

要
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
う

え
で
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

▽
こ
の
事
業
は
委
託
事
業
で
実

施
す
る
た
め
、
支
援
の
内
容
に
よ

っ
て
は
、
委
託
会
社
名
（
有
限
会

社
ハ
イ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
）
で
連

絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
▽
国
民

健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
の
特
定
保
健
指
導
は
、

会
社
や
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る

お
知
ら
せ

他

組
合
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い【
一
部
負
担
金
の
減
額
・

　

免
除
制
度
】

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
天
災
な

ど
で
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
や
、
生
計
を
維
持
す
る
方

が
失
業
、
死
亡
す
る
な
ど
し
て
生

活
が
一
時
的
に
著
し
く
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
を
減

額
・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
制
度
の
利
用
は
最
大
３

か
月
ま
で
で
、
個
別
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類
等
▽
災
害
、
失
業
な

ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
▽
世
帯
員
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
▽
保
険

証
▽
印
鑑

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

問

民
間
集
会
施
設
等

民
間
集
会
施
設
等
へへ

助
成
金
を
支

　
　

助
成
金
を
支
給給

c

e

d

f

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h

h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h

 国民年金保険料追納額等（令和３年度） （月額）
免除の種類　追納額

免除等承認当
時の保険料年　度 ４分の１

免除半額免除４分の３
免除

全額免除
若年者納付猶予
学生納付特例

３,８３０円７,６８０円１１,５１０円１５,３５０円１５,０２０円平成２３年度
３,８００円７,６００円１１,４００円１５,２００円１４,９８０円平成２４年度
３,７９０円７,５９０円１１,３８０円１５,１８０円１５,０４０円平成２５年度
３,８３０円７,６６０円１１,５００円１５,３３０円１５,２５０円平成２６年度
３,９２０円７,８２０円１１,７４０円１５,６５０円１５,５９０円平成２７年度
４,０７０円８,１５０円１２,２３０円１６,３１０円１６,２６０円平成２８年度
４,１３０円８,２６０円１２,３９０円１６,５２０円１６,４９０円平成２９年度
４,０８０円８,１８０円１２,２６０円１６,３６０円１６,３４０円平成３０年度
４,１００円８,２００円１２,３１０円１６,４１０円１６,４１０円令和元年度
４,１３０円８,２７０円１２,４００円１６,５４０円１６,５４０円令和２年度

※令和元・２年度は、加算額はありません

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　過去に保険料の全額または一
部免除、学生納付特例制度や猶
予制度の承認を受けた期間のあ
る方は、１０年以内であれば保険
料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。
　将来受け取る年金額を増額す
るためにも、追納制度をご利用
ください。
　なお、学生納付特例等を受け

た年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合には、経過
期間に応じて一定の加算額が上
乗せされます。（右表）
　納めることができるようにな
ったときは、できるだけ早く追
納することをお勧めします。
 保険年金課国民年金係（☎
０４２−３８７−９８４４）
問

国民年金

追納制度をご存じですか

会計年度任用職員・任期付職員募集
募集人数月額報酬業務名

３人１８０,６６５円
（経験・職歴により加算あり）保育士

任
期
付 １人１８０,６６５円

（経験・職歴により加算あり）栄養士

４人２０２,５１５円保育士（育児休業代替）

１人１６５,３００円一般事務（広聴業務）

会
計
年
度
任
用

■年齢等要件年齢・国籍は問いません
■採用予定日１０月１日（金）
 渇資格要件等詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください渇要項は市ホームペ
ージからもダウンロードできます
■要項配布 ９月７日（火）までに職員
課へ。郵送の場合も７日必着
 職員課人事研修係（〒１８４栗８５０４住
所不要・市役所本庁舎１階☎０４２栗 
３８７栗９８０８）

他

申

問

会計年度任用職員（時給制）の登録者募集
　登録された方の中から、必要に応
じ、仕事を案内します。
■職種等右表のとおり
■登録方法所定の用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項を
明記し、職員課で登録してください
 詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください
 職員課人事研修係（市役所本庁舎１
階☎０４２−３８７−９８０８）

他

問

報酬（時給）主な勤務時間主な職種

１,０２０円午前９時～午後４時３０分一般事務

１,２４０円午前８時３０分～午後５時保育士

１,２００円午前７時～１１時、
午後３時３０分～７時保育士補助業務

１,１９０円午前１１時～午後６時学童保育指導員

１,１１０円午前８時１５分～午後４時４５分給食調理

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。だます手口は年々巧妙に
なり、時には複数人で役柄を演じ分けて勧誘し、お金をだまし取ろう
とします。
　少しでもおかしいと思ったら消費生活相談室にご相談ください。
　周囲の皆さんによる見守りも大切です。高齢者の消費者被害の未然
防止・早期発見にご協力ください。
【高齢者被害特別相談】
 ９月１３日（月）～１５日（水）午前９時３０分～午後４
時（正午～午後１時を除く）
 市内在住・在勤・在学の６０歳以上の方
 直接、消費生活相談室（市役所第二庁舎４階☎ ＝０４２栗３８４栗 
４９９９）へ
 経済課消費生活係（☎０４２栗３８７栗９８３１）

時

対
申 FAX

問

９月は高齢者悪質商法
被害防止キャンペーン月間

「気づいてシグナル防ごうトラブル！！」



43・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を

目
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
受
診
に
必
要

な
受
診
券
、
結
果
通
知
票
、
利

用
の
手
引
き
は
９
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。

■
受
診
期
間
９
月　

日
（
火
）

１４

～
令
和
４
年
１
月　

日
（
月
）

３１

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
方
（
６
か
月
以
上
の

長
期
入
院
、
老
人
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

 

同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補

対他

助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
独
自
健
康
診
査
）】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上

乗
せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に

対
し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自

健
康
診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

 

他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み

の
健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん

 

健
康
課

問他問

後期高齢者医療健診の健診項目

【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇血圧測定
渇血中脂質検査（中性脂肪、HD Lコレステロール、
LDLコレステロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断により実施

フォロー健診の健診項目

【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液学検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査

歳
以
上
の
方
等

　

歳
以
上
の
方
等
のの

７５７５後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実
施施

  
　

月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
～

１０
３
時　

分 

上
之
原
会
館 

小
松

３０

淳
二
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
） 

　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り 

１５ 健
康
講
演
会

乳
が
ん
自
己
検
診
法

時

所

講

定

他

申

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ
  

　

月
６
日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

上
之
原
会
館 

高
田

尚
美
さ
ん
（
市
歯
科
医
師
会
会

員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月

１５

歯
科
健
康
講
演
会

あ
な
た
を
幸
せ
に
す
る
イ
ン

プ
ラ
ン
ト

儿
日
本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

学
会
専
門
医
が
教
え
る

時

所

講

定

申

1
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
５
日
、　

日
、　

日
い
ず

１０

１９

２６

れ
も
火
曜
日
午
前
９
時　

分
か

４５

ら
、　

時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン

１０

１５

タ
ー 

歯
磨
き
や
栄
養
の
相
談
な

ど
※
希
望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
３１

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

令
和
２
年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
回
５
人（
申
込
順
）

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

  
　

月
２
日（
土
）、　

日（
土
）午

１０

２３

前　

時
～　

時　

分 

保
健
セ
ン

１０

１１

３０

タ
ー 
 
沐 
浴
実
習
等 

お
お
む
ね

も
く

　

～　

週
の
妊
婦
ま
た
は
パ
ー
ト

１６

２７

ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で

す
。
初
め
て
の
出
産
で
、
体
験
機

会
の
な
い
家
庭
の
み
） 

各
日　
２２

人
（
各
家
庭
１
人
。
申
込
順
） 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申両
親
学
級

時

所

内

対
定

申

 
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
火
）
午
前　

時　

１０

１９

１０

３０

分
～　

時　

分
、　

時　

分
～
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
～
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
火
）
午
後
２
時　

１０

１９

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
８
日
（
金
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回
９
人

（
申
込
順
） 

母
子
同
室
で
す 

９

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日 
（
金
）
午
前　

時
～

１０

１０

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

１１義
と
実
演 

お
お
む
ね　

週
ま
で

３０

の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
参

加
も
可 

６
組
（
申
込
順
） 

９

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

時

対

所

内
定

他

申

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対
定

申

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
５
日
（
火
）
午
後
２
時
～

１０
３
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
体
験 

３
～
５
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

６
組
（
申
込
順
） 

９
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

脂
肪
・
筋
肉
・
骨
な
ど
、
体
を

構
成
す
る
体
成
分
を
測
定
し
、
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 
　

月　

日
（
金
）、　

日
（
月
）

１０

１５

１８

午
前　

時
～
午
後
０
時　

分
（
全

１０

３０

２
回
） 

保
健

セ
ン
タ
ー 

市

内
在
住
の　

～
２０

　

歳
の
方 
　

６４

１０

人
（
申
込
順
）

 

保
育
あ
り 

９
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対

定

申

体
組
成
測
定
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

教
室

時

所
対定

他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　「こころの体温計」と
は、パソコンやスマート
フォンなどで、いつでも
気軽にストレス度や落ち
込み度を確認できるメン
タルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、
自己診断であり、医学的
診断をするものではあり
ません。結果に関わらず、
心配なことがありました
ら、早めに専門家への相

談をおすすめします。
■おもなコンテンツ渇本
人モード渇家族モード渇
赤ちゃんママモード渇ス
トレス対処タイプテスト
渇アルコールチェックモ
ード
■ＵＲＬhttps://fishbo 
wlindex.jp/koganei/d 
emo/index.
pl（右記QRコ
ード）
 健康課問

試してみませんか
「こころの体温計」

 
秋
の
花
粉
症

　

小
金
井
市
は
、
武
蔵
野
の
豊
か

な
緑
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
小
金

井
公
園
、
野
川
公
園
、
武
蔵
野
公

園
と
３
つ
の
大
き
な
公
園
が
あ

り
、
秋
の
散
策
を
楽
し
む
市
民
の

皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
終
了
し

た
ら
マ
ス
ク
を
外
し
て
、
秋
の
空

気
を
味
わ
い
、
草
花
の
香
り
、
虫

の
音
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
で

も
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
油
断

は
大
敵
で
す
。
人
込
み
に
近
づ
い

た
ら
マ
ス
ク
を
つ
け
る
な
ど
の
３

密
対
策
は
必
要
で
す
。

　

も
う
１
つ
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
は
、
秋
も
花
粉
症
の
シ

ー
ズ
ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
秋
の
花
粉
症
は
、
ブ
タ
ク
サ

や
カ
モ
ガ
ヤ
、
ダ
ニ
な
ど
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
ブ
タ
ク
サ
や
カ

モ
ガ
ヤ
は
、
公
園
や
河
川
敷
、
身

近
な
道
端
で
繁
殖
す
る
雑
草
で

す
。
９
月
か
ら　

月
に
花
粉
が
飛

１１

散
し
て
、
花
粉
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。ダ
ニ
は
夏
に
繁
殖
し
て
、秋

に
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

ダ
ニ
の
死 
骸 
や
ふ
ん
も
、
ア
レ
ル

が
い

ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ブ
タ
ク
サ
や
カ
モ
ガ
ヤ
、
ダ
ニ

な
ど
の
秋
の
花
粉
症
の
原
因
物
質

は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
春
の

花
粉
症
の
原
因
物
質
と
比
べ
て
小

さ
く
軽
い
た
め
、
肺
の
奥
ま
で
侵

入
し
ま
す
。
そ
の
た
め
咳
な
ど
の

喘
息
様
の
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
風
邪
と

症
状
が
似
て
い
る
た
め
に
、
秋
の

花
粉
症
と
気
が
つ
か
な
い
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
や
目
の

か
ゆ
み
な
ど
の
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
も
出
現
し
ま
す
。

　

ま
ず
最
初
の
防
御
策
は
、
原
因

物
質
が
身
体
に
侵
入
し
な
い
よ
う

に
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
や
、
水
で

う
が
い
を
し
て
の
ど
に
つ
い
た
原

因
物
質
を
洗
い
流
す
こ
と
で
す
。

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
剤
な
ど
の
お
薬
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

西
野　

裕
仁

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 健康課問

その他の感染症対策等詳しくは、内閣官房新型コロナウイルス感染
症対策推進室ホームページ（https://corona.go.jp/右記ＱＲコー
ド）をご覧ください

　換気の悪い空間、多くの人が密集している場所、
互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や共同行為
が行われる場面を避けることが重要です。

密閉・密集・
密接の回避

　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など
に、こまめに手洗い・手指消毒を行うことが重要で
す。洗っていない手で目や鼻、口などを触らないよ
うにしてください。

こまめな手洗
い・手指消毒

　会話時は必ず着用し、次の使用方法に気をつける
ことが重要です。
渇鼻の形に合わせすき間をふさぐ
渇あご下まで伸ばし顔にすき間なくフィットさせる

マスクの正し
い使用

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策策



5 3・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

 　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

音
楽
療
法
を
学
び
、
音
楽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

高
齢
者
、
障
が
い
児
・
者
を
対

象
と
し
た
音
楽
療
法
の
お
話
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
身
体
を
動
か
す

活
動
で
学
び
ま
す
。

 
　

月
５
日
～　

日
の
毎
週
火
曜

１０

２６

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

 

オ
ン
ラ
イ
ン 

藤
本
禮
子
さ
ん

（
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽

療
法
士
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

３０

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

問療
法
的
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
儿
音
楽
療
法
の
お

話
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時所

講

対定

申

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
０
０
１
１ 

vc-ko
gan
ei@
ci

rcu
s.o
cn
.n
e.jp

）
へ

  
　

月
９
日
（
土
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時　

分 

オ
ン
ラ
イ
ン 

３０

上
田
敏
さ
ん
（
医
師
） 
　

人
５０

（
申
込
順
） 

９
月
１
日
～　

月
１０

１
日
に
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://m

ari

m
o
kai.jp

/facility/ko
gan
ei

）

か
ら 

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿
８
８
１
１

０４２

３８１

 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）

０４２

３８３

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
こ
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

７５

４０

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　
４０

糸

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
講
演
会

「
見
え
な
い
障
害
」
を
理
解

す
る
儿
高
次
脳
機
能
障
害
と
は

時

所

講

定

申

問

FAX身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

対

円
、
１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日

７５

９
月　

日
（
木
）
※
指
定
日
以

３０

降
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

９
月　

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
令

１０

和
３
年
３
月
～
８
月
分
の
ガ
ソ
リ

ン
等
の
使
用
量
が
記
入
さ
れ
て
い

る
領
収
書
を
添
え
て
、
直
接
、
自

立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
）
へ

  
　

月
１
日
～　

月
３
日
の
月

１０

１２

曜
・
金
曜
日
原
則
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
全　

回
） 

む
さ
し
介

１７

護
ア
カ
デ
ミ
ー
（
国
分
寺
市
南
町

３
儿　

儿
２
） 

市
内
在
住
・
在

２３

勤
で
、
事
業
所
に
介
護
職
員
と
し

て
勤
務
し
て
い
る
方
（
予
定
・
希

望
も
含
む
） 　

人
（
多
数
抽
選
）

１１

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
書
類

を
確
認
の
う
え
、
９
月
８
日
ま
で

に
、
直
接
、
介
護
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）
へ

０４２

３８７

 
【
能
へ
の
い
ざ
な
い
儿
幽
玄
の
世

界
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
】

 
　

月
５
日
、　

日
、　

月
９
日
、

１０

１９

１１

　

日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２
時

３０～
４
時
（
全
４
回
） 

佐
久
間
二

郎
さ
ん
（
観
世
流
能
楽
師
）

【
想
い
は
伝
わ
る
！
心
の
距
離
を

縮
め
る
手
紙
の
書
き
方
講
座
】

 
　

月
６
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１０

２７

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

 

田
丸
有
子
さ
ん
（
手
紙
の
書
き

方
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

社
会
福
祉
協
議
会 

市
内
在
住 申

FAX

無
料
で
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
信
を
含
む
）
を
実
施

時

所

対
定

申高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

時

講

時講所

対

の
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

各

６０

　

人
（
多
数
抽
選
） 

９
月　

日

１４

１０

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
能
楽

係
」
ま
た
は
「
手
紙
係
」
（
〒　
１８４

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

☎

３６

１７

　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ

０４２

３８７

   

９
月　

日
（
木
）
①
午
前　

時

１６

１０

～
正
午
②
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

　

分 

①
小
金
井
に
し
地
域
包
括

３０支
援
セ
ン
タ
ー
②
桜
町
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
　

歳
以

６５

上
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
■
対
象

地
域
①
本
町
４
・
５
丁
目
、
桜
町

２
丁
目
、
貫
井
北
町
②
本
町
２
・

３
丁
目
、
桜
町
１
・
３
丁
目
、
梶

野
町
、
関
野
町
、緑
町 

各
回
５

人
（
申
込
順
） 

９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
①
は
小
金
井
に
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

７
３
７
３
）
、
②
は
小
金
井
き
た

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
２
４
４
０
）
へ

３８８

 　

認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り
や

適
切
な
対
応
が
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

 

９
月　

日
（
金
）
午
後
２
時
～

１７

３
時　

分 

上
之
原
会
館 

初
め

３０

て
本
講
座
を
受
講
す
る
方 
　

人
１０ 定

申

介
護
予
防
相
談
会

時

所

対定

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時

所

対定

（
申
込
順
） 

９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８８

４
０
）
へ

 　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

 
　

月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１０
３
時 

上
之
原
会
館 

五
島
シ
ズ

さ
ん
（
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修

東
京
セ
ン
タ
ー
客
員
上
級
研
究

員
） 

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
２
０
６
）
へ

４６２
  

９
月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１６

１０

正
午 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

６

人
（
申
込
順
） 

９
月
１
日
か
ら
、

電
話
ま
た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館

窓
口
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）

０４２

３８５

へ
 

市
取
扱
分

◎
７
月
分

【
特
定
寄
附
】

♦
環
境
保
全
活
用
の
た
め

▽
７
万
３
千　

円
＝
株
式
会
社
ダ

６８４

イ
エ
ー

申

認
知
症
家
族
の
集
い

時

所

講

対

定

申
座
談
会

認
知
症
の
介
護
が
は
じ
ま
っ
た

と
き
儿
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
け

ど
ど
う
し
て
？

時

所

定

申

善善
意意
のの

輪輪

　年齢や障がいの有無にかかわらず、生活上のさまざ
まな不安や課題等の困りごとを抱える方に、寄り添い
ながら相談支援を行う福祉の総合相談窓口です。本人
だけでなく、家族や関係者の方からの相談もお受けし
ております。まずは気軽にお電話ください。
■相談窓口福祉総合相談窓口（社会福祉協議会内☎
０４２−３８６−０２９５）
■受付時間午前８時３０分～午後５時（土曜・日曜・祝
日を除く）
【休日窓口】
 原則毎月第１日曜日午前９時～午後１時（市休日窓
口の第１開庁日に準ずる）
 地域福祉課地域福祉係（☎０４２−３８７−９９１５）

時

問

　高齢者の方の長寿をお祝い
し、令和３年９月１日現在、
白寿（９９歳）、１００歳の方に、
記念品を９月中にお送りしま
す。
 介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２−３８７−９８４３）
問

白寿・
１００歳の方に
長寿をお祝いする

品を贈呈

福祉総合相談窓口を
ご利用ください

　地域におけるボランティア活動の役割や課題をルー
テル学院大学の先生が分かりやすく教えます。
　この事業は、同大学、三鷹市・武蔵野市・調布市・
小金井市および４市の社会福祉協議会の協働事業で
す。
 １０月７日、１４日、２１日、２８日、１１月４日、令和４年
１月１３日いずれも木曜日午後１時～４時（全６回）※
このほか、グループ学習（全２回程度）があります
 オンライン、ルーテル学院大学（三鷹市大沢３−１０
−２０）
 １５人（申込順）
 ９月１日～２２日に、電話またはEメールで小金井ボ
ランティア・市民活動センター（社会福祉協議会内☎
０４２栗３８７栗００１１ vc-koganei@circus.ocn.ne.jp）へ

時

所

定
申

糸

地域福祉ファシリテータ地域福祉ファシリテーターー
養成講養成講座座



63・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

　市では、高齢者や家族の方のさまざまなご相談に応じるほか、
介護予防や地域の見守り事業を行っています。各事業は、原則と
して６５歳以上の方を対象としています。
　詳しくは、介護福祉課（市役所第二庁舎２階）ほかで配布して
いる「高齢者福祉のしおり」、「あなたの笑顔を支える」をご確
認ください。各問合先の電話番号は、７面をご覧ください。

 　

交
流
会
や
講
習
会
等
を
通
し

て
、介
護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神

的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
等

 

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

家
族
介
護
継
続
支
援

対問

セ
ン
タ
ー
、
緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
、
小
金
井
ひ
が
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を

習
得
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

 

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
等

 

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
本
町
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
中
町
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
小
金
井
あ
ん
ず
苑

家
族
介
護
教
室

対問

 　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し

相
手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行

い
ま
す
。

 

軽
度
の
認
知
症
状
が
見
ら
れ

る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、

６５

物
忘
れ
が
あ
り
不
安
の
あ
る

方
、
そ
の
他
援
助
に
つ
い
て
の

ご
相
談
の
あ
る
方

 

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を

し
て
い
く
た
め
に
、
金
銭
管
理

や
成
年
後
見
制
度
利
用
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者
や
精

神
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の

日
常
生
活
を
援
助
す
る
た
め
、

有
料
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

支
援
や
金
銭
管
理
、
書
類
預
か

り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

 　

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
必
要

に
応
じ
て
、
民
生
委
員
が
近
隣

の
方
と
協
力
し
、
見
守
り
・
支

援
の
体
制
を
作
り
、
地
域
の
相

談
役
と
し
て
、
住
民
と
行
政
の

橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

 
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

７５ や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症

高
齢
者
家
族
支
援
）

対問権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

問高
齢
者
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
民
生
委
員
に
よ

る
地
域
の
見
守
り
）

対

の
方
、
日
中
ひ
と
り
の
方
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、　

歳
６５

以
上
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が

い
る
世
帯
の
方

 

各
地
区
担
当
の
民
生
委
員
、

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

 　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修

了
し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方

に
受
講
料
等
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
市
で
も
無
料
で
同
研
修

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限 

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
▽
市
内
在
住

で
、
研
修
修
了
後
６
か
月
以
内

に
市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

就
労
し
、
３
か
月
以
上
継
続
し

て
勤
務
し
て
い
る
方
＝
就
労
開

始
後
６
か
月
以
内
▽
市
内
の
介

護
保
険
事
業
者
に
３
か
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る
介
護

職
員
で
、
研
修
修
了
後
も
継
続

し
て
勤
務
す
る
方
（
市
外
在
住

の
方
も
可
）
＝
研
修
修
了
後
６

か
月
以
内

■
助
成
内
容
受
講
料
等
の
２
分

の
１
（
上
限
３
万
円
。　

円
未

１００

満
切
り
捨
て
）

■
申
請
書
配
布
場
所
介
護
福
祉

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

▽
１
人
１
回
ま
で
▽
他
の
給

付
制
度
と
の
併
用
不
可

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

 　

高
齢
者
等
の
衣
服
や
持
ち
物

に
シ
ー
ル
を 
貼 
り
付
け
る
こ
と

は

問介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
費
用
の
助
成

対

他問見
守
り
シ
ー
ル
事
業

に
よ
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

際
に
発
見
者
が
シ
ー
ル
に
書
か

れ
た
連
絡
先
に
電
話
す
る
こ
と

で
、
発
見
者
も
家
族
等
も
互
い

に
個
人
情
報
を
出
さ
ず
に
直
接

や
り
取
り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

 

年
間
利
用
料
＝
３
千　

円
６００

（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
）

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

 　

認
知
症
に
よ
る
徘
徊
の
あ
る

高
齢
者
が
発
信
器
を
携
帯
し
、

居
場
所
が
不
明
で
あ
る
と
き

に
、
市
内
の
介
護
者
が
委
託
事

業
者
に
高
齢
者
の
位
置
を
問
い

合
わ
せ
、
保
護
を
図
り
ま
す
。

　

発
信
器
利
用
の
申
込
金
お
よ

び
リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

 

助
成
基
準
額
の　

％
（
市
民

１０

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具

の
交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
度
内
２
回
利
用
で
き
、
１

回
２
時
間
を
限
度
に
作
業
員
２

人
を
派
遣
し
、
援
助
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
▽
ひ
と
り
暮
ら

し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
▽
市
民

税
非
課
税
世
帯
▽
日
常
生
活
援

助
が
必
要
な
虚
弱
な
方
ま
た
は

要
支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ

た
方

 

１
割
負
担

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

￥問 
徘  
徊 
高
齢
者

は
い 
か
い

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

￥問高
齢
者
特
別
生
活
援
助

対￥問

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基

準
額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ

１０

ル
バ
ー
カ
ー
（
基
準
額
１
万
５

千
円
）
、
一
本
つ
え
（
基
準
額

４
千　

円
）
、
電
磁
調
理
器

３００

（
基
準
額
１
万
５
千　

円
）
を

４００

給
付
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま
た
は

要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た
高
齢

者
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方

 

助
成
基
準
額
の　

％
（
市
民

１０

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）
。
助

成
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、

災
害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急

を
要
す
る
理
由
で
介
護
が
で
き

な
い
と
き
に
、
一
時
的
に
施
設

で
介
護
し
ま
す
。
（
原
則
、
１

回
７
日
以
内
）

 

１
日
千
円
（
食
費
、
管
理
費

等
は
別
途
必
要
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

 
①
住
宅
改
修
予
防
給
付
手
す
り

の
取
り
付
け
、
床
段
差
の
解

消
、
床
材
の
変
更
、
扉
の
取
り

替
え
、
便
器
の
取
り
替
え
等

自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

対￥問特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

￥問自
立
支
援

住
宅
改
修
の
助
成

②
住
宅
設
備
改
修
給
付
浴
槽
、

流
し
、
洗
面
台
の
取
り
替
え
、

便
器
の
洋
式
化
等

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
非
該
当
、
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ

れ
た
高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由

で
住
宅
改
修
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
虚
弱
な
方

 

助
成
限
度
額
の　

％
、　

％

１０

２０

ま
た
は　

％
（
市
民
税
非
課
税

３０

世
帯
は
３
％
）
※
助
成
限
度
額

（
①
１
家
屋　

万
円
②
１
家
屋

２０

　

万
９
千
円
）
を
超
え
る
部
分

３７は
、
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

寝
具
乾
燥（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）

を
、月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
世
帯
の
う
ち
、
心
身
の
障

が
い
、
傷
病
な
ど
の
理
由
で
寝

具
類
等
の
衛
生
管
理
が
困
難
な

方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

 

年
２
回
丸
洗
い
も
行
い
ま
す

対￥問寝
具
乾
燥

対他

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
▽
要
介

護
認
定
で
要
介
護
１
以
下
の
方

▽
他
の
制
度
で
車
い
す
の
利
用

が
で
き
な
い
方

■
貸
出
期
間
１
回
に
つ
き
１
か

月
以
内
、
年
度
内
３
回
ま
で

（
継
続
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

 

１
回　

円
７００

 

社
会
福
祉
協
議
会

 　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ

や
尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千
円

以
内
）を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま

た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁
状

態
に
あ
る
在
宅
の
高
齢
者
（
市

民
税
非
課
税
世
帯
）
を
介
護
す

る
家
族
の
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問車
い
す
の
貸
し
出
し

対￥問お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

対問

相
談
・
生
活
支

相
談
・
生
活
支
援援

介
護
す

介
護
す
るる

家
族
の
た
め

　

家
族
の
た
め
にに

高高齢齢者者のの
各各種種制制度度
高齢者高齢者のの
　各種制各種制度度



7 3・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
等
の
話

し
相
手
や
日
常
生
活
の
相
談
等

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り
の

方
も
可
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

牛
乳
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

を
無
料
で
配
達
し
、
見
守
り
を

行
い
ま
す
。

 

日
常
的
に
見
守
り
が
必
要
な

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り

暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

で
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

救
急
代
理
通
報
事
業
者
に
通

報
で
き
る
無
線
発
報
器
（
ペ
ン

ダ
ン
ト
式
）
等
を
貸
与
し
、
緊

急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
救
護

者
に
よ
る
救
助
等
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り
の

準
友
愛
活
動
員
の
電
話
訪
問

対問ひ
と
声
訪
問

（
牛
乳
等
の
配
達
）

対問救
急
代
理
通
報
シ
ス
テ
ム

対

方
も
可
）
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ

よ
う
な
慢
性
疾
患
等
の
た
め
常

時
注
意
を
要
す
る
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
、
会
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

 

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

  　

定
期
的
に
安
否
確
認
の
必
要

が
あ
り
、
近
隣
に
親
族
が
い
な

問

無線発報器（ペンダント式）

高
齢
者
の
話
し
相
手
に

問高
齢
者
福
祉
電
話
の
貸
与

 　

市
の
ご
当
地
介
護
予
防
体
操

で
あ
る
「
小
金
井
さ
く
ら
体

操
」
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋

力
強
化
の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん

体
操
」
を
実
施
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

※
会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な

り
ま
す

 

年
間
千
円
程
度
（
保
険
代
）

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
自
身
の

健
康
増
進
と
介
護
予
防
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ
て

ス
タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。

取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
は
、
年
間

最
大
８
千
円
分
の
小
金
井
さ
く

ら
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
ま

す
。

 

市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の

６５

方■
参
加
方
法
商
工
会
窓
口
で
登

録
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

 

登
録
申
請
に
つ
い
て
＝
商
工

会
、
事
業
に
つ
い
て
＝
介
護
福

祉
課
包
括
支
援
係

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

対￥問介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

（
活
き
生
き
ボ
ラ
ポ
）

対問

 　

介
護
予
防
や
地
域
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
職
員
の
補
助
と
し
て
活
動
す

る
元
気
な
高
齢
者
の
方
を
養
成

し
ま
す
。
（
左
図
参
照
）

 

市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の

６５

方■
開
催
時
期
市
報
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

認
定
サ
ブ
ス
タ
ッ
フ

養
成
講
座

対問

問
合
先

小金井市
介護福祉課高齢福祉係 （☎０４２−３８７−９８４３）
介護福祉課包括支援係 （☎０４２−３８７−９８４５）
関連施設
小金井きた地域包括支援センター （☎０４２−３８８−２４４０）
小金井みなみ地域包括支援センター （☎０４２−３８８−８４００）
小金井ひがし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−６５１４）
小金井にし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−７３７３）
権利擁護センター （☎０４２−３８６−０１２１）
小金井ボランティア・市民活動センター （☎０４２−３８７−００１１）
桜町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８１−０００６）
本町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８８−８０１１）
中町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８６−６５１３）
社会福祉協議会 （☎０４２−３８６−０２９４）
緑寿園ケアセンター （☎０４２−４６２−１２０６）
小金井あんず苑 （☎０４２−３８８−７５１１）
商工会 （☎０４２−３８１−８７６５）

い
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
で
、
電
話
の
な
い
方
に

電
話
を
貸
与
し
ま
す
。

 

市
民
税
非
課
税
世
帯

 

設
置
費
、
毎
月
の
基
本
料
金

と
通
話
料　

円
ま
で
は
市
が
負

７００

担
し
ま
す
。
市
の
負
担
を
超
え

る
分
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

市
内
の
こ
と
ぶ
き
理
容
協
力

の
店
を
利
用
す
る
と
き
、
理

髪
・
洗
髪
料
等
が
２
千
円
割
引

に
な
り
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
高
齢
者

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

公
衆
浴
場
の
無
料
入
浴
券

（
都
内
共
通
）
を
月
７
枚
配
付

し
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
高
齢
者
で
、
自
宅

に
ふ
ろ
が
な
く
、
あ
っ
て
も
壊

れ
て
い
る
か
、
身
体
的
状
況
に

よ
り
使
え
な
い
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 
対￥問こ

と
ぶ
き
理
容
券

（
割
引
券
）
の
配
付

対問入
浴
券
の
配
付

（
公
衆
浴
場
）

対問

 　

週
３
回
を
基
本
と
し
て
夕
食

を
配
達
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
等
の
方
で
、
精
神
的
、
身

体
的
理
由
等
に
よ
り
食
事
の
用

意
が
で
き
な
い
方
※
原
則
と
し

て
、
近
隣
に
親
族
が
い
る
場
合

は
利
用
で
き
ま
せ
ん

 

１
食　

円
（
市
民
税
非
課
税

６００

世
帯
は　

円
）

３００

 

退
院
し
た
ば
か
り
の
方
を
対

象
に
緊
急
配
食
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す

配
食
サ
ー
ビ
ス

対￥他

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
（
上

限
あ
り
）
を
給
付
し
、
ご
自
宅

に
取
り
付
け
ま

す
。

 

市
内
在
住

で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、

ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
近
隣
に

親
族
が
居
住
し
て
い
な
い
こ

と
）
で
、
当
該
家
屋
に
引
き
続

き
居
住
す
る
、
過
去
に
同
制
度

を
利
用
し
て
い
な
い
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

問家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け

対問

講座や実習において
知識、技術の提供
講座や実習において
知識、技術の提供

スタッフの補助として関わるスタッフの補助として関わる

「生活目標」の
達成をサポート
「生活目標」の
達成をサポート

「生活目標」の
達成をめざす
「生活目標」の
達成をめざす

地域へ参加地域へ参加

通所介護
サービス事業所
通所介護

サービス事業所

利用者
（要支援者）
利用者

（要支援者）

サブスタッフ
（地域住民）
サブスタッフ
（地域住民）

地域における通いの場や
住民主体の活動運営
地域における通いの場や
住民主体の活動運営

小金井市デイサービス
認定サブスタッフ
小金井市デイサービス
認定サブスタッフ

地
域
の
見
守

地
域
の
見
守
りり

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
と
高
齢
者
世

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
と
高
齢
者
世
帯帯

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに
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　認知症について不安のある方、ご家族の方等ぜひご参加ください。
 
　体操やレクリエーションなどを行います。
 ９月１６日（木）午後２時～３時 前原町西之台会館
 
　ミニ講座、簡単リハビリ体操などを行います。
 ９月１８日（土）午後１時３０分～３時 聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜
町１−３−２２）
 
 各日１５人（申込順） ９月１日から、電話で①は小金井みなみ地域包
括支援センター（☎０４２−３８８−８４００）、②は小金井きた地域包括支援セ
ンター（☎０４２−３８８−２４４０）へ

【①にしのだいカフェ】

時 所

【②桜町オレンジカフェ】

時 所

害害◇①②共　通◇害害
定 申

 
　健康体操、音楽鑑賞などを行います。
 ９月１９日（日）午後２時～３時３０分 花物語こがねいナーシング（貫
井北町２−６−２５） 当日直接会場へ 小金井にし地域包括支援センタ
ー（☎０４２−３８６−７３７３）
 
　特別養護老人ホームつきみの園内で運営しています。
 ９月２２日（水）午後２時～３時 喫茶なごみ（中町２栗１５栗２５同施設
内）
 
　専門職や介護経験者の方と運営しています。
 ９月２５日（土）午前１０時３０分～１１時３０分 喫茶ウエスト（東町
４栗２１栗１２）
 
 各日５人（申込順） ９月１日から、電話で小金井ひがし地域包括支
援センター（☎０４２栗３８６栗６５１４）へ

【③花物語カフェ】

時 所
申 問

【④なごみカフェ】

時 所

【⑤ひだまりカフェ】

時 所

害害◇④⑤共　通◇害害
定 申

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

  
　

月
４
日
（
月
）、　

日
（
月
）、

１０

１８

　

日（
月
）、　

月
１
日
（
月
）、５

２５

１１

日（
金
）、　

日
（
金
）い
ず
れ
も
午

１２

前　

時
～
正
午
（
全
６
回
） 

公

１０
民
館
貫
井
北
分
館 

幼
児
の
心
の

発
達
と
保
育
者
の
か
か
わ
り
、
子

ど
も
の
病
気
と
事
故
の
対
応
な
ど

 

福
井
里
江
さ
ん
（
東
京
学
芸
大

学
准
教
授
）
ほ
か 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
申
込

１６

順
） 

保
育
あ
り
（
お
お
む
ね
２

歳
以
上
。
５
人
。
要
事
前
申
込
）

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

公
民
館
貫
井
北
分
館
窓
口（
☎　
０４２

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

３８５

 　

養
育
家
庭
と
は
、
親
の
病
気
や

虐
待
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
親
元
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
を
自
ら
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
養
育
し
て
い
る
家

庭
で
す
。

 
　

月
９
日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

人
１５

（
申
込
順
） 

▽
個
別
相
談
あ
り

▽
保
育
あ
り 

９
月
１
日
～　

日
３０

に
、
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
３
１
６
１
）

０４２

３２１

へ
 

【
①
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

　

よ
う
こ
そ　

ゆ
り
か
ご
へ
】

 

９
月　

日（
土
）午
後
２
時
～
３

２５

時 

助
産
師
や
先
輩
マ
マ
と
産
後

男
女
共
同
参
画
講
座

第
５
回
き
た
ま
ち

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

時

所

内

講

対定

他

申養
育
家
庭
体
験
発
表
会

時

所

定

他申

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時
内

の
育
児
に
つ
い
て
話
す 

妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊
婦
１
人
で
の
参

加
も
可
。
第
一
子
出
産
の
方
優

先
） 

５
組
（
申
込
順
）

【
②
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

を
考
え
ま
す
。

 
　

月
～
令
和
４
年
２
月
の
第
２

１０
金
曜
日（
２
月
は
第
３
金
曜
日
）、

同
期
間
の
第
３
金
曜
日
（
２
月
は

第
４
金
曜
日
）
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
～　

時　

分
（
い
ず
れ
も
全
５

１１

１５

回
） 

令
和
元
年　

月
～
令
和
２

１１

年
７
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者 

各
６
組
（
多
数
抽
選
） 

保

育
あ
り

【
③
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

 
　

月　

日（
水
）、　

月　

日

１０

２７

１１

２４

（
水
）午
前　

時
～　

時　

分
（
全

１０

１１

３０

２
回
） 

親
子
の
触
れ
合
い
遊
び

や
親
同
士
の
交
流
を
通
じ
、
子
ど

対

定

時

対
定

他

時

内

も
へ
の
か
か
わ
り
方
を
学
ぶ 

令

和
２
年
８
月
～　

月
生
ま
れ
の
子

１２

ど
も
と
保
護
者
※
父
親
も
歓
迎 

８
組
（
多
数
抽
選
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

①
９
月
１
日

か
ら
、
②
③
９
月　

日
ま
で
に
、

１４

電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月
曜
・
日

３２１
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 　

有
効
期
間
の
始
期
が　

月
１
日

１０

以
降
と
な
っ
て
い
る
乳
幼
児
医
療

費
助
成
の
医
療
証
の
素
材
を
紙
か

ら
石
灰
石
由
来
の
も
の
に
変
更
し

ま
す
。
耐
久
性
・
耐
水
性
が
高
い

た
め
、
医
療
証
の
郵
送
時
に
、
医

療
証
保
護
の
た
め
の
ポ
リ
プ
ロ
ピ

レ
ン
袋
は
同
封
し
ま
せ
ん
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

対
定

所

申

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

 

医
療
証
の
素
材
を
変
更

○乳問

 　

９
月
期
分
＝
７
～
８
月
分

■
振
込
日
９
月　

日
（
金
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合 

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

問

　無償化の対象となる施設の利用料（令和３
年４月～９月）について、施設等利用費の請
求を受け付けます。
　請求書が利用している施設から配布されな
い場合は、市ホームページの案内をご覧いた
だくか、お問い合わせください。
 ９月１５日～１０月１４日（必着）に、郵送で保
育課保育係（〒１８４−８５０４住所不要☎０４２−
３８７−９８４６）へ

申

幼児教育・保育の無償化
施設等利用費の
請求を受け付けます■配布開始日９月１日（水）

■配布場所保育課（市役所第二庁舎３階）、
各保育施設等、市ホームページ
 渇すでに申し込んでいる方の保育施設等利
用申請は、令和４年３月３１日で有効期限が切
れますので、令和４年４月以降も引き続き入
所を希望する場合は、改めて申請が必要です
渇市外保育施設等の利用を希望する場合は、
締切日・必要書類等が各市区町村で異なりま
すので、確認のうえ、早めに手続きをしてく
ださい
 保育課保育係（☎０４２−３８７−９８４６）

他

問

保育施設等入所案内を配布
令令和和４４年年度度

 
子ども家庭支援センター（☎０４２−３２１−３１４６＝月曜～土曜日午前
９時～午後５時）※臨床心理士による専門相談（月１～２回。要
予約）も行っています
 
渇子ども家庭支援センターゆりかご（☎０４２−３２１−３１４１＝火曜～
土曜日午前１０時～午後４時）
渇各児童館（本町児童館＝☎０４２−３８３−１１７６、東児童館＝☎０４２
−３８３−１１７７、貫井南児童館＝☎０４２−３８３−９７７７、緑児童館＝☎
０４２−３８３−６９１０）

−◇共　通◇−
 子ども家庭支援センター（☎０４２−３２１−３１６１）、児童青少年課
（☎０４２−３８７−９８４７）

電話相談窓口

子育てひろばでも相談できます

問

ひとりで抱えずご利用くださひとりで抱えずご利用くださいい
子育て相子育て相談談

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

認認知知症症カカフフェェ認知症カフ認知症カフェェ



9 3・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

'

)

(

*

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●事業のこれからを考える−事業承
継＆廃業セミナー　 ９月７日
（火）午後２時～３時３０分 商工会
館２階 コロナ禍で事業をどう続け
ていくか 奥村聡さん（事業承継デ
ザイナー） 第二創業や創業のお試
し体験募集中 電話で商工会（☎
０４２−３８１−８７６５）へ
●エコクラフト−藍のたたき染めエ
コバッグ　 ９月８日～２９日の毎週
水曜日午前１０時～１１時３０分、午後１
時～２時３０分 環境楽習館 各回５
人（申込順） ５００円（材料費等） 
９月１日から、電話で NPO こがね
い環境ネットワーク（☎０７０−２３６１
−０４３５）へ
●精神保健福祉講演会−コロナ禍に
学ぶ当事者及び家族のあり方　 ９
月１１日（土）午後２時～４時３０分 市
民会館・萌え木ホール（商工会館３
階） 白石弘巳さん（精神科医） 
４８人（当日先着順） 精神障害者家
族会あじさい会・森田（☎０４２−３８８
−３７２９）
●鳴く虫を聞く夕べ　 ９月１１日
（土）午後６時３０分～８時３０分（雨
天中止） 小金井新橋（都立武蔵野
公園くじら山付近）集合 金本敦志
さん（パークレンジャー） 無料 
虫よけ・懐中電灯 当日直接会場へ
 野川ほたる村・上原（☎０４２−３８２
−６４２０）
●第１７回商工会青年部チビッコフェ
スタ　 ９月１２日（日）午前１１時～午
後３時（荒天中止） 梶野公園 子
ども縁日、ぬり絵を持参して縁日を
楽しもう。参加者にはお菓子のプレ
ゼントあり。詳しくはＨＰで 無料

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時
所

内
講
他
申

時

所 定
￥ 申

時
所

講 定
問

時

所
講
￥ 持

申
問

時
所 内

￥

 

◆囲碁・東碁会　原則毎週日曜日午
後１時～５時、公民館東分館で。講
師は大垣結花さん。初心者歓迎。月
額１,０００円。連絡は菊池（☎０４２２−
８８−９２４８）
◆社交ダンス倶楽部　原則毎週月曜
日正午から、公民館緑分館で。初心
者歓迎。見学自由。連絡は細目（☎
０９０−９９５５−４５２０）
◆フラダンス・カウルレフア　原則
第２・４火曜日、公民館貫井北分館
で。音楽に合わせて一緒に楽しく踊
りましょう。連絡は西村（☎０９０−
５８２８−４９９６）
◆花舞紗会　日本舞踊・新舞踊　原
則月３回月曜・木曜日午後２時か
ら、公民館貫井北分館で。初心者歓

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

迎。講師は花柳流師範。連絡は伴（☎
０９０−９１０２−７０２６）
◆囲碁・碁友会　原則毎週月曜・木
曜・金曜・土曜・日曜日の午後、前
原町西之台会館で。自由対局、指導
碁、年４回の大会あり。高齢者、初
心者歓迎。月額２００円。連絡は工藤
（☎０４２−４０７−２５８３）
◆Ｔ.Ｔ.Ｃテニスクラブ　原則毎週
木曜日午前９時～11時、野川公園
テニスコートで。女性限定。初級以
上の方。体験歓迎。連絡は酒井（☎
０８０−１２５２−５４７８）
◆小金井文学の会　原則毎月第４金
曜日午前１０時～正午、市民会館・萌
え木ホールで。国内外の作品につい
ての講義。講師は山田有策さん。連
絡は木野（☎０４２−３０１−３２９０）
◆リズム体操・はなみずき　原則木
曜日午前１０時から、中町天神前集会

所で。体幹を鍛える運動、ストレッ
チ、曲に合わせて身体を動かしま
す。体験・見学歓迎。連絡は大島
（☎０４２−３８１−９３３７）
◆アジア少年剣士会・剣道　毎週火
曜・木曜日午後５時から、土曜日午
後４時から（現在不定期開催）、亜
細亜大学地下道場（武蔵野市）で。
連絡は中村（☎０９０−５４５９−７７９１）
◆小金井マンドリンクラブ　原則第
２・３・４火曜日午後１時～５時、
前原町西之台会館で。マンドリン、
ギター合奏の経験者歓迎。連絡は橋
本（☎０４２−３０１−１４３０)
◆女性のための養生気功・気功太極
拳の会　原則毎週金曜日午前１０時３０
分～正午、中町天神前集会所で。心
身のバランスを整えます。講師は徳
田美香さん。体験無料。連絡は平野
（☎０４２−３８１−２０２６）

 商工会青年部（☎０４２−３８１−８７６５
 https://koganei-s.or.jp/）
●犬と心をつなぎましょう−愛犬の
声を聞くヒントを学ぶ会　 ９月２６
日（日）午前１０時～正午 公民館本
館 佐久間久美さん（東京都動物愛
護推進員） １５人（申込順） ５００円
（資料代等） ９月１日から、電話
でペットと共に・溝江（☎０８０−５２１０
−７７４６）へ

問

HP

時
所

講
定 ￥
申

 

●ボッチャｄｅ楽らく脳トレ　 １０
月からの金曜日午前９時３０分～１０時
４５分 総合体育館 １５人（多数抽選）
 ２,２００円（月額） ９月２１日（必着）
までに、往復はがきまたはEメール
で住所・氏名・年齢・電話番号を黄金
井倶楽部Ｂ係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０ npo.kog 
anei-club@jcom.home.ne.jp）へ
●紅葉祭チーム戦卓球大会　 １０月
１４日（木）午前９時～午後９時 総合

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ
時

所 定
￥ 申

糸

時
所

体育館 １チーム４～５人の団体戦
 女性の方 ６０チーム（申込順） １
チーム４,０００円 ゼッケン着用 ９
月１日～２０日に、電話またはファク
スでチーム名・参加者氏名を市卓球連
盟・小島（☎ ＝０４２２−８８−７２１３）へ
●グラウンドゴルフ秋の大会　 １０
月１９日（火）午前９時～午後１時
（雨天＝２６日） 上水公園運動施設
グラウンド 市内在住の方 ２００円
 ９月３０日までに、電話で市グラウ
ンドゴルフ連盟・村杉（☎０４２−３０１
−７８６６）へ

内
対 定 ￥

他 申

FAX
時

所
対 ￥

申

 

■自殺防止！東京キャンペーン　９
月は自殺防止強化月間です　東京都
自殺相談ダイヤル（☎０５７０−０８７−
４７８＝９月１６日～２０日、２４時間）、自死
遺族のための電話相談（☎０３−３２６１

−４３５０＝９月２３日～２５日午前１０時～
午後８時）
■警察に対する相談は、相談専用電
話＃９１１０へ　悩み・心配ごとや緊急
な対応を必要としない相談等は、警
察相談専用ダイヤル（☎♯９１１０）を
ご利用ください 小金井警察署（☎
０４２−３８１−０１１０）

問

■東京消防庁救急相談センター　♯
７１１９をご利用ください　救急車を呼
んだほうがよいのかを迷ったり、病
院に行くことを迷う時には、東京消
防庁救急相談センター（☎♯７１１９）を
ご利用ください。救急相談医療チー
ムが２４時間・年中無休で対応します
 小金井消防署（☎０４２−３８４−０１１９）問

　市報こがねいは、毎月１日・１５日に発
行し、市内全戸・全事業所のポストに発
行日の前日までにお配りしています。
　未配布のお宅がありましたら、広報秘
書課広報係へご連絡ください。表札がな
い場合、居住の有無がわかりにくく、未
配布となりやすいので、ご協力くださ
い。
■配布場所広報秘書課広報係（市役所本
庁舎２階）、市役所第二庁舎１階受付、
ＪＲ武蔵小金井駅構内、ＪＲ東小金井駅構
内、主な市内公共施設、市ホームページ

 広報秘書課広報係（☎０４２−３８７−９８０３）問

市報こがねいはさまざまな方法でご覧になれま市報こがねいはさまざまな方法でご覧になれますす

サイトやアプリ等でも市報や市の情報がご覧いただけます

 情報交換ができ
るオンライン掲示板
■運営株式会社マチマチ
■利用方法下記ＱＲコード
（https://app.ma 
chimachi.com/）か
ら登録してください

内 多摩地域の電子
書籍を無料で閲覧できるサイト
■運営株式会社ニシカワ
■利用方法下記ＱＲコード（htt 
ps://www.tama-
ebooks.jp）からご覧
ください

内■運営株式会社ホ
ープ
■利用方法下記ＱＲコードから
ダウンロードしてください

マチイロ
たま

イーブックス

ご近所ＳＮＳ

マチマチ

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

ｉ
ｏ
ｓ
版

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版



103・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

業
数
各
回
５
社
程
度 

各
回　

人
３０

（
申
込
順
） 

面
接
を
希
望
す
る

企
業
の
数
だ
け
履
歴
書
を
持
参 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で
東
京
し

１０

ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
ー
ル
（
武

蔵
野
市
境
２
儿　

儿
１
） 

保
育

１４

あ
り
（
６
歳
未
満
。
４
人
。
要
事

前
申
込
） 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩（
☎　

儿　

儿
４
５
２
４
）

０４２

３２９

 
【
親
子
で
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
ろ
う
】

 

９
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

２５

１０

正
午 

公
民
館
本
館 

関
根
清
美

さ
ん
（
ク
ラ
フ
ト
作
家
） 

市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者

 

８
組
（
多
数
抽
選
） 
　

円 
５００

保
育
あ
り
（
お
お
む
ね
２
歳
以

上
。
要
事
前
申
込
） 

９
月
８
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

（
１
組
１
枚
）
に
住
所
・
親
子
の

氏
名
・
年
齢
（
子
は
学
年
）・
電

話
番
号
・
保
育
の
有
無
を
明
記

し
、
公
民
館
本
館
「
親
子
で
タ
イ

ル
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ

う
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町

１８４

２
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
１
１
８

１５

１１

０４２

３８３

４
）
へ

【
自
然
災
害
を
考
え
る

　

儿
地
震
、火
山
噴
火
を
中
心
に
】

 

９
月　

日
、　

月　

日
、　

日

２８

１０

１２

２６

い
ず
れ
も
火
曜
日
原
則
午
前　

時
１０

～
正
午
（
全
３
回
） 

公
民
館
東

分
館
（　

日
の
み
富
士
吉
田
市
）

２６

 

久
保
智
弘
さ
ん
（
山
梨
県
富
士

山
科
学
研
究
所
研
究
員
）
ほ
か 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

　

人
（
多
数
抽
選
） 

９
月　

日

１０

１３

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
公

民
館
東
分
館
「
自
然
災
害
を
考
え

定

他

申

所

他

問

市
民
講
座

時

所

講

対

定

￥

他

申

時

所

講

対定

申

る
係
」
（
〒　

儿
０
０
１
１
東
町

１８４

１
儿　

儿
１
☎　

儿　

儿
４
４
２

３９

０４２

３８４

２
）
へ

 
【
小
金
井
の
ご
み
問
題
と
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
】

 

９
月　

日
、　

月
７
日
、　

日

３０

１０

１４

い
ず
れ
も
木
曜
日
原
則
午
前　

時
１０

～
正
午
（
全
３
回
） 

公
民
館
本

館
（
７
日
は
浅
川
清
流
環
境
組
合

可
燃
ご
み
処
理
施
設
） 

崎
田
裕

子
さ
ん
（
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

ほ
か 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 
　

人（
申
込
順
） 

９
月
２
日

１０

か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民
館
本
館

窓
口（
☎　

儿　

儿
１
１
８
４
）へ

０４２

３８３

【
健
康
づ
く
り
講
座

　

空
手
の
形
を
体
験
し
て
み
よ

う
】

 
　

月
２
日
～　

日
の
毎
週
土
曜

１０

１６

日
①
午
後
２
時
～
２
時　

分
②
３

５０

時　

分
～
４
時
（
い
ず
れ
も
全
３

１０
回
） 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

数

納
秀
明
さ
ん
（
地
域
空
手
団
体
代

表
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

①
②
各　

人
（
申
込
順
）

１０

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

公
民
館
貫
井
北
分
館
窓
口
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

３８５

 
【
街
の
木
で
モ
ノ
作
り

　

儿
眺
め
る
緑
か
ら
活
か
す
緑

へ
】

 

①　

月
３
日
（
日
）
②　

月　

１０

１０

１７

日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時 

公

民
館
緑
分
館 

①
ス
プ
ー
ン
作
り

②
樹
木
観
察
散
歩
等 

①
湧
口
善

之
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
街
の
木

も
の
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表

理
事
）②
横
山
恵
さ
ん
（
同
理
事
）

 

各
日　

人
（
申
込
順
） 

①　

１５

８００

円 

保
育
あ
り
（
２
歳
以
上
。
要

事
前
申
込
） 

９
月
１
日
か
ら
、

成
人
学
校

時

所
講

対
定

申

時

所

講

対定

申市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

時

所

内

講

定

￥

他

申

Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
保
育
の
有
無
を

明
記
し
、
田
中
（ 

tizyize-gre

en
@
yah
o
o
.co
.jp

）
へ

【
初
め
て
の
切
り
絵
教
室
】

 
　

月
６
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１０

２０

日
午
前　

時
～
正
午
（
全
３
回
）

１０

 

公
民
館
緑
分
館 

切
り
絵
の
手

法
を
学
び
、
作
品
を
作
る 

田
頭

よ
し
た
か
さ
ん
（
絵
本
作
家
） 

　

人
（
申
込
順
） 

千　

円
（
材

１５

５００

料
費
） 

保
育
あ
り
（
２
歳
以
上
。

６
人
。
要
事
前
申
込
） 

９
月
１

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
絵
本
と
子
ど
も
・
大
人
の
会
・

中
嶋
（
☎　

儿
５
０
０
７
儿
９
４

０８０

０
７ 

n
a
o
ko
-n
a
ka
jim
a
@
jc

o
m
.zaq

.n
e.jp

）
へ 糸

時所

内

講

定

￥

他

申

糸

【
初
め
て
の 
篆  
刻 
】

て
ん 
こ
く

 
　

月
６
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１０

２０

日
午
後
２
時
～
４
時（
全
３
回
） 

公
民
館
本
館 

講
義
、課
題
の
１

文
字
と
落
款
等
を
彫
る 

植
木
俊

光
さ
ん（
篆
刻
愛
好
家
） 　

人
１５

（
多
数
抽
選
） 

千
円（
材
料
費
） 

９
月　

日（
必
着
）ま
で
に
、住

１５

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、往
復
は
が
き
で
公
民
館
緑
分

館（
〒　

儿
０
０
０
３
緑
町
３
儿

１８４

３
儿　

）ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
篆

２３

刻
サ
ー
ク
ル
小
金
井
・
阪
田（ 

o

sam
u
_fire@

h
o
tm
ail.co

m

）へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

公
民
館
緑
分
館
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

７
３
０
１
）

時

所

内

講
定

￥

申
糸

対問

【
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｎ
Ｇ　

Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｇ
Ｅ　

島
田
歌
穂
＆
島
健　

Ｄ

ｕ
ｏ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
歌
声
、
美
し

く
繊
細
な
ピ
ア
ノ
で
贈
り
ま
す
。

 
　

月
５
日
（
日
）
午
後
３
時
開

１２
演
■
出
演
島
田
歌
穂
（
ヴ
ォ
ー
カ

ル
）
、
島
健
（
ピ
ア
ノ
） 

一
般

４
千
円
、　

歳
以
下
席
２
千
円

２５

 
【
こ
が
ね
い
落
語
特
選
儿
新
春
異

才
競
演
の
会
】

　

随
一
の
個
性
を
放
ち
観
客
を
湧

き
立
て
る
落
語
界
の
俊
英
４
人
が

お
届
け
す
る
絶
好
の
落
語
会
で

す
。

 

令
和
４
年
１
月　

日
（
土
）
午

２２

後
１
時
開
演
■
出
演
林
家
彦
い

時

￥

時

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

eevveenntt
催
し

   
　

月
７
日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１０

午
後
０
時　

分 

小
金
井
街
道
、

３０

五
日
市
街
道
付
近
の
庭
園
や
神
社

仏
閣
な
ど
を
巡
る 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
２
時
間
半
程
度
歩

け
る
方 

８
人
（
申
込
順
） 

９

月
１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
公
民

館
貫
井
北
分
館
窓
口
（
☎　

儿　
０４２

３８５

儿
３
４
０
１
）
へ

 　

家
庭
で
使
わ
れ
て
い
な
い
食
器

の
回
収
と
お
も
ち
ゃ
の
病
院
（
１

件　

円
で
材
料
費
実
費
。
事
前
申

１００
込
不
要
）
を
行
い
ま
す
。

 

９
月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１６

１０

正
午 

上
之
原
会
館
■
回
収
で
き

な
い
食
器
陶
磁
器
で
は
な
い
も

の
、
ひ
び
割
れ
や
汚
れ
が
あ
る
も

の
、
花
瓶
、
土
鍋
な
ど 
　

人
１０

（
申
込
順
）
■
主
催
消
費
者
団
体

連
絡
協
議
会 

９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
３
１
）
へ

０４２

３８７

 
【
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
】

 

９
月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

２２

４
時 
　

人 

電
話
で
、
東
京
し

２５

ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

【
就
職
面
接
会
】

 

９
月　

日（
水
）午
前　

時
～
正

２９

１０

午
、午
後
２
時
～
４
時
■
参
加
企

学
び
・
く
ら
し

地
域
研
究

こ
が
ね
い
散
歩
・
神
無
月
編

時

内
対

定

申

お
も
ち
ゃ
の
病
院
・

食
器
リ
サ
イ
ク
ル

時

所

定

申

地
域
就
職
面
接
会
お
よ
び

面
接
会
対
策
セ
ミ
ナ
ー

時

定

申

時

ち
、
桃
月
庵
白
酒
、
三
遊
亭
兼
好
、

柳
家
わ
さ
び 

一
般
３
千　

円
、

５００

　

歳
以
下
席
２
千
円

２５
 

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

各
日　
３０

人 

▽
重
複
応
募
や
記
入
不
備
、

指
定
期
間
外
到
着
の
申
込
無
効
▽

一
般
発
売
日
は
９
月　

日
（
土
）

２５

か
ら
で
す
▽
未
就
学
児
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん 

９
月　

日
～　

日

１３

１７

（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き
に
公

演
名
・
希
望
席
種
・
希
望
枚
数

（
１
人
２
枚
ま
で
）・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

（
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
名
ま
た
は
学
校
名
）を
明
記
し
、

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
「
市

内
先
行
チ
ケ
ッ
ト
係
」
（
〒　

儿
１８４

０
０
０
４
本
町
６
儿　

儿　

☎　

１４

４５

０４２

儿　

儿
８
０
９
９
）
へ

３８０

￥

所

対定

他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 ９月２５日（土）午後１時〜７時３０
分
 ＪＲ武蔵小金井駅東側高架下（本
町２−１）
 

　オープンスペース活用事業「こが
ねいコモンズ」の活動報告と空地利
用について話します。
 午後１時３０分〜５時
 ２０人（多数抽選）
 

　高架下天井に短編アニメーション

時

所

トークイベント

時
定

野外上映会

やプラネタリウム等を上映します。
 午後５時〜７時３０分
 ５０人（申込順）
 

 随時ご覧いただけるミニアニメー
ションや展示等を行います（会場内
の人数制限あり）
 ９月１日〜１３日に、申込専用フォ
ーム（https://koganei-kanko.jp/ 
request/右記ＱＲコ
ード）で
 観光まちおこし協会
（☎０４２−３１６−３９８０）

時
定

◇ ◇ 共 通 ◇ ◇
他

申

問

こがねいコモンズ
トークイベント＆野外上映会

　小金井市・三鷹市・武蔵野市と各市の観光協会では、となりまちプロ
ジェクトという名称で、それぞれの市民が各市の魅力を認識し、交流人
口を増やすことでまちを活性化させていく取り組みを行っています。
 ９月２６日（日）午後１時〜４時
 キズナ・バー（三鷹市下連雀３−２２−１３）
■販売内容３市地場産農作物５種類程度とレシピ
■販売個数１００セット（申込順）
 １,３００円
 ９月１日〜２０日に、Ｅメールで氏名・住所・電話番号をまちなか農家
プロジェクトへ
 まちなか農家プロジェクト（ info@machino.tokyo）、経済課産業
振興係（☎０４２−３８７−９８３１）

時
所

￥
申

問 糸

小金井・三鷹・武蔵野産の
　　　　　　　　農作物セットの販売

「とある映画」をイメージした料理レシピ付き

小
金
小
金
井井

宮
地
楽
器
ホ
ー

宮
地
楽
器
ホ
ー
ルル

市
内
先
行
受

　
　
　

市
内
先
行
受
付付



113・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸

広
告
枠

  　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

 
　

月
１
日
～
令
和
４
年
３
月　

１０

３１

日
の
午
後
７
時
～
９
時
（
金
曜
・

土
曜
日
・
年
末
年
始
・
行
事
等
で

使
用
で
き
な
い
日
を
除
く
） 

市

内
在
住
・
在
勤
の
常
時
４
人
以
上

で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
（
学
生
を

除
く
） 

▽
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
▽
使

用
可
能
日
は
、
調
整
の
う
え
、
結

果
を
９
月　

日
ま
で
に
代
表
者
に

２４

ス

ポ

ー

ツ

南
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜
間
開
放
（
後
期
）

時

対

他

郵
送
し
ま
す
▽
申
請
書
は
生
涯
学

習
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す 

９
月
７
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
☎　

儿　

儿
２
４
６
２ 

k0
2

０４２

３８６

0
2
9
9
@
ko
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

申

糸

小金井の
四季の観光写真展
　「小金井の四季の観光写真コンクール」の
入賞作品２０点を展示します。ぜひ、ご鑑賞
ください。
 ９月１０日（金）〜１３日（月）午前１０時〜午後
５時（１０日は午後１時から。１３日は午後３
時まで）
 小金井　宮地楽器ホールマルチパーパス
スペース
 観光まちおこし協会（☎０４２−３１６−
３９８０）

時

所

問

　市では、小金井由来で歴史的価値のある貴重な文書や写真・陶磁
器等を集めています。心当たりのある方はご家庭で廃棄する前に、
ご相談ください。
 生涯学習課文化財係（☎０４２−３８７−９８７９）問

貴重な歴史資料の収集

【実際に市民の方から提供いただいた資料の例】

古文書 古い陶磁器

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増
進

に
取
り
組
め
る
環
境
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
と
し

て
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組
み

を
お
手
伝
い
す
る
活
動
を
し
て

い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　

各
団
体
が
実
施
す
る
事
業
の

う
ち
、
市
が
関
係
す
る
も
の

は
、
原
則
、
市
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
事
業
や
現
在
の
実

施
状
況
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

各
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

【
体
育
協
会
】

　

市
民
体
育
祭
や
シ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
市

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
受
託

運
営
し
て
い
る
ほ
か
、　

の
加

３４

問

盟
団
体
が
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
や

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

体
育
協
会
（
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８４

０
０
１ 

h
ttp
s://ko

gan
ei-

sp
o
rts.o

r.jp
/

）

【
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

　

ク
ラ
ブ　

黄
金
井
倶
楽
部
】

　

ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
ボ
ッ
チ
ャ

　

楽
ら
く
脳
ト
レ
、
や
さ
し
い

ｄｅ体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
小
学
生

陸
上
、
幼
児
親
子
体
操
、
フ
ラ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
卓
球
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方
で
も
無
理

な
く
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
運
動
に
な
じ
み
の
な
い
方

も
ぜ
ひ
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
挑
戦
し
、
触
れ
合
い
の
場

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

（
☎　

儿　

儿
２
２
８
０ 

h
t

０４２

４０６

tp
://ko

gan
ei-clu

b
.co
m
/

）

問

HP

問

HP

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
ご
案

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
ご
案
内内

 １０月７日〜１１月１８日の毎週
木曜日午後４時３０分〜５時３０
分（小雨決行。予備日＝１１月
２５日。全７回）
 東京学芸大学サッカー場
 小学生
 各学年１６人（多数抽選）
 ７,７００円（保険代等）
 ９月１４日（必着）までに、
往復はがきに住所・氏名（ふ
りがな）・学年・性別・年齢・
電話番号（緊急連絡先）・既

時

所
対
定
￥
申

往歴を明記し、市生涯学習課
スポーツ振興係「サッカー教
室係」へ
 申込方法について＝市生涯
学習課スポーツ振興係（〒
１８４−８５０４住所不要☎０４２−
３８６−２４６２）、教室について
＝東京学芸大学連携第二係
（☎０４２−３２９−７１１９）

問

学芸大クラブサッカー
教室（後期）

 ９月２２日（水）午前８時３０分から
（雨天＝２４日）
 上水公園運動施設グラウンド
 市内在住・在勤・在学の方
■競技方法予選（リンク戦で各チーム
２試合）後、上位より決定するトーナ
メント
 ５０人（申込順）
 ９月１５日〜２１日に、
電話で市ゲートボール
協会・鵜沢（☎０８０栗 
３１５１栗７４５２）へ

時

所
対

定
申

 ９月２６日（日）午前１０時〜午後５時
 総合体育館
 市内在住・在勤・在学の小学生以上
の方
■競技部門小学生の部、中学生の部、
一般男子の部、一般女子の部
■競技方法形、組手試合（日本空手協
会の規定による）
 ９月１１日〜１８日に、
電話で市空手道連盟・
矢口（☎０４２２栗３２栗４７ 
５０）へ

時
所
対

申

ゲートボール大会 空手道大会

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育市 民 体 育 祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭第７３第７３回回

推薦受賞作品「巨木で子育て」
武井洋さん

第67回
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東京都・子供
の健康相談室

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝
８時▷休日（土曜・日曜・祝日）
＝午前８時〜翌朝８時☎＃８０００＝
プッシュ回線の固定電話、携帯電
話☎０３−５２８５−８８９８

２４時間テレホ
ンサービス

▷東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９＝プッシュ回線の固定電
話、携帯電話
☎０４２−５２１−２３２３

▷東京都保健医療情報センター・
医療機関案内ひまわり
☎０３−５２７２−０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３−５２８５−８０８０FAX

小児救急
（３６５日２４時間）

▷武蔵野赤十字病院
武蔵野市境南町
１−２６−１
☎０４２２−３２−３１１１

９
月
５
日（
日
）
９
月　

日（
日
）

１２

や
す
た
け
内
科
ク
リ
ニッ
ク

梶野町5―3―6―101
東小金井フラワーメディカルモール
☎042―388―8880

東小金井駅
北口

梶
野
通
り

内

ア

呼
内

本町5―9―5
☎042―384―3461

久
我
治
子
ク
リ
ニッ
ク

印章店

北口

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

内
消
内

内
消
内

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

東
小
金
井
く
ろ
だ
内
科
医
院

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

貫井南町5―20―13
☎042―381―6627

竹
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内
交番胃腸科

医院

貫井団地
薬局

貫井南町
二丁目

西の久保通り

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

循
内

腎
内

糖
内

本町2―10―20
☎042―381―2606

浅
沼
整
形
外
科

整
外
リ 

ハ

ボウリング場

至武蔵小金井駅
北口

けやき通りけやき通りけやき通り
小
金
井
街
道

大 

見 

医 

院

産
婦

内

梶野町5―5―6
☎042―385―2272

東小金井駅

北口北口

駐車場駐車場

三小

地蔵通り地蔵通り

薬局薬局

梶野町交差点
北大通り

北口

駐車場地蔵通り

薬局

武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

梶野町5―11―5
パピスプラザ201
☎042―316―1661

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園東
小
金
井
駅
前
眼
科

眼

梶野町4―5―7
☎042―383―2078

久 

滋 

医 

院

内
小

梶野町交差点

北大通り
三小

北口
東小金井駅

地蔵通り

書
店

コンビニエンス
ストア

梶
野
通
り

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

東町4―8―17 
☎042―381―3700

千
野
歯
科
医
院

東小
農工大通り

連雀通り
交番

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

新
小
金
井
駅

新
小
金
井
駅

新
小
金
井
駅

い
こ
ま
歯
科
医
院
北
口
診
療
所

本町5―12―14
森ビル3F
☎042―384―4114

武蔵小金井駅

北口

銀
行

小
金
井
街
道

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

!

#

"

$

%%%%%%

%%%%%%

&
&
&
&
&

&
&
&
&
&

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

 （ ）フラワー薬局
（東小金井駅前店）

梶野町5－3－6－102
☎042－316－3347

 （ ）おおにし薬局 梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 （ ）ひばり薬局
（小金井店）

本町2－11－10
シェリール1F
☎042－316－5579

 （ ）調剤薬局北なが 本町5－18－13
☎042－381－2906

 
みなみ調剤薬局

（ ）貫井南町5－20－15
☎042－381－7405

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795
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■招待日１０月１日（金）
■入場時間午前１０時から１時間ごと（最終入場は午後４時。全７回）
 三鷹の森ジブリ美術館（三鷹市下連雀１−１−８３）
 小金井市、武蔵野市、西東京市、調布市、府中市、三鷹市に在住の方
 各回２００人程度（多数抽選）
■注意事項渇１通につき最大６人まで応募可能渇当選者には、９月２１日以降に招待状
を郵送します渇電話での当落のお問い合わせはお受けできません渇同一グループでの
複数の申し込みや、必要記載事項に不備がある場合は無効になります
 詳しくは、三鷹市ホームページ（https://www.city.mitaka. 
lg.jp/c_event/092/092381.html右記QRコード）をご覧くださ
い
 ９月１３日（必着）までに、三鷹市ホームページ内の電子申請か
ら、またははがきに代表者の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号、入場者全員の氏名（ふりがな）・年齢、人数（代表者含む）、希望入
場時間を明記し、三鷹市芸術文化課（〒１８１−８５５５  三鷹市野崎１−１−１☎ ０４２２−４５
−１１５１内線２９１２）へ

所
対
定

他

申 バスのりばバスのりば

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹の森
ジブリ美術館

山本有三
記念館
山本有三
記念館

井の頭
自然文化園
井の頭

自然文化園

風の散歩道
風の散歩道

JR三鷹駅
ＪＲ三鷹駅南口から
渇玉川上水沿いの
「風の散歩道」を歩
いて約１５分
渇コミュニティバス
で約５分

© Museo d'Arte Ghibli

三鷹の森ジブリ美術館三鷹の森ジブリ美術館へへ
抽選でご招抽選でご招待待

 同祭典実行委員会事務局・本川（☎
０９０−７９４４−１９００）、市生涯学習課生
涯学習係（☎０４２−３８７−９８７９）
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 ９月１９日（日）、２０日（祝）午前１０時
～午後６時
 商工会館２階
 渇混雑の場合、時間制限や人数制限
あり渇詳細は同祭典ホームページ参照

時

所
他

夏休み生徒作品展

オンライン
開催

　科学技術の楽しさ、発見の喜びを一人でも多くの青少年に感じてもらうため、サ
イエンス・ライブショーや家庭でできる実験ともの作りをオンライン配信します。
　小中学生の夏休み作品展は、商工会館で開催します。
 
　Zoomで行います。事前に申し込みが必要です。
 ９月19日（日）午後１時～２時
■出展団体 NPO法人ガリレオ工房＝スマホで100倍の世界を探求しよう
 
　後日オンライン配信します。
 渇ポコペン宮殿・太陽の動き渇さおばかりを作ろうほか
 
 視聴・申込方法など詳細は、同祭典ホームページ（http://www.u-gakugei.ac.jp/~as 
cest/ysf/index.html右記QRコード）をご覧ください

サイエンス・ライブショサイエンス・ライブショーー

時
内

家庭でできる実験ともの作家庭でできる実験ともの作りり

内

♦◇共通◇♦◇共通◇♦♦
他

「「青少年のための科学の祭青少年のための科学の祭典典」」東京大会in小金井東京大会in小金井20220211


