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援
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者
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難
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福
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ど
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支
援
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意意
のの
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　小金井さくら体操は、転倒予防、筋力と
柔軟性・バランス力の向上を目的としたご
当地介護予防体操です。より効果的に体操
をするために、解説を加えました。
　動画は、市公式YouTubeチャンネルをご
覧ください。体操を通じ
て心身ともに元気になり
ましょう。
 介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）
問

動画はこちらから

お家で簡単リハビリ体操
　感染症感染拡大が長期化する中で、多く
の高齢者の方々が外出を控え、家で長い時
間を過ごしていると思います。このような
状態が続くことにより、心身の機能が低下
することが懸念されます。
　市では小金井リハビリ連絡会の協力のも
と、家でできる体操を作成しましたので、
ぜひご活用ください。
■チラシ配布場所等介護
福祉課（市役所第二庁舎
２階）、各地域包括支援セ
ンター、市ホームページ
 介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）
問

　認知症の理解を深め、正しい知識を学
び、本人と介護家族への支援と認知症にな
っても安心して暮らせるまちについて一緒
に考えていきましょう。９月は、世界アルツハイマー月間です

9月２１日は世界アルツハイマーデ9月２１日は世界アルツハイマーデーー
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認知症安心ガイドブック 認知症安心ガイドブック 
　認知症が疑われる場合の医療や介護サービスに
ついて案内しています。
■配布場所介護福祉課（市役所第二庁舎２階）、
各地域包括支援センター
 介護福祉課包括支援係

認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 
　自分のできる範囲で認知症の人や家族を応援す
る認知症サポーターを養成します。
　市での定期開催のほか、市民１０人程度が集まれ
ば出張講座も可能です。講座を希望する日の１か
月前までに、お申し込みください。
 各地域包括支援センター

認知症チェックサイト 認知症チェックサイト 
　無料で認知症のチェックができる
サイト（右記ＱＲコード）です。医
学的な診断基準ではありませんが、
目安として参考にしてください。
 介護福祉課包括支援係

問

問

問

認知症カフェ 認知症カフェ 
　認知症の方や家族、地域の方など、どなたでも
参加可能な交流の場です。
　事前申し込みが必要です。人数を制限するとこ
ろもあります。詳細はお問い合わせください。
【ひだまりカフェ】
 毎月第４土曜日午前１０時３０分～正午
 市内喫茶店
 小金井ひがし地域包括支援センター
【なごみカフェ】
 ３か月に１回第３水曜日午後１時３０分～３時
 特別養護老人ホームつきみの園内喫茶なごみ
（中町２−１５−２５）
 小金井ひがし地域包括支援センター
【桜町オレンジカフェ】
 毎月第３土曜日午後１時３０分～３時
 聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１−３−２２）
 小金井きた地域包括支援センター
【花物語カフェ】
 奇数月第３日曜日午後２時～３時３０分
 花物語こがねいナーシング（貫井北町２−６−

時
所
問

時
所

問

時
所
問

時
所

２５）
 小金井にし地域包括支援センター
【にしのだいカフェ】
 ３か月に１回原則第３火曜日午後２時～３時
 前原町西之台会館
 小金井みなみ地域包括支援センター

認知症予防通いの場 認知症予防通いの場 
　認知症予防を目的に身体と頭の体操を行いま
す。年２回開催しています。
 ６５歳以上の要介護認定を受けていない方
 各地域包括支援センター

問
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 介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−
９８４５）、小金井きた地域包括支援センター（☎
０４２−３８８−２４４０）、小金井みなみ地域包括支
援センター（☎０４２−３８８−８４００）、小金井ひ
がし地域包括支援センター（☎０４２−３８６−
６５１４）、小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

問

小金井さくら体操の
解説付き動画を作成
小金井さくら体操の
解説付き動画を作成


