
73・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●ラミィキューブ講習会　 ９月１８
日（土）午後１時３０分～８時（入退
場自由） 小金井　宮地楽器ホール
 脳トレにもなるボードゲームの体
験 小学校３年生以上 無料 予約
優先。当日来場可 電話、Ｅメール
またはＳＭＳでラミィキューブの
会・井口（☎０９０−７６３２−３２６０ tab 
legames@buckeye.co.jp）へ
●お一人様の老後支援の無料相談会
 ９月２５日（土）午前１０時～午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
 行政書士ほか 当日直接会場へ 
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●玉川上水緑道自然観察会　 ９月
２６日（日）午前９時３０分～正午 小金
井橋（桜町２丁目）集合 １５人（多数
抽選） １００円 ９月２２日（必着）まで
に、はがきで住所・氏名・電話番号
またはメールアドレスを小金井自然
観察会・大石（〒１８４−００１４貫井南
町４−１２−３☎０９０−４３９２−２５５６）へ
●おさんぽカフェの秋祭り　 ９月
２８日（火）午前１０時～正午 前原町
西之台会館 お魚釣りプール、おし
ゃれ小物、ネズミちゃん劇場、クラ
リネットによるミニコンサートほか
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 １５組（当日先着順） １組３００円 
ＳＡＣＨＩ・高橋（☎０４２−３１６−
７８６１）
●「遺言と相続」無料相談会　 ９
月２９日（水）午前９時２０分～１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 当日直接会場へ 遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０４２−３０１−００６４）
●漢方養生塾　冬に向けて自己免疫
力を高めるための養生　 １０月６日
（水）午後１時～２時３０分 市民会
館・萌え木ホール（商工会館３階）
Ｂ会議室 吉澤茜さん（薬剤師） 
１３人（申込順） ５００円 ９月１５日
～１０月５日に、電話で東西予防医学
研究所・山田（☎０４２−３８６−８１６６＝
木曜・日曜日を除く）へ
●ClafT　中央線芸術祭２０２１　 １０
月９日（土）～３１日（日） 小金井　宮
地楽器ホール、シャトー２Ｆ（本町
６−５−３）ほか 美術、舞台、ワ
ークショップ等のアートフェスティ
バル。詳細はホームページ参照 
W orks−M・田中（☎０４２−３１６−
６１０３ https://artfes-claft.wix 
site.com/site）
 

●空手道教室（後期）　   １０月１
日～令和４年３月２５日の毎週水曜・
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▷身体測定、育児およ
び保健・栄養相談・母
乳相談
▷歯科相談（奇数月の
公民館東分館のみ実
施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等がありま
す。事前に予約してく
ださい。月１回のみ参
加可

対
他

保健セン
ター

１０月１２日（火）
９：３０～１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館貫
井南分館

１０月１５日（金）
１３：３０～１５：３０

公民館東
分館

１０月２５日（月）
１３：３０～１５：３０

▷要予約〔担当医〕
岡

保健セン
ター

１０月１１日（月）
１５：００～１６：００

歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になるこ
とや食事療法、離乳食
など▷要予約▷別の日
程をご希望の方は、ご
相談ください

保健セン
ター

１０月１５日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課（☎０４２−３２１−１２４０）問害害 １１００月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
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 １２月２日（木）～４日（土）午前９時～
１１時、午後１時３０分～３時（２日は午後
のみ）
 健康診査の受診機会のない方で次のい
ずれかに該当する方①令和４年３月３１日
現在３５～３９歳の方②生活保護等、健康保
険未加入の方③令和４年３月３１日現在４０
歳以上で、令和３年４月２日以降に健康
保険が変わった方
 １００人（多数抽選）
 渇申し込み状況により日程を短縮する
場合があります渇希望者が多数の場合、
別の日をご案内することもあります
 ９月３０日（消印有効）までに、郵送（１
人１通）で「集団健診希望」・住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・電話番号・対
象の①～③の別、希望日（３つまで）を
明記し、健康課へ
【障がいのある方】
 １２月２日（木）午前９時～１１時
 令和４年３月３１日現在１６～３９歳で心身
に障がいのある方
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 ５０人（多数抽選）
 ９月３０日（消印有効）までに、郵送
（１人１通）で「障がい者健診希望」・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話
番号を明記し、健康課へ

−◇共　通◇−
 保健センター
 問診、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・
腹囲）、身体診察、血圧測定、血液検査
（中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤ
Ｌコレステロール・空腹時血糖・ＨｂＡ１
ｃ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ−ＧＴＰ・肝炎ウイ
ルス）、尿検査（尿糖・尿蛋白）、胸部レ
ントゲン検査※肝炎ウイルス検査は、令
和４年３月３１日現在４０歳の方または４１歳
以上で今まで同検査を受けたことがない
方のみ
 無料
 渇時間の指定はできません渇受診の可
否は１１月中旬に郵送します
 健康課（〒１８４−００１５貫井北町５−１８
−１８☎０４２−３２１−１２４０）
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金曜日、小・中学生＝午後６時～７
時３０分、一般＝午後７時３０分～９時
 総合体育館剣道場 月額＝小・中
学生３,０００円、一般４,０００円 電話で
市空手道連盟・矢口（☎０４２２−３２−
４７５０）へ
●ターゲット・バードゴルフの集い
 １０月６日（水）午前９時～午後１
時（雨天中止） 上水公園運動施設
グラウンド ６０歳以上の方 ３０人
（当日先着順） ３００円 用具無料貸
与あり 市ターゲットバードゴルフ
協会・山田（☎０９０−８８９８−９７６１）
●中級水泳教室　 １０月１６日～１１月
２７日の土曜日午前９時から（全５
回） 総合体育館 中学生以上で３
泳法２５ｍ泳げる方 ２１人 ３,０００円
 ９月２７日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏名・年齢・電話番号
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を、体育協会・中級水泳係（〒１８４
−０００１関野町１−１３−１）へ 市水
泳協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）
●秋季バレーボール大会　 １０月１７
日（日）午前９時～午後６時 総合
体育館 家庭婦人 １チーム４,５００
円 ９月２６日～１０月１０日に、電話で
市バレーボール連盟・小尾（☎０９０
−６９５６−６３２９）へ
●さわやか市民テニス大会・女子ダ
ブルス新人戦　 １０月２８日（木）午
前９時～午後５時（予備日＝１１月４
日） 市テニスコート場 市内在
住・在勤・在学の方 １人１,０００円
（高校生以下７００円） １０月３日午前
９時～正午に、直接、市テニスコー
ト場クラブハウスへ 市テニス連
盟・羽澤（☎０９０−２４７８−３５９５）
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■江戸東京たてもの園特別展　縄文
２０２１−縄文のくらしとたてもの　 
１０月９日（土）～令和４年５月２９日
（日） 同園（都立小金井公園内） 武
蔵野郷土館資料を中心に縄文時代の
暮らしを紹介し、建物のルーツに迫
る。詳細はホームページ参照 同園
（☎０４２−３８８−３３００ https://ww 
w.tatemonoen.jp/）
■１０月１日（金）～７日（木）は全
国労働衛生週間です　過労死やメン
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タル疾患、新型コロナウイルス感染
症の罹患による労働災害を防止し、
すべての働く人の労働衛生意識の高
揚と、職場の自主的な労働衛生管理
活動を進めましょう 立川労働基準
監督署（☎０４２−５２３−４４７３）
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