
8 3・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸

広
告
枠

  
　

月
２
日
（
土
）
午
前　

時
小

１０

１０

金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
北
側
正

面
入
口
集
合
～
正
午
同
所
解
散

（
小
雨
決
行
）■
コ
ー
ス
質
屋
坂
、

金
蔵
院
、
小
金
井
小
次
郎
の
墓
、

小
金
井
神
社
、
天
神
橋
、
美
術
の

森
緑
地
、
八
重
垣
稲
荷
神
社 
　
１０

人
（
申
込
順
） 
　

円
（
中
学
生

１００

以
下　

円
） 

９
月　

日
～　

日

５０

１６

２８

に
、
電
話
で
観
光
ま
ち
お
こ
し
協

会
（
☎　

儿　

儿
３
９
８
０
）
へ

０４２

３１６

  
 

左
表
の
と
お
り

  

当
日
直
接
会
場
へ 
 

公
民
館

東
分
館
（
☎　

儿　

儿
４
４
２

０４２

３８４

学
び
・
く
ら
し

時

定

￥
申

第　

回
東
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

３４
時
内

内　容と　き
作品展示（羊毛作品・型絵染・
子ども作品など）１０：００〜１６：００

１０／２（土）
琉球舞踊１１：３０〜１１：４５

風流江戸芸「かっぽれ」１３：３０〜１３：４５

インドネシア舞踊１４：３０〜１４：４５

ガムラン演奏１５：３０〜１５：４５

作品展示（２日と同内容）１０：００〜１５：００
１０／３（日）

琉球古典音楽（歌・三線）１３：３０〜１３：４５

申

所
問

育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
ほ
か 

小
・
中
学
生

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

総
合
体
育
館
大
体
育
室 

室
内

シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
等 

運
動
の

で
き
る
服
装
で
。
用
具
は
会
場
に

あ
り
ま
す 

当
日
直
接
会
場
へ 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

 　

利
用
に
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

  

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

  
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

１７

正
午 

上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
雨
天
中
止
） 

元
・
プ

ロ
野
球
選
手
ほ
か 

市
内
在
住
・ 対

所

持
他

申

問

　

月
の
ス
ポ
ー
ツ

１０個
人
利
用
開
放
校

実施日時間曜日ところ種目

３・１０・２４・３１日午後１時〜
４時日緑小卓　球

６・１３・２０・２７日午後６時〜
９時水前原小剣　道

３・１０・２４日正午〜午後
３時日本町小バドミン

トン
１・８・１５・２２・
２９日

午後７時〜
９時金一中柔　道

他

問

少
年
少
女
野
球
教
室

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
が
指
導

時

所

講

対

在
学
の
小
学
生 
　

人
（
多
数
抽

１００

選
） 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２９

に
、
往
復
は
が
き
で
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
学
校
名
・
学
年

を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
少
年
少

女
野
球
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０

１８４

０
１
関
野
町
１
儿　

儿
１
☎　

儿

１３

０４２

　

儿
４
０
０
１
）
へ

３８４
   

　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時　

１０

１０

３０

分
～　

時　

分 

総
合
体
育
館 

１１

４５

体
の
動
き
に
気
づ
き
、
脳
を
活
性

化 

武
井
正
子
さ
ん
（
順
天
堂
大

学
名
誉
教
授
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数
抽

１５

選
） 

９
月　

日
ま
で
に
、
フ
ァ

２７

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

「
フ
ェ
ル
デ
ン
係
」（
☎　

儿　

儿

０４２

４０６

２
２
８
０ 
　

儿　

儿
２
２
９
０

０４２

４０６

kc_m
sh
k@
jco
m
.zaq

.n
e.j

p
）
へ

 
【
卓
球
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
か

１０

２４

ら 

総
合
体
育
館 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
種
目
一

般
、
男
女
別　

歳
以
下
・　

歳
以

４９

５０

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
お
よ
び
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
■
競
技
方
法
予
選
リ
ー

グ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 
　
１０

月
７
日
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
市
卓
球
連

定

申
心
と
か
ら
だ
の
健
康
法

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス

メ
ソ
ッ
ド
講
習
会

時

所

内

講

対定

申

FAX

糸第　

回
市
民
体
育
祭

７３
時

所

対

申

盟
・
小
島
（
☎ 

＝
０
４
２
２
儿

　

儿
７
２
１
３

kao
ru
_k@

jc

８８

o
m
.h
o
m
e.n
e.jp

）
へ

【
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

３１

正
午 

総
合
体
育
館 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び
市

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
員 
　

人
４０

FAX糸

時

所

対
定

（
申
込
順
） 

９
月　

日
～　

月

１５

１０

６
日（
必
着
）に
、申
込
用
紙（
総
合

体
育
館
で
配
布
）に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
事
務

局
・
小
松
（
〒　

儿
０
０
１
３
前

１８４

原
町
２
儿　

儿　

☎ 

＝　

儿　

１０

１７

０４２

３８４

儿
１
９
１
１
）
へ

申

FAX

eevveenntt
催
し

２
）

   
　

月　

日
～　

月
９
日
の
隔
週

１０

１２

１１

火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
（
全
３

回
） 

公
民
館
貫
井
南
分
館 

内

田
和
美
さ
ん
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数

１０

抽
選
） 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
各
自
で

用
意 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２１

に
、
往
復
は
が
き
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
公
民
館
貫
井
南
分
館
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
係
」
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

４
貫
井
南
町
４
儿
３
儿　

☎　

儿

２３

０４２

　

儿
１
１
６
８
）
へ

３８３
  

【
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
】

 

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時　
３０

分
～　

時　

分
（　

月
・
令
和
４

１１

３０

１１

年
１
月
を
除
く
。
受
け
付
け
は　
１１

時
ま
で
） 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

小
学
生
以
上

【
土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
】

 
　

月
９
日
、　

日
、　

日
、　

１０

１６

２３

３０

日
、　

月　

日
、　

日
、　

日
、

１１

１３

２０

２７

　

月　

日
、　

日
、
令
和
４
年
１

１２

１１

２５

月　

日
、　

日
、　

日
、
２
月　

１５

２２

２９

１９

日
、
３
月　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

２６

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
※
受

３０

１１

３０

け
付
け
は　

時
ま
で 

▽　

月
＝

１１

１０

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
▽　

月
・
３
月
＝

１１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
▽　

月
・
２
月
＝

１２

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
▽
１
月
＝
卓
球 

体

成
人
学
校

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時

所

講

対定

他
申ス

ポ

ー

ツ

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
・

土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

時

講

対時

内

講

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
年
齢
や
経

験
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
誰
で
も
手
軽
に
身
体
を
動

か
し
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
ブ
ー
ス
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
（
左
表
参

照
）
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
の
部

１０

１０

＝
９
時　

分
～
正
午
、
午
後
の

３０

部
＝
午
後
０
時　

分
～
３
時 

３０

総
合
体
育
館 

各
回　

人
（
多

１５０

数
抽
選
） 

９
月　

日
（
必
着
）

２７

時

所

定
申

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
入
場
予
定

人
数
・
希
望
す
る
参
加
時
間
帯

（
午
前
、
午
後
、
ど
ち
ら
で
も

よ
い
）
を
明
記
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
黄
金
井
倶
楽
部
「
ス
ポ
Ｆ

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
５
桜
町

１８４

２
儿
２
儿　

上
水
公
園
運
動
施

３１

設
管
理
棟
内
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

４０６

８
０ 

kc_m
sh
k@
jco
m
.za

q
.n
e.jp

）
へ

糸

内容時間種目
競技用車いすの体験走行

渇午前の部＝９：３０〜
１２：００（１１：３０受付終
了）

渇午後の部＝１２：３０〜
１５：００（１４：３０受付終
了）

車いすレーサー
弾まないボールを使うカー
リングに似た競技（パラリ
ンピック種目）の体験

ボッチャ

専用カーペットでストーン
を滑らせて行うカーリング
体験

ユニカール

ボールで枠内の板を抜く体
験ストラックアウト

防具を使い、日本古来の武
道を取り入れた現代版のチ
ャンバラ体験 各回２０人
（要当日予約）

定

渇午前の部＝９：４５〜、
１１：０５〜（各回５５分）
渇午後の部＝１２：４５〜、
１４：０５〜（各回５５分）

スポーツチャンバラ

ボールやバルーン等を使っ
て、家族で楽しめる体操 
未就学児とその家族 各回
１０組（要当日予約）

対
定

渇午前の部＝１０：００〜、
１１：１５〜（各回４５分）
渇午後の部＝１３：００〜、
１４：１５〜（各回４５分）

ファミリー体操

得点板の棒に入った点数を
競う競技輪投げの体験

渇午前の部＝９：３０〜
１１：５０
渇午後の部＝１２：３０〜
１４：５０

輪投げ

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

スス
ポポ
ーー
ツツ
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ルル

ま
ち
な
か
観
光
案
内

ア
ニ
メ
の
舞
台
と

　
　

稲
荷
に
行
こ
う


