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こきんちゃん
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イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

世
帯
と
人
口

３.９.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ６２,４３６ （７減） 男 ６１,３０５ （２７増）
人　口 １２４,６７４ （５９増） 女 ６３,３６９ （３２増）

第９回 こがねい市民文化こがねい市民文化祭祭秋秋のの 1010月月88日日（（金金））～～1010日日（（日）日）

■開設日時９月２２日（水）～１０月３１日（日）
渇毎週水曜・木曜日午後４時～８時（９月２３日は午前
８時４５分～午後０時４５分）渇毎週金曜日午後６時３０分
～８時渇毎週土曜日午後２時～６時渇毎週日曜日午前
８時４５分～１１時３０分
 １２歳以上の方
■使用するワクチンファイザー社製
 渇予約枠が埋まり次第終了となります渇２回目接種
の予約は、１回目接種の際に会場でお取りください

対

他

　東京都からの支援が届くま
での間、自宅療養者および東
京都の支援対象になっていな
い濃厚接触者に対して、パル
スオキシメーターの貸し出し
や生活必需品の配達をしま
す。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
 健康課（☎０４２−３２１−１２４０）問

新型コロナウイルス
感染症

自宅療養者等を
支援します
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小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月１０日（日）
ディキシー＆クラリネット・
カルテット１６：４５～

合唱・声楽１７：３０～
BGM（ポップス、スタンダー
ド）１８：１５～

アコースティックギターによ
る歌と演奏１９：００～

小金井　宮地楽器ホール大ホール
１０月８日（金）
ハンドベル演奏１０：００～
フラ１０：４５～
フラ１１：３０～
イングリッシュハンドベル演奏１２：１５～
合唱１３：００～
女声コーラス１３：４５～
ハーモニカ演奏１４：３０～
マンドリン・ギター合奏１５：１５～
歌謡曲・ニューミュージックの
合唱１６：００～

声楽デュエット１７：３０～
クラシック演奏（フルートとピ
アノ）１８：１５～

１０月９日（土）
合唱１０：００～
ハーモニカ演奏１０：４５～
フラダンス１１：３０～
新舞踊１２：１５～
フラダンス１３：００～
クラシック演奏１３：４５～

１０月１０日（日）
キッズダンス（低学年）１６：００～
バレエ１６：４５～
ベリーダンス１７：３０～
キッズダンス（高学年）１８：１５～

小金井　宮地楽器ホール大ホール
ホワイエ

１０月８日（金）
福祉センターのアート広場−
観て　聴いて　感じてみよう
＝障害者福祉センター

１０：００～
１５：３０

１０月９日（土）
楽しい似顔絵展＝似顔絵サー
クル”笑笑”

１１：００～
１６：００

特別企画（当日先着順）

敬
老
祝
辞

 新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター（☎０４２−３１６−７６６６、聴覚に障がいがある方など＝ 
０４２−３１６−７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時
問 FAX

１０月９日（土）
声楽１４：３０～
弦楽合奏１５：１５～
日本歌曲と邦楽器アンサンブ
ル（秋バージョン）１６：００～

合唱１６：４５～
邦楽（筝演奏）１７：３０～
ゴスペルの曲を中心とした合
唱１８：１５～

ケーナ演奏１９：００～
声楽とピアノのクラシック演
奏１９：４５～

１０月１０日（日）
東京学芸大学ダンスサークル
＠fter beerとのコラボダンス１０：００～

琴・アンクロン１０：４５～
日舞１１：３０～
フラダンス１２：１５～
フラ１３：００～
フラとウクレレ＆ボーカルの
コラボレーション１３：４５～

日本舞踊を楽しむ会１４：３０～
ジャズダンス１５：１５～

%
%

%
%
%

　市民の皆さんによる手作りの文化の祭典です。下表のとおり、趣
向を凝らしたさまざまな催しを行います。ぜひ、お越しください。
　なお、会場等の都合により、展示発表は延期、華展・茶席・書道
連盟展は中止となります。

 小金井市民文化祭実行委員会・亀山（☎０４２−３８６−１２７５）、出演
発表について＝三上（☎０９０−４０７４−３８１４）、展示発表について＝
渡辺（☎０９０−４１２６−７０４４）

問

出演発表

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

渇市コールセンター予約専用ダイヤル

☎０４２−３１６−７６６５

渇市予約システムウェブサイト
（https://v-yoyaku.jp/132101-koganei
右記ＱＲコード）

予約方法

小金井 宮地楽器ホール小金井　宮地楽器ホールでで
新型コロナワクチンの集団接種を実施しま新型コロナワクチンの集団接種を実施しますす



2

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

3・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

10
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です（法律相談、
税務相談は月１回まで）
渇法律相談、交通事故相談は、
９月１６日から、直接または電話
で受け付け
渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接また
は電話で受け付け
渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくださ
い

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

１０月５・７・１２・１４・１９・
２１・２６・２８日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

１０月１３・２７日（電話相談）税 務 相 談

なし人 権 ・
身 の 上 相 談

１０月６日建築・登記・
表示登記相談

１０月２１日行 政 相 談

１０月２０日相続等暮らしの
書類作成相談

１０月１２日交通事故相談

１０月５日年金・労務相談

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２－３８７－９８４１ ０４２
－３８４－２５２４）

FAX
▷午前９時～午後１時＝１０月４・１１・
１８・２５日　▷午後１時～５時＝１０月
７・１４・２１・２８日

手話通訳者設置

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

１０月１・８・１４・１５・２２・２９日
午後１時３０分～４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

ひ と り 親 ・
女 性 相 談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

ところ・問合先と　き相談名

労働相談情報センター国分寺事務所（国分
寺市南町３－２２－１０☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

第１～４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分～５時１５分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター本町作業所
（本町６－５－１６☎０４２２－２７－７１１７）

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時～３時
（午後１時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

福祉総合相談窓口（自立相談サポートセン
ター）
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

▷月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談
（ひきこもり 
相 談 含 む ）
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　この運動は、交通安全の普及・浸透を図
り、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣付けることを目的に毎年実施
しています。この運動を契機に、交通事故
防止に努めましょう。
【重点項目】
渇子どもと高齢者をはじめとする歩行者の
安全の確保
渇夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の
保護など安全運転意識の向上
渇自転車の安全確保と交通ルール厳守の徹
底
渇飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

渇二輪車の交通事故防止
【自転車の安全利用五則】
渇自転車は車道が原則、歩道は例外
渇車道は左側を通行
渇歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
渇安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗
り・並進の禁止、夜間はライトを点灯、交
差点での信号遵守と一時停止・安全確認）
渇子どもはヘルメットを着用
【９月３０日は交通事故死ゼロをめざす日】
　記録の残る昭和４３年以降、毎日、国内で
交通事故による犠牲者が発生しています。
この運動を契機に、今一度、一人ひとりが
交通ルールとマナーを守り、交通事故防止
に努めましょう。

害害◇共　通◇害害
 市交通対策課交通対策係（☎０４２－３８７－
９８５０）、小金井警察署（☎０４２－３８１－０１１０）
問

世界一の交通安全都世界一の交通安全都市市
ＴＯＫＹＯを目指し　ＴＯＫＹＯを目指してて

９月２１日（火）〜３０日（木）

秋の全国交通安全運動
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順
）

４０

 

手
話
通
訳
あ
り

 

９
月　

日
～　

日
に
、
電
話
ま

１５

２１

た
は
直
接
、
自
立
生
活
支
援
課
障

害
福
祉
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
☎　

儿　

儿
９
８
４
８
）
へ

０４２

３８７

  

９
月　

日
（
祝
）
午
後
６
時
か

２３

ら
 

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階　

会
議

８０１

室
 

産
業
振
興
プ
ラ
ン
の
策
定
に
つ

い
て

 

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
傍

聴
に
つ
い
て
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
公
募
市
民
の
方
々
を
委

員
に
選
任
し
ま
し
た
。

【
公
民
館
運
営
審
議
会
】

▽
吉
田
孝
さ
ん
、
坂
内
祐
一
さ

ん
、
川
原
美
紀
さ
ん

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
学
び
共
に
生
き
る
社
会

を
目
指
す
小
金
井
市
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
案
）
の
説
明
会
を
開
催

時所対定他申産
業
振
興
プ
ラ
ン
策
定
委
員

会
の
開
催
日
程

時所内他問委
員
選
任
結
果

 

公
民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
８
４
）

【
社
会
教
育
委
員
】

▽
福
井
髙
雄
さ
ん
、
森
本
榮
子
さ

ん
、
鈴
木
哲
也
さ
ん

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

 　

令
和
４
年
度
に
改
定
す
る
同
計

画
の
策
定
支
援
を
行
う
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
等
詳
細
は
、
実
施
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
参
加
希
望
受
付
期
間
９
月　

日
１５

（
水
）
～　

日
（
金
）

２４

■
選
考
方
法
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式

■
実
施
要
領
配
布
受
付
期
間
内

に
、
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
第
二

庁
舎
７
階
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

 　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
左
記
の
期
間
、
新
規
登
録
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
方
法
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
実
施
日
９
月　

日
（
水
）
、　

２９

３０

日
（
木
）

 

地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
６
）

０４２

３８７

 　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
。

 

９
月　

日
（
水
）、　

日
（
木
）

２９

３０

問問ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
策
定
支
援

委
託
事
業
者
を
募
集

問こ
が
ね
い
安
全
・
安
心
メ
ー
ル

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

実
施

問多
重
債
務　

番
１１０

時

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝

　

儿　

儿
４
９
９
９
）

０４２

３８４

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

多
く
の
人
々
や
団
体
が
結
ば

れ
、
市
民
活
動
が
一
層
活
性
化
さ

れ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
た
い
方
が
市
民
活
動
団
体

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
、
市
民

活
動
団
体
リ
ス
ト
を
作
成
し
て
い

対

FAX

問令
和
３
年
度
こ
が
ね
い

市
民
活
動
団
体
リ
ス
ト

登
録
団
体
募
集

ま
す
。

　

更
新
作
業
を
行
う
に
当
た
り
、

新
規
で
掲
載
を
希
望
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

■
登
録
用
紙
配
布
場
所
等
市
民
協

働
支
援
セ
ン
タ
ー
準
備
室
（
社
会

福
祉
協
議
会
内
）
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
文
化
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４

階
）
、
同
準
備
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://b
lo
g.lived

o
o
r.jp
/k

yo
d
o
1
8
4
/

）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１０
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
同
準
備
室
（
〒

　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

１８４

３６

１７

☎ 

＝　

儿　

儿
７
７
６
７

k

０４２

３８５

yo
d
o
@
io
n
.o
cn
.n
e.jp

）
へ

申
FAX

糸

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ
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3・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

　

市
で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供

事
業
者
が
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三

者
評
価
」
を
受
審
し
た
場
合
に
、

そ
の
受
審
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
と
は
、
東
京
都
福
祉
サ
ー
ビ
ス

評
価
推
進
機
構
が
認
証
し
た
評
価

機
関
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
評
価

す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
は
、
（
公
財
）
東
京

都
福
祉
保
健
財
団
が
運
営
す
る

「
と
う
き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
（h

ttp
://w
w
w
.fu
ku
n
avi

.o
r.jp
/fu
ku
n
avi/

）
」
な
ど
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
、
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
す
る
際
の
情
報
と
し

て
、
ま
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
の
事
業
改
善
の
た
め
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

 

市
内
に
次
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
事
業
所
が
あ
り
、
第
三

者
評
価
の
結
果
の
公
表
に
同
意
で

き
る
事
業
者

▽
高
齢
系
＝
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
、
認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
、
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
、
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど

▽
障
害
系
＝
居
宅
介
護
、
短
期
入

所
（
医
療
型
）
、
障
害
児
通
所
支

援▽
子
ど
も
家
庭
系
＝
認
可
保
育
所

（
民
設
）
、
認
証
保
育
所
Ａ
型
・

Ｂ
型
、
認
定
こ
ど
も
園

 
　

月　

日
ま
で
に
、
所
定
の
申

１０

１５

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を

添
付
し
、
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
９
１
５
）
へ

３８７
対申

　

初
め
て
の
方
に
親
子
あ
そ
び
ひ

ろ
ば
「
ゆ
り
か
ご
」
を
ゆ
っ
く
り

ご
案
内
し
ま
す
。
プ
レ
マ
マ
・
プ

レ
パ
パ
も
参
加
で
き
ま
す
。

 

９
月　

日
（
水
）
午
後
２
時　

２９

３０

分
〜
３
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

未

就
学
児
と
保
護
者 

電
話
ま
た
は

直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月

０４２

３２１

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 　

９
月
期
分
＝
４
〜
９
月
分

■
振
込
日
９
月　

日
（
木
）

３０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ

時

所

対

申

市
愛
育
手
当
の
支
給

り
ま
す
。
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７
日

を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場

合
▽
指
定
口
座
を
変
更
し
た
場
合

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

 　

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
を
更
新
し
、
新
し
い

医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
を

　

月
１
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

１０
　

医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
を
更
新

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

古
い
医
療
証
（
若
草
色
）
は
、

　

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ

１０ん
。
直
接
、
子
育
て
支
援
課
の
回

収
箱
ま
た
は
郵
送
で
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
超
過
等
で
消

滅
に
な
っ
た
方
に
は
、
医
療
費
助

成
受
給
資
格
消
滅
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
９
）

問

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ト
ラ
ブ
ル

相
談
事
例

　

毛
足
の
長
い
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
た
ら
、
毛

が
抜
け
て
風
合
い
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
。
補
償
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
生
じ
た
縮
み

や
変
色
、
破
損
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
は
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
賠

償
問
題
協
議
会
が
示
し
て
い
る
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
賠
償
基
準
が
参

考
に
な
り
ま
す
。
こ
の
基
準
に
よ

る
と
、
事
故
原
因
の
証
明
が
な
さ

れ
る
ま
で
は
一
応
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
者
に
過
失
が
存
在
し
、
そ
の
過

失
と
損
傷
に
因
果
関
係
が
存
在
す

る
も
の
と
推
定
す
る
と
し
、
商
品

ご
と
に
平
均
使
用
年
数
を
定
め
、

商
品
購
入
か
ら
の
経
過
月
数
に
よ

り
補
償
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

当
件
に
つ
い
て
こ
れ
に
当
て
は

め
る
と
、
約
５
割
程
度
の
補
償
と

な
り
、
相
談
室
か
ら
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
へ
こ
れ
を
伝
え
、
補
償
を
求

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
は
、
セ
儿
タ
ー
の
洗
濯
表

示
に
従
っ
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行

っ
て
お
り
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
責

任
は
な
い
と
主
張
し
、
補
償
に
応

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
基
準
を
発
行
し
て
い
る
団

体
へ
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
が
、「
風

合
い
の
変
化
を
第
三
者
が
判
断
す

る
こ
と
は
困
難
で
、
あ
く
ま
で
当

事
者
間
の
話
し
合
い
に
な
る
」
と

の
回
答
で
し
た
。

　

先
に
示
し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事

故
賠
償
基
準
は
、
あ
く
ま
で
業
界

団
体
が
作
成
し
た
自
主
基
準
で
あ

り
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
へ
の
強
制

力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
デ
ザ
イ
ン
性
を
追
求
す

る
あ
ま
り
、
素
材
と
し
て
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
向
か
な
い
商
品
も
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
風
合
い

の
変
化
の
原
因
が
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
あ
る
の
か
、
商
品
に
あ
る
の

か
、
ま
た
は
商
品
に
対
し
て
の
洗

濯
表
示
が
適
切
で
は
な
か
っ
た
の

か
、
判
断
が
大
変
難
し
い
で
す
。

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
は
、
商
品
に

つ
い
て
い
る
洗
濯
表
示
に
従
っ
て

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
の
が
原
則

で
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
着

用
時
の
損
耗
が
表
面
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

出
す
と
商
品
が
購
入
し
た
当
時
の

よ
う
に
よ
み
が
え
る
と
考
え
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
は
魔
法
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
も
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
が
難
し
い
場
合
は
断
る
対

応
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
室

☎
042―

384―

４
９
９
９

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

い
や
や

 
■
報
酬
月
額　

万
５
千　

円

１４

５００

■
採
用
予
定
人
数
２
人

■
採
用
予
定
日　

月
１
日
（
月
）

１１

 

▽
勤
務
条
件
・
資
格
要
件
等
詳

細
は
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

学
校
給
食
調
理
補
助
業
務
会

計
年
度
任
用
職
員
募
集

他

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▽
年
齢
・
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん

 

９
月　

日
（
木
）
（
必
着
）
ま

３０

で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
庶
務

課
庶
務
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住

１８４

所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階

☎　

儿　

儿
９
８
７
２
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U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

催し（原則保護者同伴）施設名

リモート広場※１＝ １２日（火）午前１０時～１１時 未就園児 １０組 ９月２１日から時 対 定 申光明第二
（☎０４２－３８１－８７０６）※３

おはなし会※１＝ ５日（火）午前１０時～１１時 未就園児 ５組 ９月１５日から時 対 定 申

ひなぎく
（☎０４２２－５５－４４１７）※２

栄養士による離乳食初期のおはなし※１＝ ８日（金）午前１０時１５分～１１時 ０歳児 ５組
 ９月１５日から

時 対 定
申

にこにこサロン※１＝ ２２日（金）午前１０時１５分～１１時 １～２歳児 ５組 ９月１５日から時 対 定 申

ベビーマッサージとスキンケア※１＝ １３日（水）午前１０時から 生後４か月までの子ど
も ５組 ９月１６日から

時 対
定 申

愛の園
（☎０４２－３２５－１０４５）※２

畑で遊びましょう※１＝ ２９日（金）午前９時３０分～１１時 ５０組 １０月２２日から時 定 申しんあい
（☎０４２－３８１－２２６３）※２

わらべうたの会※１＝ １日（金）、２９日（金）午前１０時から ０～２歳児 各日３組 ９月２１
日から

時 対 定 申貫井
（☎０４２－３８１－３５７５）※２

ひよこ学習※１＝ ７日（木）午前９時４０分～１０時４０分 出産前後の母または父 ４組 ９
月１５日から

時 対 定 申
こむぎ
（☎０４２－３８１－１５８９）※２ おやつを食べよう※１＝ １４日（木）午後３時３０分から １歳以上の未就園児 各学年２組

 ９月１５日から
時 対 定

申

タッチケア・育児相談※１＝ ７日（木）午前１０時から 未就園児の親子または妊婦 ５組
 ９月２４日から

時 対 定
申

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２－３８７－８０２２）※２

ベビーマッサージ・子どもの病気※１＝ １４日（木）午前１０時から 未就園児または妊婦
 ５組 ９月２４日から

時 対
定 申

ペアレントトレーニング※１＝ ２１日（木）午前１０時から 未就園児または妊婦 ５組 
９月２４日から

時 対 定 申

保育園はこんなところ※１＝ １４日（木）午前９時４５分から 妊婦とパートナー ２組 ９
月２４日から

時 対 定 申
第十コスモ
（☎０４２－３８０－７７７７）※３ 一緒に遊ぼう※１＝ １９日（火）、２６日（火）午前９時４５分から ０歳児 各日２組 ９月２４日

から
時 対 定 申

ハロウィンさんぽ※１＝ ２９日（金）午前９時３０分～１１時 １歳以上の未就園児 ８組 ９
月１５日から

時 対 定 申小金井公園ハイジ
（☎０４２－３１６－６６７４）※３

ハロウィンさんぽ※１＝ ２９日（金）午前９時３０分～１１時 １歳以上の未就園児 ８組 ９
月１５日から

時 対 定 申上水ハイジ
（☎０４２－３１６－１７７１）※３

おはなし会※１＝ １日（金）、１５日（金）午前１０時～１１時 ０～２歳児 各日２組 ９月１６日
から

時 対 定 申
武蔵小金井えほん
（☎０４２－３１６－７６４４）※３ 運動遊び※１＝ ４日（月）、１８日（月）午前１０時～１１時 ０～２歳児 各日２組 ９月１６日か

ら
時 対 定 申

園庭開放※１＝ 毎週水曜日午前９時４０分～１０時４０分 未就園児 ２組 ９月１６日から時 対 定 申
キッズガーデン新小金井
（☎０４２－３１６－５９５６）※３ オンラインママカフェ（発達相談）※１＝ ２７日（水）午前１０時～１０時３０分 １～３歳児 ３

組 ９月２８日から
時 対 定

申

親子ヨガ※１＝ １日（金）午前１０時から 生後２か月～１歳児 ８組 ９月２４日から時 対 定 申
小金井けやきの森認定こども園
（☎０４２－４０１－１６３８）※２ 親子リトミック※１＝ ６日（水）午前１０時から １歳以上の未就学児 １０組 ９月３０日か

ら
時 対 定 申

※１＝要事前申込（申込順）※２＝ 月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝ 月曜～金曜日午前１０時～午後４時申 申

10月のみんなであそぼうほいくえん

福
祉
サ
ー
ビ

福
祉
サ
ー
ビ
スス
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ゆ
り
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妊
娠
期
か
ら
乳
幼
児
期
に
必
要

な
母
子
保
健
情
報
や
、
予
防
接
種

な
ど
の
情
報
提
供
を
行
う
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
こ
が
ね
い
っ
こ
健
康
ナ

ビ
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ペ
ー
ジ
登
録
を
す
る
と
、

妊
娠
週
数
や
お
子
さ
ん
の
年
齢
に

合
わ
せ
た
情
報
の
受
信
や
、
予
防

接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
こ

と
が
で
き
る
機
能
の
利
用
が
で
き

ま
す
。

こ
が
ね
い
っ
こ
健
康
ナ
ビ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

【
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
】

▽
妊
婦
支
援
メ
ー
ル
▽
乳
幼
児
食

育
メ
ー
ル
▽
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ラ
ー
機
能
▽
医
療
機
関
検
索
▽

子
ど
も
の
身
長
や
体
重
の
成
長
記

録
な
ど

【
利
用
方
法
】

▽
携
帯
電
話
の
方
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い

▽
パ
ソ
コ
ン
等

の
方
は
、
下
記

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
参
照

し
、
登
録
し
て

く
だ
さ
い

【
多
言
語
機
能
が
使
用
で
き
ま

す
】

　

使
用
で
き
る
言
語
は
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
タ
イ

語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
ネ
パ
ー
ル
語
、

フ
ラ
ン
ス
語
、
ロ
シ
ア
語
、
英
語
、

韓
国
語
、
中
国
語
（
簡
体
）
、
中

国
語
（
繁
体
）
、
日
本
語
で
す
。

【
悪
質
な
メ
ー
ル
に
ご
注
意
】

　

最
近
自
治
体
名
を
か
た
っ
て
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
さ
せ
る

悪
質
な
電
子
メ
ー
ル
等
が
増
え
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
個
別
に
電
子

メ
ー
ル
で
登
録
案
内
を
行
う
こ
と

は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

們
們
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通
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們
們

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
U
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gan
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/  

妊
婦

お
よ
び
未
就
学
児
の
保
護
者 

通

信
料
は
利
用
者
負
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健
康
課

（
☎　

儿　

儿
１
２
４
０
）

０４２

３２１

対
他

問

 　

高
齢
者
の
実
態
を
把
握
し
、
必

要
に
応
じ
て
近
隣
協
力
者
等
が
見

守
る
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

み
、
地
域
で
の
高
齢
者
に
対
す
る

福
祉
協
力
体
制
の
整
備
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
が
対
象
年
齢
者
宅
を

訪
問
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

等
、
見
守
り
支
援
が
必
要
な
方
に

は
、
ご
本
人
の
意
思
を
確
認
の
う

え
個
人
票
を
作
成
し
ま
す
。
（
す

で
に
個
人
票
を
作
成
し
て
い
る
方

は
除
き
ま
す
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
面
会
は
せ
ず
資

料
を
郵
便
ポ
ス
ト
等
に
投
函
し
ま

す
。
個
人
票
の
作
成
を
希
望
す
る

場
合
は
、
担
当
の
民
生
委
員
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
回
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
な

い
方
で
も
、
不
安
の
あ
る
方
は
介

護
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
た
め
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

▽
昭
和　

年
９
月　

日
～　

年

２０

１６

２１

９
月　

日
に
生
ま
れ
た
方
▽
昭
和

１５

　

年
９
月　

日
～　

年
９
月　

日

１５

１６

１６

１５

に
生
ま
れ
た
方
▽
令
和
２
年
９
月

１
日
～
３
年
８
月　

日
に
転
入
し

３１

た
方
で
、
昭
和　

年
９
月
１
日
以

２１

前
に
生
ま
れ
た
方 

介
護
福
祉
課

包
括
支
援
係

（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿

９
８
４

５
） 民

生
委
員
に
よ
る
高
齢
者

（　

歳
・　

歳
）
事
業

７５

８０

対

問
ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

第８回

―これまでの１０年、
これからの１０年

子育てメッセ こがねい

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）
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儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
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０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

 １０月１７日（日）午後２時から オンライ
ン ９月１５日～１０月１３日に、電話、Ｅメー
ルまたは申込専用フォーム（https://for 
ms.gle/WTs4M7bjGS2vDKVf7下記ＱＲ
コード）で、氏名・電話番号・メールアド
レスを明記し、小金井子育て・子育ち支援
ネットワーク協議会（☎０８０−４８３６−２８６５ 
  koganei.k.k.netwk@gm 
ail.com https://nobinovi 
no.net/）へ

時 所
申

糸

HP

共　通

 １６日（土）午後６時から（４部制、雨天中止） 都立武蔵野公園くじら山 怪談話と肝試し
 小学校２年生～中学生 各回１０人（多数抽選） ９月１６日～１０月１日に各児童館へ
時 所 内
対 定 申

移動児童館・わんぱく号
恐怖探偵団　くじら山の七
不思議を解きあかせ！

 東児童館＝６日（水）、緑児童館＝１１日（月）、貫井南児童館＝２０日（水）。いずれも午前
１０時～午後１時（受け付けは正午まで） １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  月曜日は０～２歳児交流会。水曜日は１歳児以上交流会、２０日午前１１時から＝リトミック
体験講座 １０組（申込順） ９月２１日から、２７日＝誕生日会。木曜日は０歳児交流会、２１日午
前１１時から＝ベビータッチセラピー ５組（申込順） ９月２１日から。交流会は午前１０時～正
午

時内
定 申

定 申乳幼児のつどい  未

 ９日（土）午後２時～４時 染物体験 幼稚園世代～小学生 １０人（申込順） ９月２１日か
ら
時 内 対 定 申本町工作道場    未 小

 ２２日（金）午後３時～３時３０分 大きな絵本の読み聞かせ 幼稚園世代～小学生 ２０人（申
込順） ９月２１日から
時 内 対 定

申
ビック・ブック・フォック
ス・ザ・ゴン    未 小

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜～土曜日午前１０時～正午、午後１時～４時。４日（月）＝誕生日会、７日（木）＝お
はなし会、９日（土）＝おとうさんもいっしょ、１２日（火）＝手遊び、１８日（月）＝りさいく
る。１１日（月）＝工作、１３日（水）午前１０時から・１１時から＝離乳食講座、２５日（月）午前１０
時３０分から・１１時１５分から＝リズム遊び 各回５人（多数抽選） いずれも９月２１日～２９日

時内

定 申

常設子育てひろば  未

 １１日（月）午後３時３０分から ペットボトルでハロウィンランタン作り １２人（多数抽選）
 ９月２１日～２８日
時 内 定
申わくわくキッズ    未 小

 ２３日（土）午前１０時から ５人（多数抽選） ９月２１日～２８日時 定 申東児童館運営会議
 ２７日（水）午前１０時から １０人（申込順） ９月２１日から時 定 申利用者懇談会
 ２８日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等 ８人（申込順） ９月２１日から時 内 定 申おはなし会    未 小
  １６日（土）＝子育て相談、１９日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時～午後１時 いず
れも随時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時～８時はフリースペース。２０日＝行け！ひがじ卓球部 ８人（申込順） 
９月２１日から
時内 定 申中高生世代あつまれ！！

「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」 
   中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  木曜日は０歳児交流会、２１日＝ハロウィン寝相アート。月曜、金曜日は０～２歳のフリー
スペース、１１日＝１歳６か月までの食事相談会 ５組 ９月１６日から、１８日＝２歳～２歳６か
月の交流会 ５組 ９月１６日から、２２日＝ハロウィン寝相アート、２９日＝誕生日会。交流会は
午前１０時～午後１時３０分。９日（土）午前１０時～正午＝ヌクイダディ集まれ

時内
定 申

定 申乳幼児のつどい  未

 ５日（火）、１２日（火）午後１時３０分～３時 遊戯室開放 幼稚園世代 各日１０組（申込順）
 ９月１６日から
時 内 対 定
申あそぼうキッズ  未

  金曜日午後４時～８時はフリースペース、８日＝チェキで写真コラージュを作ろう １０人
（申込順）、１５日＝ボードゲーム ８人（申込順）、２２日＝ハロウィンの飾り作り ８人（申
込順）、２９日＝テレビゲーム大会 １０人（申込順） いずれも９月１６日から

時内 定
定 定
定 申

中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ    中 高

 ２人まで 要事前申込定 申バンドスタジオ貸出    中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は午後１時まで）。水曜日は
１歳児以上あそぼうよ、２０日午前１０時４５分・１１時３０分から（各１０分）＝誕生日会。木曜日は０
歳児ひよこ、７日・２８日＝インスタ映えの日、１４日午前１０時から・１１時から＝離乳食講習会 
０歳児 各回５組（申込順） ９月１６日から、２１日午前１０時から・１１時から＝ベビーマッサー
ジ体験講座 ０歳児 各回５組（申込順） ９月１７日から。交流会は正午まで

時内

対
定 申

対 定 申

乳幼児のつどい  未

 ２５日（月）①午後３時～３時４５分②午後４時～５時 風船スクイーズ作り ①幼稚園世代②
小学校１～３年生 ①４人②８人（いずれも申込順） ９月２１日から
時 内 対

定 申ロビンソンクラブ    未 小

 ２８日（木）午後３時３０分から ミニハロウィンパーティ 幼稚園世代 １０人（申込順） １００
円 ９月２１日から
時 内 対 定 ￥
申あつまれみどりっ子！  未

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、３０日（土）日（土）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

１１００月のじどうか月のじどうかんん

次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

 
　

月　

日
（
火
）
午
後
１

１０

１２

時　

分
か
ら 

市
役
所
第
二

３０
庁
舎
８
階　

会
議
室 

庶
務

８０１

課
庶
務
係
（
市
役
所
第
二
庁

舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

２
）

時

所

問



53・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 
【
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
】

　

市
で
は
、
災
害
時
等
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
家
族

等
の
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
等
を
「
避

難
行
動
要
支
援
者
」
と
し
て
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　

同
名
簿
は
、
災
害
に
備
え
た
地

域
の
協
力
体
制
づ
く
り
に
必
要
な

情
報
と
し
て
、市
の
関
係
部
署
、消

防
署
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
等

関
係
機
関
と
共
有
し
て
い
ま
す
。

■
名
簿
登
録
対
象
者
市
内
在
住
で

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
等
を
除

く
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７５
方
お
よ
び　

歳
以
上
の
高
齢
者
の

７５

み
の
世
帯
の
方
等
で
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
行
う
高
齢
者
地

域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
い
る
方
▽
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
の
方
▽
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
の
方
▽
愛
の
手
帳

１
・
２
度
の
方
▽
精
神
障
害
者
保

避
難
行
動

　

要
支
援
者
支
援
事
業

健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方
▽
こ

れ
ら
に
準
ず
る
状
態
の
方
で
、
市

に
申
請
を
行
っ
た
方
■
登
録
申
請

登
録
対
象
者
で
登
録
を
希
望
す
る

方
は
、
地
域
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
■
削
除
申
出
登
録
者
の
方

で
、
継
続
登
録
を
希
望
し
な
い
方

は
、
登
録
削
除
の
申
し
出
を
し
て

く
だ
さ
い

【
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
中
】

　

市
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者

に
対
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支

援
者
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
見
守

り
や
安
否
確
認
、
避
難
支
援
の
体

制
を
整
備
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
た

め
、
モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

支
援
者
と
要
支
援
者
本
人
等

で
、要
支
援
者
の
基
本
的
な
事
項
、

特
有
の
状
況
、
か
か
り
つ
け
医
や

緊
急
連
絡
先
、
留
意
事
項
な
ど
安

否
確
認
や
避
難
支
援
に
必
要
な
情

報
を
記
載
し
た
個
別
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
な
ど
、
避
難
行
動
要

支
援
者
支
援
事
業
に
関
す
る
モ
デ

ル
地
区
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
自

治
会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、７
地
区
の
自
治
会
、自

主
防
災
会
等
に
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
モ
デ
ル
地
区
に
よ
っ
て
支
援
の

仕
方
は
異
な
り
ま
す

■
モ
デ
ル
地
区
▽
貫
井
南
町
東
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
小
金
井
貫

井
住
宅
自
治
会
▽
貫
井
南
町
西
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
弁
天
通
り

自
治
会
・
防
災
会
▽
貫
井
坂
下
中

組
自
治
会
・
貫
井
南
町
中
自
主
防

災
会
▽
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
小
金
井

自
治
会
▽
前
原
町
二
丁
目
町
会
・

自
主
防
災
会

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
に

対
し
、
申
請
月
か
ら
３
か
月
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。
新
た
に
対
象

と
見
込
ま
れ
る
方
へ
申
請
書
等
を

送
付
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　

月　

日
（
火
）
■

１１

３０

相
談
窓
口
福
祉
総
合
相
談
窓
口

問総
合
支
援
資
金
特
例
貸
付
の

再
貸
付
が
終
了
等
す
る
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

の
申
請
期
限
が
延
長

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
０
２
９
５
） 

地
域
福
祉
課
生

活
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

０
）

  

９
月　

日
（
祝
）
午
後
４
時
～

２０

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 
社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
６
月
分
（
敬
称
略
）

【
特
定
寄
附
】

◆
子
ど
も
食
堂
支
援
の
た
め
に

▽　

万
円
＝
匿
名

６０
◆
子
育
て
支
援
の
た
め
に

▽
３
万
円
＝
岸
野
栄
二

◎
７
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽　

万
円
＝
匿
名
▽
千　

円
＝
梶

１０

２９０

野
高
砂
会

問

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

敬
老
湯

時

所

対

他

問

善善
意意
のの

輪輪

　小金井さくら体操は、転倒予防、筋力と
柔軟性・バランス力の向上を目的としたご
当地介護予防体操です。より効果的に体操
をするために、解説を加えました。
　動画は、市公式YouTubeチャンネルをご
覧ください。体操を通じ
て心身ともに元気になり
ましょう。
 介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）
問

動画はこちらから

お家で簡単リハビリ体操
　感染症感染拡大が長期化する中で、多く
の高齢者の方々が外出を控え、家で長い時
間を過ごしていると思います。このような
状態が続くことにより、心身の機能が低下
することが懸念されます。
　市では小金井リハビリ連絡会の協力のも
と、家でできる体操を作成しましたので、
ぜひご活用ください。
■チラシ配布場所等介護
福祉課（市役所第二庁舎
２階）、各地域包括支援セ
ンター、市ホームページ
 介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）
問

　認知症の理解を深め、正しい知識を学
び、本人と介護家族への支援と認知症にな
っても安心して暮らせるまちについて一緒
に考えていきましょう。９月は、世界アルツハイマー月間です

9月２１日は世界アルツハイマーデ9月２１日は世界アルツハイマーデーー

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

認知症安心ガイドブック 認知症安心ガイドブック 
　認知症が疑われる場合の医療や介護サービスに
ついて案内しています。
■配布場所介護福祉課（市役所第二庁舎２階）、
各地域包括支援センター
 介護福祉課包括支援係

認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座 
　自分のできる範囲で認知症の人や家族を応援す
る認知症サポーターを養成します。
　市での定期開催のほか、市民１０人程度が集まれ
ば出張講座も可能です。講座を希望する日の１か
月前までに、お申し込みください。
 各地域包括支援センター

認知症チェックサイト 認知症チェックサイト 
　無料で認知症のチェックができる
サイト（右記ＱＲコード）です。医
学的な診断基準ではありませんが、
目安として参考にしてください。
 介護福祉課包括支援係

問

問

問

認知症カフェ 認知症カフェ 
　認知症の方や家族、地域の方など、どなたでも
参加可能な交流の場です。
　事前申し込みが必要です。人数を制限するとこ
ろもあります。詳細はお問い合わせください。
【ひだまりカフェ】
 毎月第４土曜日午前１０時３０分～正午
 市内喫茶店
 小金井ひがし地域包括支援センター
【なごみカフェ】
 ３か月に１回第３水曜日午後１時３０分～３時
 特別養護老人ホームつきみの園内喫茶なごみ
（中町２−１５−２５）
 小金井ひがし地域包括支援センター
【桜町オレンジカフェ】
 毎月第３土曜日午後１時３０分～３時
 聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１−３−２２）
 小金井きた地域包括支援センター
【花物語カフェ】
 奇数月第３日曜日午後２時～３時３０分
 花物語こがねいナーシング（貫井北町２−６−

時
所
問

時
所

問

時
所
問

時
所

２５）
 小金井にし地域包括支援センター
【にしのだいカフェ】
 ３か月に１回原則第３火曜日午後２時～３時
 前原町西之台会館
 小金井みなみ地域包括支援センター

認知症予防通いの場 認知症予防通いの場 
　認知症予防を目的に身体と頭の体操を行いま
す。年２回開催しています。
 ６５歳以上の要介護認定を受けていない方
 各地域包括支援センター

問

時
所
問

対
問

!
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"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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 介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−
９８４５）、小金井きた地域包括支援センター（☎
０４２−３８８−２４４０）、小金井みなみ地域包括支
援センター（☎０４２−３８８−８４００）、小金井ひ
がし地域包括支援センター（☎０４２−３８６−
６５１４）、小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

問

小金井さくら体操の
解説付き動画を作成
小金井さくら体操の
解説付き動画を作成



6 3・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
で
き
る

限
り
年
内
に
は
接
種
を
終
わ
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
さ
れ
た
場
合
、
前
後
２
週

間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
医
療
機
関
に
よ
り
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷

状
況
次
第
で
、
接
種
時
期
が
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

健
康
課

  　

体
調
等
に
つ
い
て
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
で
き
る
、
か
か
り
つ
け

の
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬
局
を
持

つ
こ
と
で
、
早
期
に
体
調
の
変
化

に
気
づ
く
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
健
や
か
な
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
も
、
身
近
な
か

か
り
つ
け
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬

局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
課

問か
か
り
つ
け
の
医
院
・

歯
科
医
院
・
薬
局
は

あ
り
ま
す
か
？

問

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
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電話番号所在地医療機関名

０４２２−３１−１２３１東町１−４４−２６武蔵野中央病院◆

０４２２−３１−１２２０東町３−１２−１１菊地脳神経外科・整形外科◆

３８０−９０８０東町４−８−１３−１Ｆ新こがねい呼吸器内科

３８８−４９７６東町４−１６−２１田中整形外科◆

３８０−５５１０東町４−２１−１０さいとう医院

３８２−３８８８東町４−３７−２６東小金井さくらクリニック

３８２−１７１５東町４−４３−１５−１Ｆうちやまクリニック◆

０４２２−５６−８６３０梶野町２−１−２−１Ｆ東小金井クリニック

０４２２−５４−５５０７梶野町２−２−１７梶野町クリニック◆

３８３−２０７８梶野町４−５−７久滋医院◆

０４２２−５３−５６６６梶野町４−１１−１３東小金井くろだ内科医院◆

３８８−８８８０梶野町５−３−６−１０１やすたけ内科クリニック

３８５−２２７２梶野町５−５−６大見医院◆

４０１−２３５３梶野町５−１１−５−２０２ひがこ北口内科クリニック◆

４０１−１３４１梶野町５−１１−５−２０５高見澤整形外科クリニック◆

３８４−３３３２緑町１−４−３３中野ウィメンズクリニック◆

４０１−１８６０緑町２−２−１−１Ｆかわべ内科クリニック◆

３８４−５４２１緑町２−１７−１０待山医院◆

３８１−１４６２緑町５−１２−１７山崎内科医院◆

３８６−３３８６中町２−１−３５−１Ｆ石川クリニック◆

３８１−２２１９中町３−７−４宮本内科医院◆

３８１−８４３３中町４−１２−１小沢医院◆

電話番号所在地医療機関名

３１６−６７４６前原町３−１６−１４−１０２在宅２４クリニック小金井◆

３８１−１７０２前原町３−１７−１前原診療所

３８１−０９８７前原町３−３５−１５野村医院◆

３８１−１１１２本町１−６−２−１１２和田クリニック

３８３−５５１１本町１−９−１７小金井太陽病院◆

３８２−３６３３本町１−１３−１３小金井ファミリークリニック

３８２−９１１１本町１−１５−９むさし小金井診療所

３８３−００７７本町１−１８−３−１Ｆ武蔵小金井さくら眼科◆

３８７−１６０３本町１−１８−３−２Ｆはぎクリニック◆

３８７−８１７６本町１−１８−３−３Ｆこがねい耳鼻咽喉科クリニック

３８１−２６０６本町２−１０−２０浅沼整形外科

３８３−２２３２本町２−１２−１丸茂医院

３８１−３３４６本町２−２０−２０小松外科胃腸科

３８５−７１０１本町３−１０−１３−１Ｆ友利内科クリニック◆

３８４−１２１２本町４−１９−１６清水医院◆

３８４−３４６１本町５−９−５久我治子クリニック

３８３−７１４９本町５−１５−８−２Ｆ小金井あおばクリニック

４０１−２９３８本町５−１５−９−２Ｆ小金井メディカルクリニック

３８１−８２２１本町５−１９−３２三枝耳鼻咽喉科・小児科医院◆

３８４−００８０本町５−１９−３３武蔵小金井クリニック◆

３０４−１８０１本町５−３８−４１神保整形外科◆

４０１−６１５７本町５−４０−３ひらた循環器クリニック

３１６−３０８５本町６−２−３０−２Ｆむさこのもりクリニック小児科・
内科◆

３８３−５１１１本町６−９−３８共立診療所

３８６−３７５７本町６−１４−２８−３Ｆ小金井つるかめクリニック

３８３−４１１１桜町１−２−２０桜町病院◆

３８２−５１０１桜町１−１５−１１小金井橋さくらクリニック

３１６−１７３５貫井北町１−２４−１５循環器内科クリニックひらおか◆

３８６−７２８８貫井北町３−２７−７くろだ内科クリニック◆

３８１−６６２７貫井南町５−２０−１３竹田内科クリニック

３８５−２３２２貫井南町５−２１−３７秋里胃腸科

※◆印は事前に予約が必要です
※表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています
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　市では、インフルエンザの流行期
などを考慮し、期間中に接種を受け
た方の費用の一部を助成します。
（この期間以外は、全額自己負担と
なります）
　接種を希望する方は、下表の市契
約医療機関で受けてください。な
お、市外の契約医療機関でも接種で
きる場合がありますので、詳しくは
市ホームページをご覧ください。
■接種期間１０月１日（金）～令和４
年１月３１日（月）
 市内在住で次のいずれかに該当す対

る方渇６５歳以上の方渇６０～６４歳で心
臓・じん臓、呼吸器の機能障害また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障がいのある方（身体障害者
手帳１級）
■接種回数１回
 ２,５００円（自己負担額）
 渇健康保険証渇生活保護世帯は生
活保護受給証明書（自己負担額を減
免）
 事前予約制の医療機関があります
 健康課
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他
問

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予

防

接
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65歳以上の方へ費用の一部を助成します

インフルエンザ予防接種が始まります
１０月１日から



73・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●ラミィキューブ講習会　 ９月１８
日（土）午後１時３０分～８時（入退
場自由） 小金井　宮地楽器ホール
 脳トレにもなるボードゲームの体
験 小学校３年生以上 無料 予約
優先。当日来場可 電話、Ｅメール
またはＳＭＳでラミィキューブの
会・井口（☎０９０−７６３２−３２６０ tab 
legames@buckeye.co.jp）へ
●お一人様の老後支援の無料相談会
 ９月２５日（土）午前１０時～午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
 行政書士ほか 当日直接会場へ 
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●玉川上水緑道自然観察会　 ９月
２６日（日）午前９時３０分～正午 小金
井橋（桜町２丁目）集合 １５人（多数
抽選） １００円 ９月２２日（必着）まで
に、はがきで住所・氏名・電話番号
またはメールアドレスを小金井自然
観察会・大石（〒１８４−００１４貫井南
町４−１２−３☎０９０−４３９２−２５５６）へ
●おさんぽカフェの秋祭り　 ９月
２８日（火）午前１０時～正午 前原町
西之台会館 お魚釣りプール、おし
ゃれ小物、ネズミちゃん劇場、クラ
リネットによるミニコンサートほか
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 １５組（当日先着順） １組３００円 
ＳＡＣＨＩ・高橋（☎０４２−３１６−
７８６１）
●「遺言と相続」無料相談会　 ９
月２９日（水）午前９時２０分～１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 当日直接会場へ 遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０４２−３０１−００６４）
●漢方養生塾　冬に向けて自己免疫
力を高めるための養生　 １０月６日
（水）午後１時～２時３０分 市民会
館・萌え木ホール（商工会館３階）
Ｂ会議室 吉澤茜さん（薬剤師） 
１３人（申込順） ５００円 ９月１５日
～１０月５日に、電話で東西予防医学
研究所・山田（☎０４２−３８６−８１６６＝
木曜・日曜日を除く）へ
●ClafT　中央線芸術祭２０２１　 １０
月９日（土）～３１日（日） 小金井　宮
地楽器ホール、シャトー２Ｆ（本町
６−５−３）ほか 美術、舞台、ワ
ークショップ等のアートフェスティ
バル。詳細はホームページ参照 
W orks−M・田中（☎０４２−３１６−
６１０３ https://artfes-claft.wix 
site.com/site）
 

●空手道教室（後期）　   １０月１
日～令和４年３月２５日の毎週水曜・
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内　容ところと　き

▷身体測定、育児およ
び保健・栄養相談・母
乳相談
▷歯科相談（奇数月の
公民館東分館のみ実
施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等がありま
す。事前に予約してく
ださい。月１回のみ参
加可

対
他

保健セン
ター

１０月１２日（火）
９：３０～１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館貫
井南分館

１０月１５日（金）
１３：３０～１５：３０

公民館東
分館

１０月２５日（月）
１３：３０～１５：３０

▷要予約〔担当医〕
岡

保健セン
ター

１０月１１日（月）
１５：００～１６：００

歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になるこ
とや食事療法、離乳食
など▷要予約▷別の日
程をご希望の方は、ご
相談ください

保健セン
ター

１０月１５日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課（☎０４２−３２１−１２４０）問害害 １１００月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
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 １２月２日（木）～４日（土）午前９時～
１１時、午後１時３０分～３時（２日は午後
のみ）
 健康診査の受診機会のない方で次のい
ずれかに該当する方①令和４年３月３１日
現在３５～３９歳の方②生活保護等、健康保
険未加入の方③令和４年３月３１日現在４０
歳以上で、令和３年４月２日以降に健康
保険が変わった方
 １００人（多数抽選）
 渇申し込み状況により日程を短縮する
場合があります渇希望者が多数の場合、
別の日をご案内することもあります
 ９月３０日（消印有効）までに、郵送（１
人１通）で「集団健診希望」・住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・電話番号・対
象の①～③の別、希望日（３つまで）を
明記し、健康課へ
【障がいのある方】
 １２月２日（木）午前９時～１１時
 令和４年３月３１日現在１６～３９歳で心身
に障がいのある方

時

対

定
他

申

時
対

 ５０人（多数抽選）
 ９月３０日（消印有効）までに、郵送
（１人１通）で「障がい者健診希望」・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話
番号を明記し、健康課へ

−◇共　通◇−
 保健センター
 問診、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・
腹囲）、身体診察、血圧測定、血液検査
（中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤ
Ｌコレステロール・空腹時血糖・ＨｂＡ１
ｃ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ−ＧＴＰ・肝炎ウイ
ルス）、尿検査（尿糖・尿蛋白）、胸部レ
ントゲン検査※肝炎ウイルス検査は、令
和４年３月３１日現在４０歳の方または４１歳
以上で今まで同検査を受けたことがない
方のみ
 無料
 渇時間の指定はできません渇受診の可
否は１１月中旬に郵送します
 健康課（〒１８４−００１５貫井北町５−１８
−１８☎０４２−３２１−１２４０）

定
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金曜日、小・中学生＝午後６時～７
時３０分、一般＝午後７時３０分～９時
 総合体育館剣道場 月額＝小・中
学生３,０００円、一般４,０００円 電話で
市空手道連盟・矢口（☎０４２２−３２−
４７５０）へ
●ターゲット・バードゴルフの集い
 １０月６日（水）午前９時～午後１
時（雨天中止） 上水公園運動施設
グラウンド ６０歳以上の方 ３０人
（当日先着順） ３００円 用具無料貸
与あり 市ターゲットバードゴルフ
協会・山田（☎０９０−８８９８−９７６１）
●中級水泳教室　 １０月１６日～１１月
２７日の土曜日午前９時から（全５
回） 総合体育館 中学生以上で３
泳法２５ｍ泳げる方 ２１人 ３,０００円
 ９月２７日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏名・年齢・電話番号
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時
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対 定
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時

所 対
定 ￥

申

を、体育協会・中級水泳係（〒１８４
−０００１関野町１−１３−１）へ 市水
泳協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）
●秋季バレーボール大会　 １０月１７
日（日）午前９時～午後６時 総合
体育館 家庭婦人 １チーム４,５００
円 ９月２６日～１０月１０日に、電話で
市バレーボール連盟・小尾（☎０９０
−６９５６−６３２９）へ
●さわやか市民テニス大会・女子ダ
ブルス新人戦　 １０月２８日（木）午
前９時～午後５時（予備日＝１１月４
日） 市テニスコート場 市内在
住・在勤・在学の方 １人１,０００円
（高校生以下７００円） １０月３日午前
９時～正午に、直接、市テニスコー
ト場クラブハウスへ 市テニス連
盟・羽澤（☎０９０−２４７８−３５９５）

問

時
所

対 ￥
申

時

所 対
￥
申

問

 

■江戸東京たてもの園特別展　縄文
２０２１−縄文のくらしとたてもの　 
１０月９日（土）～令和４年５月２９日
（日） 同園（都立小金井公園内） 武
蔵野郷土館資料を中心に縄文時代の
暮らしを紹介し、建物のルーツに迫
る。詳細はホームページ参照 同園
（☎０４２−３８８−３３００ https://ww 
w.tatemonoen.jp/）
■１０月１日（金）～７日（木）は全
国労働衛生週間です　過労死やメン

時

所 内

問

HP

タル疾患、新型コロナウイルス感染
症の罹患による労働災害を防止し、
すべての働く人の労働衛生意識の高
揚と、職場の自主的な労働衛生管理
活動を進めましょう 立川労働基準
監督署（☎０４２−５２３−４４７３）

問

愛
の
献

愛
の
献
血血

集 団 健 康 診集 団 健 康 診 査査



8 3・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸

広
告
枠

  
　

月
２
日
（
土
）
午
前　

時
小

１０

１０

金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
北
側
正

面
入
口
集
合
～
正
午
同
所
解
散

（
小
雨
決
行
）■
コ
ー
ス
質
屋
坂
、

金
蔵
院
、
小
金
井
小
次
郎
の
墓
、

小
金
井
神
社
、
天
神
橋
、
美
術
の

森
緑
地
、
八
重
垣
稲
荷
神
社 
　
１０

人
（
申
込
順
） 
　

円
（
中
学
生

１００

以
下　

円
） 

９
月　

日
～　

日

５０

１６

２８

に
、
電
話
で
観
光
ま
ち
お
こ
し
協

会
（
☎　

儿　

儿
３
９
８
０
）
へ

０４２

３１６

  
 

左
表
の
と
お
り

  

当
日
直
接
会
場
へ 
 

公
民
館

東
分
館
（
☎　

儿　

儿
４
４
２

０４２

３８４

学
び
・
く
ら
し

時

定

￥
申

第　

回
東
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

３４
時
内

内　容と　き
作品展示（羊毛作品・型絵染・
子ども作品など）１０：００〜１６：００

１０／２（土）
琉球舞踊１１：３０〜１１：４５

風流江戸芸「かっぽれ」１３：３０〜１３：４５

インドネシア舞踊１４：３０〜１４：４５

ガムラン演奏１５：３０〜１５：４５

作品展示（２日と同内容）１０：００〜１５：００
１０／３（日）

琉球古典音楽（歌・三線）１３：３０〜１３：４５

申

所
問

育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
ほ
か 

小
・
中
学
生

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

総
合
体
育
館
大
体
育
室 

室
内

シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
等 

運
動
の

で
き
る
服
装
で
。
用
具
は
会
場
に

あ
り
ま
す 

当
日
直
接
会
場
へ 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

 　

利
用
に
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

  

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

  
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

１７

正
午 

上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
雨
天
中
止
） 

元
・
プ

ロ
野
球
選
手
ほ
か 

市
内
在
住
・ 対

所

持
他

申

問

　

月
の
ス
ポ
ー
ツ

１０個
人
利
用
開
放
校

実施日時間曜日ところ種目

３・１０・２４・３１日午後１時〜
４時日緑小卓　球

６・１３・２０・２７日午後６時〜
９時水前原小剣　道

３・１０・２４日正午〜午後
３時日本町小バドミン

トン
１・８・１５・２２・
２９日

午後７時〜
９時金一中柔　道

他

問

少
年
少
女
野
球
教
室

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
が
指
導

時

所

講

対

在
学
の
小
学
生 
　

人
（
多
数
抽

１００

選
） 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２９

に
、
往
復
は
が
き
で
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
学
校
名
・
学
年

を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
少
年
少

女
野
球
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０

１８４

０
１
関
野
町
１
儿　

儿
１
☎　

儿

１３

０４２

　

儿
４
０
０
１
）
へ

３８４
   

　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時　

１０

１０

３０

分
～　

時　

分 

総
合
体
育
館 

１１

４５

体
の
動
き
に
気
づ
き
、
脳
を
活
性

化 

武
井
正
子
さ
ん
（
順
天
堂
大

学
名
誉
教
授
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数
抽

１５

選
） 

９
月　

日
ま
で
に
、
フ
ァ

２７

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

「
フ
ェ
ル
デ
ン
係
」（
☎　

儿　

儿

０４２

４０６

２
２
８
０ 
　

儿　

儿
２
２
９
０

０４２

４０６

kc_m
sh
k@
jco
m
.zaq

.n
e.j

p
）
へ

 
【
卓
球
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
か

１０

２４

ら 

総
合
体
育
館 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
種
目
一

般
、
男
女
別　

歳
以
下
・　

歳
以

４９

５０

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
お
よ
び
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
■
競
技
方
法
予
選
リ
ー

グ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 
　
１０

月
７
日
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
市
卓
球
連

定

申
心
と
か
ら
だ
の
健
康
法

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス

メ
ソ
ッ
ド
講
習
会

時

所

内

講

対定

申

FAX

糸第　

回
市
民
体
育
祭

７３
時

所

対

申

盟
・
小
島
（
☎ 

＝
０
４
２
２
儿

　

儿
７
２
１
３

kao
ru
_k@

jc

８８

o
m
.h
o
m
e.n
e.jp

）
へ

【
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

３１

正
午 

総
合
体
育
館 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び
市

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
員 
　

人
４０

FAX糸

時

所

対
定

（
申
込
順
） 

９
月　

日
～　

月

１５

１０

６
日（
必
着
）に
、申
込
用
紙（
総
合

体
育
館
で
配
布
）に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
事
務

局
・
小
松
（
〒　

儿
０
０
１
３
前

１８４

原
町
２
儿　

儿　

☎ 

＝　

儿　

１０

１７

０４２

３８４

儿
１
９
１
１
）
へ

申

FAX

eevveenntt
催
し

２
）

   
　

月　

日
～　

月
９
日
の
隔
週

１０

１２

１１

火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
（
全
３

回
） 

公
民
館
貫
井
南
分
館 

内

田
和
美
さ
ん
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数

１０

抽
選
） 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
各
自
で

用
意 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２１

に
、
往
復
は
が
き
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
公
民
館
貫
井
南
分
館
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
係
」
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

４
貫
井
南
町
４
儿
３
儿　

☎　

儿

２３

０４２

　

儿
１
１
６
８
）
へ

３８３
  

【
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
】

 

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時　
３０

分
～　

時　

分
（　

月
・
令
和
４

１１

３０

１１

年
１
月
を
除
く
。
受
け
付
け
は　
１１

時
ま
で
） 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

小
学
生
以
上

【
土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
】

 
　

月
９
日
、　

日
、　

日
、　

１０

１６

２３

３０

日
、　

月　

日
、　

日
、　

日
、

１１

１３

２０

２７

　

月　

日
、　

日
、
令
和
４
年
１

１２

１１

２５

月　

日
、　

日
、　

日
、
２
月　

１５

２２

２９

１９

日
、
３
月　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

２６

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
※
受

３０

１１

３０

け
付
け
は　

時
ま
で 

▽　

月
＝

１１

１０

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
▽　

月
・
３
月
＝

１１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
▽　

月
・
２
月
＝

１２

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
▽
１
月
＝
卓
球 

体

成
人
学
校

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時

所

講

対定

他
申ス

ポ

ー

ツ

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
・

土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

時

講

対時

内

講

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
年
齢
や
経

験
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
誰
で
も
手
軽
に
身
体
を
動

か
し
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
ブ
ー
ス
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
（
左
表
参

照
）
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
の
部

１０

１０

＝
９
時　

分
～
正
午
、
午
後
の

３０

部
＝
午
後
０
時　

分
～
３
時 

３０

総
合
体
育
館 

各
回　

人
（
多

１５０

数
抽
選
） 

９
月　

日
（
必
着
）

２７

時

所

定
申

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
入
場
予
定

人
数
・
希
望
す
る
参
加
時
間
帯

（
午
前
、
午
後
、
ど
ち
ら
で
も

よ
い
）
を
明
記
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
黄
金
井
倶
楽
部
「
ス
ポ
Ｆ

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
５
桜
町

１８４

２
儿
２
儿　

上
水
公
園
運
動
施

３１

設
管
理
棟
内
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

４０６

８
０ 

kc_m
sh
k@
jco
m
.za

q
.n
e.jp

）
へ

糸

内容時間種目
競技用車いすの体験走行

渇午前の部＝９：３０〜
１２：００（１１：３０受付終
了）

渇午後の部＝１２：３０〜
１５：００（１４：３０受付終
了）

車いすレーサー
弾まないボールを使うカー
リングに似た競技（パラリ
ンピック種目）の体験

ボッチャ

専用カーペットでストーン
を滑らせて行うカーリング
体験

ユニカール

ボールで枠内の板を抜く体
験ストラックアウト

防具を使い、日本古来の武
道を取り入れた現代版のチ
ャンバラ体験 各回２０人
（要当日予約）

定

渇午前の部＝９：４５〜、
１１：０５〜（各回５５分）
渇午後の部＝１２：４５〜、
１４：０５〜（各回５５分）

スポーツチャンバラ

ボールやバルーン等を使っ
て、家族で楽しめる体操 
未就学児とその家族 各回
１０組（要当日予約）

対
定

渇午前の部＝１０：００〜、
１１：１５〜（各回４５分）
渇午後の部＝１３：００〜、
１４：１５〜（各回４５分）

ファミリー体操

得点板の棒に入った点数を
競う競技輪投げの体験

渇午前の部＝９：３０〜
１１：５０
渇午後の部＝１２：３０〜
１４：５０

輪投げ

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

スス
ポポ
ーー
ツツ
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ルル

ま
ち
な
か
観
光
案
内

ア
ニ
メ
の
舞
台
と

　
　

稲
荷
に
行
こ
う



93・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

○
：
空
室
あ
り　

△
：
空
室
少
し　

×
：
満
室

　

月
１０

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１０
　

日
１１
　

日
１２
　

日
１３
　

日
１４
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２０
　

日
２１
　

日
２２
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６
　

日
２７
　

日
２８
　

日
２９
　

日
３０
　

日
３１

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

一
般
棟

××○×××××○○×××○×○×○×○××××○×○

団
体
棟

××○×××××○○×××○○○○○○○○○○×○×○
休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

令和４年１月分の予約
１０月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

FAX
HP
問

１０月の行事
１０日＝飯盛山ハイキング 
７５０円、１６日＝天体教室、１７日
＝さつまいも収穫体験 ２００
円、２８日＝獅子舞見学 ８００円

￥

￥
￥

清　

里　

山　

荘

空
室
状
況
（
９
月
８
日
現
在
）

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

翌
朝
８
時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
）
＝
午
前
８
時
〜
翌
朝
８
時

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８
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▽
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９
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５２１

▽
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ー
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案
内
ひ
ま
わ
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０
８
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月
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祝
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２０

９
月　

日（
木
・
祝
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２３

９
月　

日（
日
）

２６

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

待  

山  

医  

院

内
循

緑町2―17―10
☎042―384―5421

北大通り

緑小 緑中 法
政
大

小金井
北高

〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

岡
村
皮
フ
科
医
院

皮

梶野町2―7―2
☎0422―37―1112

北口
東小金井駅

婦人
会館

東京電機大
　　　高校

北大通り
梶
野
通
り 〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外

い
こ
ま
歯
科
医
院
北
口
診
療
所

本町5―12―14
森ビル3F
☎042―384―4114

武蔵小金井駅

北口

銀
行

小
金
井
街
道

東小金井駅

中
野
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニッ
ク

婦
内

産

緑町1―4―33
☎042―384―3332

アパート
北大通り
飲食店

喫
茶
店

東
大
通
り

地蔵通り

小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニッ
ク

内

本町6―14―28
アクウェルモール3Ｆ
☎042―386―3757

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場 消

内

東
小
金
井
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク

東町4―37―26
☎042―382―3888

至東小金井駅南口至東小金井駅南口至東小金井駅南口

農工大通り

内

も
ろ
ほ
し
ク
リ
ニッ
ク

耳
気
ア

緑町1―6―53 うさぎビル
☎042―385―3341

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

東小金井駅

中
野
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
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ク

婦
内

産

緑町1―4―33
☎042―384―3332

アパート
北大通り
飲食店

喫
茶
店

東
大
通
り

地蔵通り

お
ざ
き
歯
科
医
院 本町5―19―3

大沢ビル3F
☎042―386―5528

北口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

銀行

山
﨑
内
科
医
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内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080
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東小

線
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摩
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武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

東
小
金
井
ク
リ
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ク

内
整
ア

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―1―2
アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟１F
☎0422―56―8630

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

連雀通り連雀通り

宮
本
内
科
医
院

内
循
消
呼

中町3―7―4
☎042―381―2219

至武蔵小金井駅
南口

前原坂上
交差点

一小
図書館

小
金
井
街
道

本町2―17―14
☎042―385―3111

木
所
歯
科
医
院

至小金井橋
本町2丁目交差点

至武蔵小金井駅北口

公
民
館

本
館

公
園

北大通り小
金
井
街
道

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本館小

金
井
街
道

北口

か
わ
べ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

緑町2―2―1
エスポワール小金井1－東号室 
☎042―401―1860

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

内
消
内
小

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203C
☎042―387―5533

武
蔵
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

銀
行

本町5―19―26
☎042―385―7755

武蔵小金井駅

飲食店飲食店

小
金
井
街
道

北口

小
金
井
眼
科
ク
リ
ニッ
ク

眼

武蔵小金井駅

武
蔵
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
循
呼
胃

本町5―19―33
☎042―384―0080

北口

小
金
井
街
道

飲食店

銀行

中町2―14―28
☎042―385―1184

三
愛
歯
科
医
院

マンション

農工大通り

農工大
豆
腐
店

そ
ば
店

 
さくら薬局小金井本町店

（ ）本町1－5－6
☎042－386－2681

 
サンドラッグ小金井梶野町薬局

（ ）梶野町1－7－32
☎0422－36－7382

 
マロン薬局武蔵小金井店

（ ）本町6－14－28アクウェルモール2F
☎042－316－1292

 
アトム薬局

（ ）緑町1－6－53うさぎビル1F
☎042－388－5400

 
竹の葉薬局小金井緑町店

（ ）緑町5－12－17
☎042－316－7688

 
あゆみ薬局

（ ）梶野町２－１－２
☎0422－56－8003

 
ひばり薬局（小金井店）

（ ）本町2－11－10シェリール1F
☎042－316－5579

 
こぐま薬局小金井店

（ ）本町5－19－34ネオコート小金井
☎042－388－9393

 
薬局日本メディカル

（ ）本町1－18－3
☎042－316－5407

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

　東京２０２０パラリンピック競技大会では、市観光大使の小田島理恵
選手が、車いすバスケットボール（女子）に出場して活躍しました。
　また、８月２０日にＪＲ武蔵小金井駅南口広場（クロスコート）で、
「小金井の火」を起こす採火式が開催されました。ランタンに移さ
れた「小金井の火」は東京都へ送り届け、日本各地で採火された炎
とともに東京２０２０パラリンピック聖火となりました。聖火リレーの
公道走行は中止となりましたが、８月２３日に砧公園（世田谷区）で
開催された点火セレモニーでは、市観光大使であるスキー選手の浜
井慧さん（写真左）が聖火のトーチキスを行いました。
 生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２－３８６－２４６２）問

東東京京２２００２２００パパララリリンンピピッックク競競技技大大会会がが
９９月月５５日日にに閉閉会会ししままししたた

東京２０２０パラリンピック競技大会東京２０２０パラリンピック競技大会がが
９９月月５５日に閉会しまし日に閉会しましたた



ごみ減量・
リサイクル特集

ごみ対策課（市役所第二庁舎４階）☎０５７０−００−５３７１

令和３（2021）年

915/
Ｒリデュースリデュース

充電池が内蔵された製品は有害ごみで充電池が内蔵された製品は有害ごみですす
　リチウムイオン電池等の混入による発火事故が多発しています。収集車両や処理施
設等で火災や爆発事故が起きると、処理施設の運転が停止して、処理が滞る可能性が
あります。
　発火の原因となる家電製品は、携帯電話、モバイルバッテリー、電子タバコ、電気
シェーバー、掃除機、デジタルカメラ、ゲーム機など充電池内蔵製品です。これらの
製品はそのまま有害ごみとして出してください。

■食品ロス削減推進協力店・事業所■
　小盛りメニューや、食べ残しを減らすための呼びかけなど、事業者が創意・工夫
をして食品ロスの削減に積極的に取り組んでいる飲食店や事業所等を認定していま
す。お店選びの参考にしてください。 こ

の
ス
テ
ッ
カ
ー
が

目
印
で
す

●　買い物前に冷蔵庫をチェック！安くても買い過
ぎない
●　調理するときは、食べられる分だけ作る
●　残った料理は捨てずにリメイク！意外なおいし
さが発見できるかも

普段の生活の中で少し工夫をするだけで
も、食品ロスは削減できます。
例えば…

子ども向け学習コンテンツができました！
　くるカメ大作戦！のメンバーが大活躍する学習コンテンツができました。
お子さんと一緒に「ごみ」について学んでみましょう。
　市ホームページ「ごみ・リサイクル」から「くるカメ大作戦！」をお選びいた
だくか、右記のアドレスからご覧ください。ダウンロードもできます。

★ごみ処理基本計画の子ども版ができました！
https://www.city.koganei.lg.jp/kurashi/446/kurukame/
D040201020210226.html
★海ごみとマイクロプラスチックについて考えよう
https://www.city.koganei.lg.jp/kurashi/446/kurukame/
D040201020210618.html

市内セブンイレブン店舗内の一部に手前どりＰＯＰを設置します
　６月の環境月間に株式会社セブン−イレブン・ジャパンと連携して実施しまし
たが、１０月の食品ロス削減月間においても市内店舗内の食品売り場の一部に、食
品ロス削減啓発ＰＯＰを順次設置します。期限が近い手前の商品から取っていた
だくよう、手前どりにご協力ください。

　いま日本では、国民１人１日当たり約お茶碗１杯分の食品が、本来食べることができたにも
関わらず、食品ロスとして廃棄されています。
　１０月は、「食品ロス削減月間」です。食べ物を無駄にするのはもったいないです。
　食品ロスを減らすために、一人ひとりができることから始めましょう。

おいしく楽しく食べきろう！おいしく 楽しく 食べきろう！！！食品ロス

削減月間

　事業者の方の参加をお待ちしております。ごみ対
策課までお問い合わせください。

認定店・認定事業所募集中

これらのごみの中に絶対に混入させないでください

不燃不燃 可燃可燃 プラプラ

↑発火原因のリチウムイオン電池

令和元年度の発火事故

８件 １６件
令和２年度の発火事故

有害ごみへ

充電池が内蔵された製品（例）

電子たばこ ハンディファン
電気
シェーバー 電動歯ブラシ 携帯電話

モバイル
バッテリー
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収
集
・
運
搬

中
間
処
理

最終
処分等

総　額
令和２年度

22億6,078万1千円
令和元年度

28億2,458万6千円

収集運搬
41.5％
収集運搬
41.5％

焼却処理
17.2％
焼却処理
17.2％

10.8％10.8％

10.6％10.6％

不燃系ごみ
破砕等処理
19.6％

不燃系ごみ
破砕等処理
19.6％

ＲリデュースリデュースＲリサイクルリサイクル

燃やすごみ
（１kg）

びん・スプレー缶燃やさないごみ 缶プラスチックごみ 古紙・布 2ℓペットボトル
（１kg） （１kg） （１kg） （50g） （75g）（１00g当たり）

28.1円28.1円28.1円143.7円143.7円143.7円 20.9円20.9円20.9円7.6円7.6円7.6円 10.6円10.6円10.6円
処理するのに
どれくらい
かかるのか？ 58.7円58.7円58.7円 167.4円167.4円167.4円

ごみ・資源物処理経費に総額約22億6,078万1千円令令和和２２年年度度
廃棄物会廃棄物会計計

令和元年度令和２年度
１１億５,３３３万１千円３億８,８７６万３千円※焼却処理

※浅川清流環境組合負担金を含む

令和元年度令和２年度
８億６,４１９万９千円９億３,８９１万４千円収集運搬
２億５,４１３万９千円３億４９９万６千円燃やすごみ
５,５７７万９千円５,７６６万５千円燃やさないごみ
４,４０７万円４,５５５万２千円粗大ごみ

９,９７４万７千円１億３０７万５千円プラスチックごみ
１億３,３８１万６千円１億３,８３０万７千円古紙・布

３,３９３万５千円３,８１２万２千円びん・スプレー缶・有
害ごみ

３,８１１万７千円３,９３８万７千円空き缶・金属
５,７１６万６千円５,９０８万１千円ペットボトル
４４３万３千円４６１万８千円拠点回収

１億１,９４３万５千円１億２,１８１万１千円有機性資源（剪定枝・
乾燥生ごみ）

２,３５６万２千円２,６３０万円集団回収
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市民１人当たり　　1万8,317円
１世帯当たり　　　3万6,619円
　令和２年度にごみ・資源物の処理にかかった経費は、総額
で約２２億６,０７８万１千円でした。これは、本市の令和２年度一
般会計決算の約３.９％、市税収入の約９.３％になります。令和
２年度のごみ・資源物の総排出量は２９,５１９ｔでしたので、１
ｋｇ当たり７６.６円となり、市民１人当たりで見ると１万８,３１７
円、１世帯（平均約２.０人）当たり３万６,６１９円になります。
歳入総額は約5億5,799万２千円
　ごみ・資源物の処理に係る歳入は、約５億５,７９９万２千円で
した。これは、ごみ・資源物処理経費総額の約２４.７％に当た
ります。歳入のうち、家庭系ごみ処理手数料は約３億２,１８６万
円、粗大ごみ処理手数料は約３,７２３万４千円でした。
環境基金について
　環境基金は、ごみ処理施設の整備や新たなごみ減量施策、
環境保全事業の充実などに充当するため設置しているもので
す。令和２年度は環境基金に２億２,５６１万９千円が積み立て
られました。内訳は、家庭系ごみ処理手数料収入約３億２,１８６
万円の約２５％に当たる約８,０４６万５千円、一般財源から約１億
４,５１５万４千円です。

資源化処理にも多額の経費が使われます
　令和２年度に資源化処理（資源物の収集、資源物・燃やさ
ないごみ・プラスチックごみなどの資源化）にかかった経費
は、約８億６,３６６万５千円（ごみ・資源物処理経費総額の約
３８.２％）でした。限りある資源を有効活用するため、資源物を
分別することはもちろん大切です。しかし、その処理には多
額の経費が使われます。そのことからも、まずはごみになる
ものを元から減らす発生抑制に取り組むことが重要です。
ごみの減量でいちばん大切なことは発生抑制です
　日常生活の中で実践できる、代表的な発生抑制の取り組み
を紹介します。
▷生ごみの水切りを徹底する
▷マイボトル、マイバッグを持参する
▷余分なものは買わない
▷過剰包装やダイレクトメールは断る
▷料理は作り過ぎない、残さない
　発生抑制に取り組んだ後に、使えるものは何度でも使うリ
ユース、分別して資源として再生利用するリサイクルに取り
組むことが大切です。引き続き、発生抑制を最優先としたごみ
の減量・資源化の推進へのご理解・ご協力をお願いします。

その他　 0.3％

選別等処選別等処理理

埋立・エコセメン
埋立・エコセメントト化処化処理理

１ｔ当たりの処理経費
処理経費種　別
５万８,７１８円燃やすごみ
１６万７,４１５円燃やさないごみ
１６万５,１９０円可燃系粗大ごみ １７万４,１９０円不燃系
１４万３,７３２円プラスチックごみ
２０万１,０３４円有害ごみ
２万８,１０５円古紙・布
７万６,４５３円びん・スプレー缶
２１万１,８８０円空き缶・金属
２７万８,４３６円ペットボトル
１１万２,３８１円拠点回収
１０万８,５０４円剪定枝、乾燥生ごみ
１万９,００３円集団回収

ごみ・資源物の処理に係る歳入内訳
３億２,１８６万円家庭系ごみ処理手数料

主
な
内
訳

２,６９９万８千円事業系ごみ処理手数料

６,５１６万９千円自家搬入ごみ処理手数
料

３,７２３万４千円粗大ごみ処理手数料

２,４６９万円可燃・不燃ごみ有価物
売り払い収入

８,２０４万１千円その他

令和元年度令和２年度
３億９,０２４万４千円４億４,２２４万８千円不燃系ごみ破砕等処理

令和元年度令和２年度
１億８,８１５万１千円２億４,３７７万８千円選別等処理

７２８万７千円１,６２１万４千円古紙・布
３,６９１万９千円４,３６７万８千円びん
３,６３０万２千円５,１４４万円空き缶・金属
３,４４６万４千円４,８３６万５千円ペットボトル
４４２万３千円４５９万７千円拠点回収
１,９２２万９千円２,６６０万４千円可燃粗大
４,９５２万７千円５,２８８万円剪定枝・乾燥生ごみ

令和元年度令和２年度

２億２,４２３万７千円２億３,９３５万円埋立・エコセメント化
処理

令和元年度令和２年度
４４２万４千円７７２万８千円その他

夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報告告
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　学校の夏休み期間中、市内の小・中学校に設置している電動生ごみ処理
機を有効利用するため、夏休み生ごみ投入リサイクル事業を実施しまし
た。
　今年度の実施校は６校で、猛暑の中、投入管理のボランティア活動にご
協力いただいた方は４４人、投入者延数は８６２人でした。その結果、地域の皆
さんの着実な取り組みにより１か月間で約１.５ｔの燃やすごみを減量する
ことができました。（右下表）
　今年度は、各実施校で参加者に対し、家庭での
生ごみの水切り徹底の呼びかけなどを行いなが
ら、燃やすごみの減量に取り組みました。

　ご参加いただいた皆さん、ご協力ありがとうございました。
食品リサイクル 堆 肥を無料配布

たい

　投入された生ごみは、電動生ごみ処理機で乾燥処理した後、食品リサイ
クル堆肥に加工され、市民の皆さんに無料配布しています。
　配布は、毎週金曜日・毎月第２火曜日の午後３時〜４時（祝日、年末年
始を除く）に、中間処理場（貫井北町１−８−２５）で行っています。

　ごみゼロ化推進員は、町会・自治会・事業者などからの推薦や、
公募市民などで構成されており、３部会に分かれてごみの減量やま
ちの美化などに向けた活動を、市と連携して行っています。

　推進員の皆さんのおかげで、市内のごみは減
量に向けて大きく前進しました。
　市では、ごみゼロ化推進員を随時募集してい
ます。より一層のごみ減量を図るため、多くの
皆さんの応募をお待ちしております。ごみ対策
課までお問い合わせください。

Ｒリデュースリデュース

ごみゼロ化推進員を募集しています

ごみゼロ化推進員をご存知ですか

ごみゼロ化啓発部会 ごみの減量にかかわりのある啓発
活動を企画・実施しています。

事業所にかかわりのあるごみの減
量施策を検討・実施しています。事業所部会

清掃活動など、まちの美化やごみ
の減量にかかわりのあるキャンペ
ーンを実施しています。

まち美化部会
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　令和２年６月１６日、７月１８
日に浅川清流環境組合可燃ご
み処理施設で発生した水銀濃
度超過事案を受けて、可燃ご
みの共同処理を行う日野市、
国分寺市、小金井市では、可
燃ごみへの水銀混入を防止す
るため、水銀使用製品回収キ
ャンペーンを昨年度に引き続
き実施します。
　ご家庭で使用していない水
銀使用製品がありましたら、
お持ちください。お持ちいた
だいた方に粗品（エコバッグ
およびくるカメグッズ）を差
し上げます。
■実施期間１０月１日（金）〜

１２月２８日（火）
 ごみ対策課、公民館各館
■回収品目水銀体温計、水銀
温度計、水銀血圧計、容器に
入った水銀
※温度、血圧を示す部分がア
ルコール式（赤色、青色）の
もの、電子式のもの、事業所
で使用したものは対象外です
※その他の使用製品（蛍光管
など）は、ご家庭から有害ご
みとして排出をお願いします

所　市では現在、二枚橋焼却場跡地で不燃・粗大ごみ積替え・保管施設の建設工
事を施行しています。現場では躯体工事が進み、今後は鉄骨工事、外装工事と
進んでいく予定です。
　今後も進捗状況については、市報等で公開してまいります。

不燃・粗大ごみ積替え不燃・粗大ごみ積替え・・
保管施設建設工事保管施設建設工事のの

進進捗 捗 状況をお知らせしま状況をお知らせしますす
ちょく合計二中一中南小緑小前原小一小

３８５５５６１１６投入日数（日）
８６２８４１８４６１１５４１９１１８８投入延数（人）
１,４８７１３０２７３１４７３４２２８５３１０投入総量（㎏）

喫煙ルールを守ってください

　路上禁煙地区での喫煙、たばこのポイ捨て等の違反行為により、多く
の方が迷惑しています。喫煙の際は、ルールを守ってください。

※路上禁煙地区は、ＪＲ武蔵小金井駅・東小金井駅・西武多摩川線新小金
井駅を中心としたエリアです

　市では、燃やすごみの減量と循環型社会の形成に向けて、新たに
大型生ごみ減量化処理機器を購入する自治会や管理組合などの団体
に対し、補助金を交付する制度を実施しています。ぜひご利用くだ
さい。

　家庭等から排出される生ごみを自家処理するために、容量を
減少させ、または堆肥化もしくは消滅させる処理能力が１日１０
㎏以上の機器
 町会、自治会、集合住宅管理組合等、地域においておおむね
２０世帯以上の家庭等により構成される団体
■補助金額１団体につき１台までとし、大型生ごみ減量化処理
機器の購入に要した本体費用および設置費用（消費税含む）の
５分の４（１００円未満の端数は切り捨て）に相当する額で、１５０
万円まで
■申請書配布場所ごみ対策課
 購入前に申請書などを提出し、交付決定を受けてください。
市の交付決定通知を受けた日から６０日以内に処理機器を購入
し、機器を設置した日から６０日以内に実績報告書を提出してく
ださい。補助金の申請方法等、詳しくはお問い合わせください

対

申

大型生ごみ減量化処理機器とは

●ごみ袋のサイズが小さくなる、使用枚数
が減る

●においや虫が気にならなくなる
●カラス被害を減らすことができる
●環境に対する意識が高まる

機器を使用するメリット

大大型型生生ごごみみ減減量量化化処処理理機機器器購購入入費費
補補助助金金ををごご活活用用くくだだささいい

大大型型生生ごごみみ減減量量化化処処理理機機器器購購入入費費
補補助助金金ををごご活活用用くくだだささいい

※次回のごみ減量大作戦は１１月１５日号に掲載予定です

　現在粗大ごみを排出される方が大変多く、収集までに１か月程度
のお時間を頂いております。ご不便をおかけして申し訳ありませ
ん。期間短縮に努めていますが、粗大ごみ
の排出量が増え続けているため、収集に時
間を要する状況が長く続く可能性がありま
す。そのため、お引越し等を予定されてい
る方は、余裕を持ってお申し込みくださ
い。また、粗大ごみの計画的な排出にご協
力をお願いします。

粗大ごみの申し込みについ粗大ごみの申し込みについてて

【条例により禁止されている行為】
×路上禁煙地区内での喫煙
×吸い殻等の投棄

日野日野市市・国分寺市・小金井市・国分寺市・小金井市・・
浅川清流環境組合共同実施事浅川清流環境組合共同実施事業業

水銀使用製品回収キャンペー水銀使用製品回収キャンペーンン


