
9 3・11・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

 

●子どもの「夢」募集　 １１月１日
（月）～３０日（火） コロナ終息後
にやりたいことを描いた絵（Ｂ４サ
イズ）を募集。完成した絵を持って
いる動画も募集 入賞者には賞品あ
り。詳細は、ホームページ参照 商
工会（☎０４２−３８１−８７６５ https:// 
koganei-s.or.jp/）
●梶野公園ペット同行避難訓練　 
１１月５日（金）午後１時～３時（雨
天中止） 梶野公園 いざという時
にペットと一緒に避難する方法 三
井翔平さん（ドッグトレーナー） 
無料 おやつ 当日直接会場へ 同
公園サポーター会議わんわんパトロ
ー ル の 会・小 野（☎０９０−４１７７−
４８６０）
●遺言・相続・終活等の無料相談会
 １１月１３日（土）午後１時３０分～４
時３０分 小金井　宮地楽器ホールス
ペースＮ 当日直接会場へ クーリ
ングオフ行政書士事務所・吉田（☎
０４２−３８１−１７７９）
●肝臓病教室　 １１月１６日（火）午
後２時３０分～４時 武蔵野赤十字病
院（武蔵野市境南町１−２６−１）ま
たはオンライン 糖尿病と肝臓の関
係、肝臓と食事 蝶名林美波さん
（医師）ほか ２０人 無料 電話ま
たはファクスで同病院肝疾患相談セ
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ンター（☎ ＝０４２２−３２−３１３５）へ
●家事力アップと家計レッスン　 
１１月１８日（木）、２０日（土）午前１０
時～１１時（両日ともに同内容） オ
ンライン 無料 １１月１４日までに、
Ｅメールで電話番号とメールアドレ
スを明記し、多摩友の会小金井・府
中方面・高橋（☎０４２−３８２−０８６０ 
tamatomo.fuchu.koganei@gmail. 
com）へ
●川崎平右衛門研究会　 １１月１９日
（金）午後０時３０分～４時３０分 ルネ
こだいら（小平市美園町１−８−
５） 大石学さん（東京学芸大学名
誉教授） １５０人（申込順） １,０００
円（学生・障がい者は無料） １１月
１日から、電話で同会・木谷（☎
０８０−５８９５−３９６０）へ
●家族コンサート−動物たちのなぞ
なぞコンサート　 １１月２１日（日）
午後２時から、３時３０分から 小金
井　宮地楽器ホール 前売り１,０００
円、当日１,５００円 ホームページを参
照のうえ、アンサンブルマタン・山口
（☎０９０−１４４７−９６２５ https://ense 
mblematin.jimdofree.com/）へ
●「ジョブ型」雇用制度の導入に係
る実践的ポイントと企業事例　 １２
月９日（木）、１４日（火）午後２時～４
時 国分寺労政会館会議室（国分寺
市南町） 岩崎仁弥さん（特定社会
保険労務士） ５０人 無料 電話で、
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■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程の生徒募集　 昭和２１年３月
３１日以前に尋常小学校卒業および国
民学校初等科修了で高等学校に入学
資格がない方、または都内に在住・
在勤の６５歳以上で上記に準じる方 
詳細を電話で問い合わせのうえ、１１
月１日～１９日に同校（☎０３−３２６５−
５９６１）へ
■全国一斉・女性の人権ホットライ
ン強化週間　 １１月１２日（金）～１８
日（木）午前８時３０分～午後７時（１３
日、１４日＝午前１０時～午後５時） 女
性をめぐる人権問題の相談は（☎
０５７０−０７０−８１０）へ 東京法務局人
権擁護部第二課（☎０５７０−０１１−０００）
■江戸東京たてもの園夜間特別開
園・紅葉とたてもののライトアップ
 １１月２０日（土）、２１日（日）午後
４時３０分～８時 同園（都立小金井
公園内） 歴史的建造物や色付く木
々を優しい光で照らします。事前予
約制。詳細はホームページ参照 同
園（☎０４２−３８８−３３００ https://w 
ww.tatemonoen.jp/）
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会　
 １２月２日（木） 同処分場（西多摩
郡日の出町）ほか ２０人（多数抽選）
 ５００円（昼食代含む） ホームペー
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ジを参照のうえ、１１月１５日までに、
東京たま広域資源循環組合（☎０４２−
５９７−６１５２ https://www.tama-ju 
nkankumiai.com/）へ
■みんなでいっしょに自然の電気キ
ャンペーン　太陽光や風力などでつ
くられる自然の電気への切り替えを
検討してみませんか ホームページ
を参照のうえ、令和４年１月３１日ま
でに、同キャンペーン事務局（☎
０１２０−２６７−１００ https://group-bu 
y.metro.tokyo.lg.jp/energy/shuto 
ken/home）へ
■三鷹の森ジブリ美術館　近隣市民
枠入場チケットのおしらせ　小金井
市、三鷹市、武蔵野市、西東京市に
在住・在勤・在学の方が購入できま
す みたか観光案内所（三鷹市下連
雀３−２４−３） ホームページを参
照のうえ、同案内所（☎０４２２−４０−
５５２５ http://kanko.mitaka.ne. 
jp/ghibli/）へ
■事業主のみなさまへ　社会保険
（健康保険・厚生年金）の届け出は
電子申請をご利用ください　進 捗 確

ちょく

認や決定通知書の取得が可能にな
り、時間・コスト・感染症拡大リス
クの削減にもつながります 立川年
金事務所（☎０４２−５２３−０３５２ htt 
ps://www.nenkin.go.jp/denshibe 
nri/index.html/）
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後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

都労働相談情報センター国分寺事務 所（☎０４２−３２３−８５１１）へ
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　ヘルプマークとは、義足や人
工関節を使用している方、内部
障がいや難病の方など、外見か
ら分からなくても援助や配慮を
必要としている方々が、周囲の
方に配慮を必要としていること
を知らせることで、援助を得や
すくなるよう、考案されたマー
クです。
　ヘルプマークを身に着けた方
を見かけた際は、電車・バス内
で席をゆずる、困っているよう
であれば声をかけるなど、思い
やりのある行動をお願いしま
す。
 義足や人工関節を使用してい
る方、内部障がいや難病の方、
対

妊娠初期の方など、援助や配慮
を必要としている方
■配布場所自立生活支援課（市
役所第二庁舎２階）、障害者福
祉センター、子ども家庭支援セ
ンター、社会福祉協議会
 自立生活支援課障害福祉係
（☎０４２−３８７−９８４８）
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