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市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
受
診
券
等
を
５

月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

■
受
診
期
限　

月　

日
ま
で

１２

３１

 

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
継
続

し
て
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
令
和
３
年
度
中

に　

～　

歳
に
な
る
方
（
令
和
３

４０

７４

年
６
月
１
日
以
降
、
当
該
年
度
中

に　

歳
に
な
る
方
も
含
む
）
※
６

７５
か
月
以
上
入
院
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診
】

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
に
、

希
望
を
す
れ
ば
フ
ォ
ロ
ー
健
診
を

同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
健
診
は
、
市
が
実
施

す
る
特
定
健
診
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

▽
健
診
項
目
等
、
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
受
診
前
に
医

療
機
関
に
電
話
で
確
認
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）
、
健

０４２

３８７

康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿
１
２

０４２

３２１

４
０
）

対他問

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
商

品
は
直
ち
に
処
分
可
能
に
！

相
談
事
例

▽
高
齢
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
母

が
電
話
で
「
か
に
好
き
か
？
」

と
聞
か
れ
、
「
好
き
だ
」
と
回

答
し
た
だ
け
で
注
文
し
て
い
な

い
の
に
、
か
に
が
届
い
て
し
ま

っ
た

▽
コ
ロ
ナ
禍
で
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
の
利
用
が
増
え
た
。
先

日
も
頼
ん
だ
商
品
が
届
い
た
と

思
い
込
み
、
代
金
を
支
払
っ

た
。
開
封
し
た
ら
イ
ヤ
ホ
ン
が

入
っ
て
い
た
。
よ
く
見
た
ら
、

送
り
主
は
自
分
が
注
文
し
た
事

業
者
で
は
な
か
っ
た
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か

ア
ド
バ
イ
ス

　

令
和
３
年
７
月
に
、
特
定
商

取
引
法
が
改
正
さ
れ
、
注
文
し

て
い
な
い
の
に
、
消
費
者
あ
て

に
届
い
た
商
品
は
直
ち
に
処
分

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

改
正
前
の
規
定
で
は
、
注
文

や
契
約
し
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
金
銭
を
得
よ
う
と
し

て
一
方
的
に
送
付
さ
れ
た
商
品

に
つ
い
て
、
消
費
者
は
、
そ
の

商
品
の
送
付
が
あ
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て　

日
が
経
過
す
る
ま

１４

で
は
、
そ
の
商
品
を
処
分
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
事
業

者
は
送
付
し
た
商
品
に
つ
い
て

直
ち
に
返
還
請
求
で
き
な
く
な

る
た
め
、
注
文
や
契
約
を
し
て

い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
金

銭
を
得
よ
う
と
し
て
一
方
的
に

送
り
付
け
ら
れ
た
商
品
に
つ
い

て
は
、
消
費
者
は
直
ち
に
処
分

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
的
な
送
り
付
け
行
為
へ
の

対
応
３
箇
条

▽
商
品
は
直
ち
に
処
分
可
能
＝

注
文
や
契
約
し
て
い
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
金
銭
を
得
よ
う

と
し
て
一
方
的
に
送
り
付
け
ら

れ
た
商
品
に
つ
い
て
は
、
消
費

者
は
直
ち
に
処
分
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

▽
事
業
者
か
ら
金
銭
を
請
求
さ

れ
て
も
支
払
不
要
＝
一
方
的
に

商
品
を
送
り
付
け
ら
れ
た
と
し

て
も
、
金
銭
を
支
払
う
義
務
は

生
じ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
仮
に
消

費
者
が
そ
の
商
品
を
開
封
や
処

分
し
て
も
、
金
銭
の
支
払
い
は

不
要
で
す
。
事
業
者
か
ら
金
銭

の
支
払
い
を
請
求
さ
れ
て
も
、

応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▽
誤
っ
て
金
銭
を
支
払
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
相
談
＝
一
方

的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
商
品
の

代
金
な
ど
を
請
求
さ
れ
、
支
払

義
務
が
あ
る
と
誤
解
し
て
、
金

銭
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
し

て
も
、
そ
の
金
銭
に
つ
い
て
は

返
還
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す

相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
消
費
生
活
相
談
室
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
室

☎
042―

384―

４
９
９
９

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

い
や
や

特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
た
か

  
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１２

１５

２
時　

分
、
３
時　

分
～
４
時 

３０

３０

図
書
館
本
館
地
階
集
会
室 

人
形

劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど 

幼

児
～
小
学
生
（
幼
児
の
み
保
護
者

も
参
加
可
） 

各
回　

人
（
申
込

２５

順
） 
　

月　

日
か
ら
、
電
話
ま

１１

１６

た
は
直
接
、
図
書
館
本
館
（
☎　
０４２

儿　

儿
１
１
３
８
）
へ

３８３ 図
書
館
本
館
お
た
の
し
み
会

時

所

内
対

定

申

第
９
回
定
例
会（　

月　

日
開
催
）

１０

１２

【
議　

題
】

▽
小
金
井
市
奨
学
資
金
運
営
委

員
会
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
教
育
委
員
会
の
権

限
に
属
す
る
事
務
の
管
理
及
び

執
行
の
状
況
の
点
検
及
び
評
価

に
係
る
有
識
者
の
委
嘱
に
つ
い

て▽
小
金
井
市
図
書
館
協
議
会
委

員
の
委
嘱
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
令
和
４
年
度
新
入
学
児
童
・

生
徒
に
つ
い
て
▽
指
定
校
変
更

の
運
用
に
つ
い
て
▽
小
学
校
給

食
調
理
業
務
の
更
な
る
委
託
に

つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６

階
）
、
図
書
館
本
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時

１１

２４

　

分
か
ら 

市
役
所
第
二
庁
舎

３０８
階　

会
議
室 

庶
務
課
庶
務

８０１

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
☎

　

儿　

儿
９
８
７
２
）

０４２

３８７

時

所

問

催し（原則保護者同伴）施設名
リモート広場※１＝ １４日（火）午前１０時〜１０時４５分 未就園児 １０組 １１月
２０日から

時 対 定 申光明第二
（☎０４２－３８１－８７０６）※３

親子で遊ぼうリズムあそび※１＝ １０日（金）午前１０時１５分〜１１時 ０歳児 ５
組 １１月１５日から

時 対 定
申

ひなぎく
（☎０４２２－５５－４４１７）※２ おはなし会※１＝ １４日（火）午前１０時〜１１時 未就園児 ５組 １１月１５日から時 対 定 申

作って遊ぼうクリスマス飾り※１＝ ２４日（金）午前１０時１５分〜１１時 １〜２歳
児 ５組 １１月１５日から

時 対
定 申

作って遊ぼう※１＝ ２日（木）午前９時３０分〜１１時 未就学児 ６組 １１月２５日
から

時 対 定 申しんあい
（☎０４２－３８１－２２６３）※３

わらべうたの会※１＝ １０日（金）、１７日（金）午前１０時〜１０時４０分 ０〜２歳児 
各日３組 １１月２２日から

時 対 定
申

貫井
（☎０４２－３８１－３５７５）※２

ひよこ学習※１＝ １６日（木）午前９時４０分〜１０時４０分 出産前後の母か父 ４
組 １１月１５日から

時 対 定
申

こむぎ
（☎０４２－３８１－１５８９）※２

親子ヨガ※１＝ ４日（土）午後１時〜２時 ３歳〜小学校１年生 ７組 １１月１５日
から

時 対 定 申ひまわり
（☎０４２－３８３－２７８８）※３

ベビーマッサージ※１＝ １１日（土）午前１０時３０分から ０歳児 １０組 １１月１５
日から

時 対 定 申アスクむさし小金井
（☎０４２－３８６－８５０５）※２

クリスマスツリー作り・保健の話※１＝ ２日（木）午前１０時から 未就園児の
親子または妊婦 ５組 １１月２２日から

時 対
定 申

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２－３８７－８０２２）※３

リース作り・保健の話※１＝ ９日（木）午前１０時から 未就園児の親子または
妊婦 ５組 １１月２２日から

時 対
定 申

離乳食について※１＝ ２１日（火）午前１０時から 未就園児の親子または妊婦
 ５組 １１月２２日から

時 対
定 申

にこにこ広場※１＝ １０日（金）午前１０時から 未就学児 ３組 １２月３日から時 対 定 申しんあいのぞみ
（☎０４２－４０１－１７２１）※３

一緒に遊ぼう※１＝ １５日（水）、２２日（水）午前９時４５分から ０歳児 各日２組
 １１月２５日から

時 対 定
申第十コスモ

（☎０４２－３８０－７７７７）※３ 保育園はこんなところ※１＝ １７日（金）午前９時４５分から 出産を控える父母
 ２組 １１月２５日から

時 対
定 申

おはなし会※１＝ ２日（木）、１６日（木）午前１０時〜１０時３０分 １〜２歳児 各日２
組 １１月１５日から

時 対 定
申武蔵小金井えほん

（☎０４２－３１６－７６４４）※３ えほん教室※１＝ ２日（木）、１６日（木）午後２時４５分〜３時１５分 出産を迎える
父母 各日３組 １１月１５日から

時 対
定 申

園庭開放（保育所体験・発達相談）※１＝ ２日（木）午前９時３０分〜１０時３０分 未
就園児 ２組 １１月１５日から

時 対
定 申

キッズガーデン新小金井
（☎０４２－３１６－５９５６）※３

親子で絵本を楽しもう※１＝ １日（水）午前１０時から 未就園児 １０組 １１月
２４日から

時 対 定 申
小金井けやきの森
認定こども園
（☎０４２－４０１－１６３８）※２ 親子ヨガ※１＝ ３日（金）午前１０時から 生後２か月〜１歳児 ８組 １１月２６日

から
時 対 定 申

※１＝要事前申込（申込順）※２＝ 月曜〜金曜日午前８時３０分〜午後５時※３＝ 月曜〜金曜日午前１０時〜午後４時申 申

12月のみんなであそぼうほいくえん


