
5 3・12・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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１月のじどうか１月のじどうかんん
 　

身
近
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
疑
問

を
哲
学
対
話
で
話
し
て
み
よ
う
。

み
ん
な
の
意
見
を
知
る
こ
と
で
、

新
し
い
考
え
が
生
ま
れ
ま
す
。

 

１
月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１６

１０

正
午 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

中

畑
邦
夫
さ
ん
（
大
学
教
員
） 

小

学
生
、
中
学
校
１
年
生 
　

人
１４

（
申
込
順
） 
　

月　

日
か
ら
、

１２

１５

電
話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
貫
井

北
分
室
（
☎　

儿　

儿
３
５
６

０４２

３８５

１
）
へ

こ
ど
も
だ
っ
て
哲
学
者

儿
対
話
で
は
じ
め
る

　
「
こ
ど
も
哲
学
」

時

所

講対
定

申

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０
儿　

儿　

へ

１８９

７８３

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 

１
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

２７

３０

分
～
３
時 

上
之
原
会
館 

神
保

眞
理
子
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
）

 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月　

日

１５

１２

１５

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

１
月
６
日
（
木
）、
７
日
（
金
）

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
、
午

３０

１１

３０

後
１
時
～
４
時 

市
役
所
本
庁
舎

駐
車
場 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

時

所

講

定

申

愛
の
献
血

時

所

対

問

 
【　

月
１
日
付
け
】

１２
▽
辻
喜
美
子
（
☎　

儿
６
７
３
７

０８０

儿
５
０
７
９
）
■
担
当
地
区
梶
野

町
３
丁
目

▽
大
久
保
聡
美
（
☎　

儿　

儿
３

０４２

２０１

３
０
６
）
■
担
当
地
区
緑
町
５
丁

目
１
～
３
・　

～　

番

１３

１８

▽
成
田
普
子
（
☎
０
４
２
２
儿　
３２

儿
３
５
６
６
）
■
担
当
地
区
東
町

２
丁
目
１
～
５
・　

・　

番

１９

２０

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

高
校
・
大
学
の
入
学
金
・
授
業

料
等
貸
付
と
必
要
な
相
談
支
援
を

行
う
社
会
福
祉
制
度
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

問教
育
支
援
資
金
の
お
知
ら
せ

　

低
所
得
で
あ
る
こ
と
や
、
貸
し

付
け
に
よ
り
生
活
が
安
定
す
る
こ

と
な
ど
の
条
件
が
あ
り
、
相
談
の

う
え
で
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
０
２
９
４
）

 　

住
居
確
保
給
付
金
は
、
離
職
等

に
よ
り
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ

る
方
等
に
、
求
職
活
動
を
す
る
こ

と
な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
（
上
限
あ
り
）
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

　

過
去
に
支
給
が
終
了
し
た
方
に

つ
い
て
、
支
給
要
件
を
満
た
し
た

場
合
、
１
回
に
限
り
、
３
か
月
間

の
再
支
給
が
可
能
で
す
。

■
申
請
期
限
３
月　

日（
木
）■
相

３１

談
窓
口
福
祉
総
合
相
談
窓
口
（
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８６

２
９
５
） 

地
域
福
祉
課
生
活
福

祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

令
和
３
年
度
赤
十
字
会
員
（
活

動
資
金
）
募
集
で
は
、
令
和
３
年

　

月
１
日
現
在
、　

万
４
千　

円

１１

２３９

７７２

の
善
意
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

町
会
・
自
治
会
を
は
じ
め
、ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

問住
居
確
保
給
付
金

（
家
賃
補
助
）
を
再
支
給

問

令
和
３
年
度
赤
十
字
会
員

（
活
動
資
金
）
募
集
結
果

問

内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約して
ください。月１回のみ参加可

対
他

保健
センター

１月１１日（火）
９：３０～１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）
婦人会館１月１４日（金）

１３：３０～１５：３０
公民館貫
井南分館

１月２１日（金）
１３：３０～１５：３０

▷要予約。ただし当日
空きがあれば予約なし
でも可

〔担当医〕
黒田

保健
センター

１月１７日（月）
１５：００～１６：００

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体脂肪測
定、健康相談など
渇医師との相談は１３：
３０～１４：４５（要予約。た
だし当日空きがあれば
予約なしでも相談可）
渇聴覚検査（要予約）

〔担当医〕
安武
（呼吸器内科）
南雲
（眼科）

保健
センター

１月２１日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷食生活で気になること▷離乳食など
▷要予約▷別の日程をご希望の方は、
ご相談ください

保健
センター

１月２１日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 １１月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

■テーマあなたが将来住みたい家
 市内在住・在学の小学生以下の子ども（保護
者が市内在勤の場合も可）
■応募用紙配布場所等まちづくり推進課、市役
所第二庁舎１階受付、市ホームページ等
 渇絵は表紙に使用するために加工することが
あります渇選考方法等詳細は市ホームページを
ご覧ください
 １２月１５日～１月１１日（必着）までに、郵送ま
たは直接、応募用紙に必要事項を明記し、まち
づくり推進課住宅係（〒１８４−８５０４住所不要・
市役所第二庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）へ

対

他

申

住住宅宅ママススタターーププラランン
表表紙紙のの絵絵をを募募集集

住宅マスタープラ住宅マスタープランン
表紙の絵を募表紙の絵を募集集

健
康
講
演

健
康
講
演
会会

腰
痛
・
膝

　

腰
痛
・
膝
のの

痛
み
に
つ
い

　
　
　

痛
み
に
つ
い
てて

共　通
 １５日（土）午後１時～３時（雨天中止） 都立武蔵野公園くじら山 巨大ボーリング
 幼児～中学生 ４０人（申込順。幼児は８人まで） １２月１６日から、貫井南児童館へ
時 所 内
対 定 申移動児童館・わんぱく号
 緑児童館＝１１日（火）、貫井南児童館＝１９日（水）。いずれも午前１０時～午後１時
（受け付けは正午まで） １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042－383－1176）
  １７日、２４日の月曜日は０～２歳児交流会。１２日からの水曜日は１歳児交流会、１９
日＝誕生日会、２６日午前１１時から＝リトミック体験講座 １０組（多数抽選） １２月２０
日まで。１３日からの木曜日は０歳児交流会、２０日午前１１時～１１時３０分＝ベビータッチ
セラピー ５組（申込順） １２月２１日から。交流会は正午まで、正午からはフリース
ペース。１５日（土）午前１０時から＝パパと遊ぼう、みんなで撮ろう！ベビーフォトア
ート「鬼退治in鬼ヶ島」

時内
定 申

定 申乳幼児のつどい  未

 ２８日（金）午後３時～３時３０分 大きな絵本の読み聞かせ 幼稚園世代～小学生 
２５人（申込順） １２月２１日から
時 内 対 定

申
ビック・ブック・ザ・シッ
クス・ジゾーズ    未 小

 ２９日（土）午後２時～４時 手作り凧工作 幼稚園世代～小学生 １２人（多数抽選）
 １２月２０日まで
時 内 対 定
申本町工作道場    未 小

東児童館（☎042－383－1177）
  月曜～土曜日午前１０時～午後４時。１１日（火）＝手遊び、１３日（木）＝おはなし
会、１５日（土）＝おとうさんもいっしょ、１７日（月）＝誕生日会。２４日（月）午前１０
時３０分から・１１時１５分から＝リズム遊び 各回８人（多数抽選）、２６日（水）午前１０
時から＝名札講習会 ８人（多数抽選） １８０円 いずれも１２月２０日～１月８日

時内

定
定 ￥ 申

常設子育てひろば  未

 ２７日（木）午後３時３０分から、４時から 大型カルタとり 各回８人（申込順） 
１２月２０日から
時 内 定 申おはなし会    未 小

  １１日（火）＝子育て相談、１８日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時～午後１
時 いずれも随時受付
時内
申専門相談事業

  水曜日午後６時～８時はフリースペース、１２日＝書道に挑戦、２６日＝スクリーン
でゲーム大会 いずれも８人（申込順） いずれも１２月２０日から
時内

定 申
中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすHIGAJI」    中 高

貫井南児童館（☎042－383－9777）
  木曜日は０歳児交流会、１３日＝寝相アートお正月編。７日・１７日を除く月曜・金
曜日は０～２歳のフリースペース、１４日＝寝相アートお正月編、２１日＝誕生日会、２４
日＝幼児グループの紹介、２８日＝節分豆まきごっこ。交流会は午後１時３０分まで。１５
日（土）午前１０時から＝ヌクイダディ集まれ

時内

乳幼児のつどい  未

 １１日（火）、２５日（火）午後１時３０分～３時３０分 遊戯室開放 幼稚園世代 各日
１０組（申込順） いずれも１２月１５日から
時 内 対 定

申あそぼうキッズ  未

  金曜日午後４時～８時はフリースペース、７日＝仕事について聞いてみよう音楽
編、２１日＝仕事について聞いてみよう介護編 いずれも１０人（申込順） いずれも１２
月１５日から

時内
定 申中・高校生世代のスペース

＠ヌクイ    中 高

 ４人まで 要事前申込定 申バンドスタジオ貸出    中 高
緑児童館（☎042－383－6910）

  ８日からの月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は１時ま
で）。水曜日は１歳児以上あそぼうよ、１９日午前１１時１５分から＝誕生日会とおはなし
会、２６日午前１０時から＝食育相談会 ２０人（当日先着順）。木曜日は０歳児ひよこ、
１３日・２７日＝インスタ映えの日「節分バージョン」、２０日午前１０時から・１１時から＝
ベビーサイン体験講座 各回５組（申込順） １２月１６日から。交流会は正午まで

時内

定

定 申

子育てひろば「ほのぼのサ
ロン」  未

 １３日（木）、２０日（木）午後３時から 幼稚園世代のための遊び場作り 幼稚園世
代 各日１５組（申込順） １２月１７日から
時 内 対
定 申あつまれみどりっ子！  未

 ２７日（木）午後３時３０分から 羊毛フェルトでコースター作り 幼稚園世代 ６人
（申込順） １２月１７日から
時 内 対 定

申ロビンソンクラブ  未

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高


