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市役所代表

こきんちゃん

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

/115
世
帯
と
人
口

４.１.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ６２,３２８ （６７減） 男 ６１,２７１ （４２減）
人　口 １２４,６１７ （８４減） 女 ６３,３４６ （４２減）

渇市コールセンター予約専用ダイヤル（☎０５０−５４４５−９７２５、聴覚に
障がいがある方など＝ ０４２−３１６−７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む
午前９時～午後５時

FAX

渇指定医療機関に直接予約（外来受診時、電話など※直接予約できな
い医療機関もありますので、接種券同封の市内指定医療機関一覧をご
確認ください）

都新型コロナウイルスワクチン副反応相談
センター
（☎０３−６２５８−５８０２＝土曜・日曜・祝日を
含む２４時間対応）

接種後に気になる症状がある場合の相談

 新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター（☎０４２−３１６−７６６６、聴覚に障がいがある方など＝ ０４２−３１６−７６６７）※土曜・日曜・
祝日を含む午前９時～午後５時
問 FAX

新型コロナワクチン３回目接種につい新型コロナワクチン３回目接種についてて

３回目接種に関する政府方針（令和３年１２月１７日付けで変更）
３回目接種可能時期対象者

２回目接種から６か月以上経過した日以降

医療従事者等

高齢者施設等の入所者および従事者

通所サービス事業所の利用者および従事者

病院および有床診療所の入院患者

２月以降に、２回目接種から７か月以上経
過した日以降高齢者（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）

２回目接種から８か月以上経過した日以降上記以外の６４歳以下の方

　２回目接種の完了から「原則８か月以上の間隔をおいて１回接種す
る」となっていた政府方針が、高齢者の方は「令和４年２月以後は７か
月以上経過した後に追加接種を実施することができる」と改められまし
た。市では、重症化リスクの高い方の命と健康を守るため、一刻も早い
ワクチン接種が必要と判断し、１月１９日から接種を開始します。
　令和３年６月中に２回目接種を受けた昭和３２年４月１日以前に生まれ
た方へ、１月１１日に接種券を発送し、１４日までに届く予定です。

接種会場等について
開設日時使用するワクチン接種会場予約開始日時接種開始日

１月１９日（水）、２０日（木）、２３日（日）、２７日（木）、３０日（日）、２月２日（水）、
３日（木）、５日（土）、６日（日）午前１０時～午後２時４５分（５日のみ午後
２時～６時４５分）モデルナ社製

保健センター
１月１７日（月）
午前９時から１月１９日（水）以降

２月１２日（土）から開設予定
※詳細は、決まり次第、市報や市ホームページ等でお知らせします

第一大久保ビル（旧西友小金井店）
２・３階（本町５−１２−４）

接種開始日等は、医療機関により異なりますのでご確認くださいファイザー社製市内指定医療機関４６か所（接種券に同
封の一覧でご確認ください）

１月２５日（火）
午前９時から２月１日（火）以降

　接種には予約が必要です。以下のいずれかの方法で、予約をしてください。
　予約には、接種券番号（１０桁の数字）とご自身の生年月日（西暦）が必要です。

市予約システム
ウェブサイト

%
%

%
%
%
%

　２月から、市内の指定医療機関で接種を実施し
ます。
■対象医療機関桜町病院、小金井メディカルクリ
ニック、小金井ファミリークリニック、さいとう

医院
※予約方法や実施日時は、医療機関によって異な
ります。詳細は、市ホームページをご覧いただく
か、市コールセンターへお問い合わせください

未接種・２回目接種の方へ

予 約 方 法

６５歳以上の方の接種を前倒しで実施

　３回目接種では、有効性・安全性に関
する科学的知見を踏まえ、１・２回目に
用いたワクチンの種類にかかわらず、モ
デルナ社製またはファイザー社製のワク
チン接種が可能となりました。市では、
会場により使用するワクチンが異なりま
すので、ご注意ください。

交互接種について
　昭和３２年４月１日以前に生まれた方は、２回目の接種
日から７か月後の同日以降に３回目接種が可能です。
　なお、３回目接種の前後に他の予防接種（インフルエ
ンザ予防接種等）を行う場合は、原則として１３日以上の
間隔をおく必要がありますので、ご注意ください。
【例】２回目接種日＝令和３年６月１９日　→　３回目接
種可能日＝１月１９日以降

３回目接種日の考え方

+
+

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

　令和３年６月、７月に２回目接種を終え
た方へ、１月５日に接種券を発送しまし
た。
　接種会場、予約方法等の詳細は、接種券
に同封の案内をご確認ください。

医療従事者の方へ
　　　　接種券を発送しました

券番号：１０桁の番号を確認

渇市予約システムウェブサイト（https://v-yoyaku.jp/132101-koganei）
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市
報
令
和
３
年　

月　

日
号
に

１２

１５

同
プ
ラ
ン
（
素
案
）
に
対
す
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
公
開
・
募

集
期
間
を
１
月　

日
ま
で
と
掲
載

１４

し
ま
し
た
が
、
期
間
を
延
長
し
て

お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
公
開
・
募
集
期
間
１
月　

日
２１

（
金
）
ま
で

 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
５
９
）

０４２

３８７

 
■
勤
務
期
間
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月　

日
（
原
則
週
１
～
２

３１

日
、
１
日
６
時
間
勤
務
）

■
謝
礼
１
時
間
２
千
円
※
交
通
費

支
給
な
し

■
資
格
等
要
件
（
公
財
）
日
本
臨

床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
が
認
定

す
る
臨
床
心
理
士
資
格
・
公
認
心

理
士
資
格
の
い
ず
れ
か
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
同
資
格
取
得
を
め
ざ

し
て
修
学
し
て
い
る
方

■
募
集
人
数
若
干
名
（
書
類
・
面

接
に
よ
る
選
考
）

■
申
込
方
法
２
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
各
資
格
証
の
写
し
を

添
え
て
指
導
室
指
導
係
（
〒　

儿
１８４

８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

７
）
へ

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

（
素
案
）に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
募
集
期
間
の
延
長

問ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

募
集

 
■
勤
務
期
間
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月　

日
（
原
則
週
１
～
２

３１

日
、
１
日
６
時
間
勤
務
）

■
謝
礼
授
業
＝
３
千
円
、
打
ち
合

わ
せ
（
１
時
間
）
＝
２
千
円
※
交

通
費
支
給
な
し

■
資
格
要
件
小
学
校
教
諭
免
許
・

中
学
校
教
諭
（
数
学
）
免
許
の
い

ず
れ
か
を
有
す
る
方

■
募
集
人
数
若
干
名
（
書
類
・
面

接
に
よ
る
選
考
）

■
申
込
方
法
２
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
各
資
格
証
の
写
し
を

添
え
て
指
導
室
指
導
係
（
〒　

儿
１８４

８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

７
）
へ

 　

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
や

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯

は
、
保
険
料
（
税
）
が
減
免
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
３
月　

日
（
木
）

３１

 

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
＝

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
２
）
、
後

０４２

３８７

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

＝
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）
、
介

０４２

３８７

護
保
険
料
に
つ
い
て
＝
介
護
福
祉

課
介
護
保
険
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
２
１
）

算
数
少
人
数
指
導
講
師
募
集

（
主
に
小
学
校
１
年
生
対
象
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
令
和
３
年

度
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護

保
険
料
の
減
免

問

 　

市
議
会
で
は
、
新
庁
舎
等
建

設
、
公
立
保
育
園
の
今
後
、
コ
ロ

ナ
対
策
等
に
つ
い
て
報
告
し
、
市

政
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
る
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

 

１
月　

日
（
金
）
午
後
７
時
～

２８

９
時

 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

 
　

人
（
当
日
先
着
順
）

８０

 

▽
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
。
１

月　

日
ま
で
に
要
事
前
申
込
）
▽

２０
手
話
通
訳
あ
り
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
あ
り

 

議
会
事
務
局
庶
務
調
査
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
４
７
）

０４２

３８７

 　

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

は
、
そ
の
所
有
状
況
を
１
月　

日
３１

ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
告
書
は
令
和
３
年　

月
１

１２

日
に
郵
送
し
ま
し
た
。
該
当
す
る

資
産
を
お
持
ち
の
方
で
、
届
い
て

い
な
い
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
電

子
申
告
が
で
き
ま
す
。
利
用
方
法

等
の
詳
細
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.elta

x.lta
.g
o
.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋

以
外
の
資
産
で
、
建
築
設
備
、
駐

車
場
の
舗
装
路
面
、
機
械
、
装
置
、

運
搬
具
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
事

業
に
使
用
し
て
い
る
資
産

 

資
産
税
課
家
屋
係
（
市
役
所
第

二
庁
舎
３
階
☎　

儿　

儿
９
８
２

０４２

３８７

議
会
報
告
会

時所定他問事
業
経
営
者
の
方
は

償
却
資
産
の
申
告
を

問

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

１
）

 　

雇
用
促
進
と
就
労
支
援
の
目
的

で
、
小
金
井
市
お
よ
び
近
隣
の
求

人
情
報
や
事
業
者
情
報
、
仕
事
に

関
す
る
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
情

報
を
無
料
で
提
供
す
る
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
仕
事
を
お
探
し
の
方
】

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利
用

し
て
、
求
人
情
報
を
簡
単
に
閲
覧

で
き
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

就
労
支
援
サ
イ
ト

こ
が
ね
い
仕
事
ネ
ッ
ト

【
事
業
者
の
方
】

　

サ
イ
ト
の
事
業
者
登
録
ペ
ー
ジ

か
ら
事
業
者
登
録
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

審
査
を
経
て
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
取
得
し
た
後
は
、
い
つ
で
も

求
人
情
報
等
の
登
録
・
変
更
・
削

除
が
で
き
ま
す
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌh

ttp
s:

//ko
gan
ei-s.n

et/

■
モ
バ
イ
ル
（
携
帯
電
話
）
版h

t

tp
s://ko

gan
ei-s.n

et/m
o
b
ile/

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

市
で
は
、
積
雪
の
状
況
に
応
じ

て
、
市
で
管
理
す
る
道
路
の
う

ち
、
坂
道
や
人
通
り
の
多
い
駅
周

辺
等
を
中
心
に
、
人
や
車
の
通
行

確
保
の
た
め
除
雪
や
凍
結
防
止
剤

の
散
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
道
路
を
一

斉
に
除
雪
す
る
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
自
宅
や
店
舗
の
前
の
道
路
や

問雪
か
き
に
ご
協
力
を

歩
道
部
分
の
雪
か
き
を
す
る
な

ど
、
安
全
な
通
行
確
保
に
向
け
て

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
雪
か
き
の
際
は
足
元
が

滑
り
や
す
い
の
で
、
注
意
す
る
と

と
も
に
、
通
行
す
る
人
や
車
に
も

十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

 

道
路
管
理
課
道
路
管
理
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
９
）

０４２

３８７

問

こがねい
仕事ネット

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集集

　
国
土
強
靭
化
地
域
計
画（
案
）

　

国
土
強
靭
化
に
関
す
る
施
策

の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
推
進

を
図
る
た
め
、同
案
を
作
成
し

ま
し
た
。

■
公
開
・
募
集
期
間
１
月　

日
１７

（
月
）
～
２
月　

日
（
水
）

１６

■
検
討
結
果
の
公
表
３
月（
予

定
）

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
本
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
０
０ 
　

儿　

儿

３８７

０４２

３８７

１
２
２
４
）

　
産
業
振
興
プ
ラ
ン（
案
）

　

産
業
振
興
の
め
ざ
す
べ
き
方

向
性
お
よ
び
取
り
組
み
を
整
理

す
る
た
め
、
同
案
を
作
成
し
ま

し
た
。

■
公
開
・
募
集
期
間
１
月　

日
２６

（
水
）
～
２
月　

日
（
金
）

２５

■
検
討
結
果
の
公
表
３
月（
予

問

FAX

定
）

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役

所
第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
３
１ 
　

儿　

儿
２
６
０

０４２

３８６

９
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他

の
団
体

■
公
開
場
所
等
問
合
先
窓
口
、

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受
付
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６

階
）
、
主
な
市
内
公
共
施
設
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

検
討
結
果
と
意
見
内
容
を
公

表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、

住
所
・
氏
名
・
意
見
を
明
記

し
、
直
接
、
郵
送
（
必
着
）
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
各
問
合
先
へ

問

FAX

対他

問合先内　容ところと　き名　称
指導室指導係
（☎０４２−３８７−９８７７）

いじめの防止等のための対
策の推進等について

市役所第二庁舎８階
８０１会議室

１月２０日（木）
１０：００〜いじめ問題対策委員会

ごみ対策課清掃係、
減量推進係
（☎０４２−３８７−９８３５）

３市の可燃ごみ共同処理に
伴う減量施策等の検討につ
いて

日野市クリーンセン
タープラスチック類
資源化施設２階多目
的室（日野市石田１−
２１０−２）

１月２４日（月）
１０：００〜

３市ごみ減量推進市民
会議（日野市・国分寺
市・小金井市）

コミュニティ文化課
文化推進係
（☎０４２−３８７−９９２３）

はけの森美術館の運営につ
いて

はけの森美術館２階
多目的室

１月２５日（火）
１８：３０〜

はけの森美術館運営協
議会

自立生活支援課障害
福祉係
（☎０４２−３８７−９８４８）

児童発達支援センター「き
らり」の業務内容等につい
て

西庁舎２階第五会議
室

１月２８日（金）
１０：００〜

児童発達支援センター
運営協議会

環境政策課環境係
（☎０４２−３８７−９８１７）

気候非常事態宣言について
ほか

市民会館・萌え木ホ
ール（商工会館３
階）Ａ会議室

２月１日（火）
１４：００〜環境審議会

介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）

医療と介護の連携について
ほか

市役所第二庁舎８階
８０１会議室

２月３日（木）
１９：００〜

在宅医療・介護連携推
進会議

公民館本館
（☎０４２−３８３−１１８４）公民館事業について　ほか公民館貫井北分館学

習室ＡＢ
２月９日（水）
１０：００〜公民館運営審議会

※感染症拡大防止のため、傍聴については事前にお問い合わせください

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆



3 4・1・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 　

事
業
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

補
助
率
等
を
左
表
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。
ま
た
、
申
請
手
続
き
の

簡
略
化
に
よ
り
、
申
請
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
度
末
は
申
請
の
増
加

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

ご
み
対
策
課
減
量
推
進
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
３
５
）

０４２

３８７

 　

二
枚
橋
焼
却
場
跡
地
に
建
設
中

の
同
施
設
の
工
事
に
遅
延
が
生
じ

る
こ
と
と
な
り
、
本
格
稼
働
を
８

月
と
し
ま
し
た
。

 

ご
み
対
策
課
施
設
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
２
５
０
）

３８３ ４
月
１
日
か
ら

家
庭
用
生
ご
み
減
量
化
処
理

機
器
購
入
費
補
助
金
交
付

制
度
を
一
部
変
更

補助率および補助上限額
変更後

（４月１日から）
変更前

（３月３１日まで）区分
補助上限額補助率補助上限額補助率

３０,０００円

２分の１

５０,０００円

５分の４

電動

１８,０００円３０,０００円手動かくはん式

５,０００円８,０００円堆肥化容器

問不
燃
・
粗
大
ご
み
積
替
え
・

保
管
施
設
建
設
工
事
の
進 
捗 

ち
ょ
く

問

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　今回は、持続可能な開発目標（Sustainable 
Development Goals: SDGs ）について取り上げ

エスディージーズ

ます。
　ＳＤＧｓは、経済・社会・環境のバランスが取
れた社会をめざすための世界共通の行動目標であ
り、２０１５年９月に国連総会で採択された「持続可
能な開発のための２０３０アジェンダ」に掲げられて
います。また、すべての国々、人々を対象として
おり、２０３０年までに持続可能な社会を実現するた
めに達成すべき１７のゴールと１６９のターゲットを
掲げています。
　深くかかわる項目の１つとして、１２「つくる責
任　つかう責任」があります。例えば、食品ロス

については「２０３０年までに小売・消費レベルにお
ける世界全体の１人当たりの食品廃棄物を半減さ
せ、収穫後損失などの生産・サプライチェーンに
おける食品の損失を減少させる」という国際社会
共通の取り組みの推進が求められています。一
見、環境とのかかわりが浅いゴールもあります
が、すべてが相互に関係しています。１つの行動
によって複数の課題を統合的に解決することで持
続可能な社会をめざすため、市民・事業者・行政
が協力・連携することが大切です。
　ＳＤＧｓを意識することで、日々の生活の中に
新しい発見があるかもしれません。
 ごみ対策課減量推進係（☎０４２−３８７−９８３５）問

出典：国連広報センター

令和２年３月発行の一般廃棄物処
理基本計画では、１７のゴールのう
ち、上の８のゴールをごみと関係
が深い目標としています。

○２４６ごみ減量大作戦ごみ減量大作戦！！
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%
%
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%
%
%
%
%
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%
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%
%
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　申告していただくのは、令和３年中の所得で
す。所得が給与のみの方で勤務先から「給与支払
報告書」が小金井市に提出される方、所得が公的
年金のみの方で支払先から「公的年金等支払報告
書」が小金井市に提出される方、市内に住んでい
る方の扶養親族の方、税務署に確定申告をする
（した）方以外は、市・都民税の申告が必要です。
渇申告期間中の日曜日午前９時～午後１時に臨時
窓口を開庁して申告の受け付けを行います
■申告書の入手方法２月上旬に前年の状況に応じ
て郵送します。用紙が届かなかった方や、新たに
必要になった方は、市民税課で入手できるほか、
市ホームページからダウンロードできます
■申告に必要なもの令和３年中の所得や控除に関
する書類（源泉徴収票、生命保険や国民年金保険
料の支払額証明書等）。詳細は市ホームページを
ご覧ください
 

■申告会場の開設２月１日（火）～３月１５日（火）
の午前８時３０分～午後４時（提出は５時まで）※
土曜・日曜・祝日を除く
渇２月２０日（日）、２７日（日）は開場します
渇開設期間中は、駐車場は使用できません
渇混雑回避のために入場整理券を配付します。混

市・都民税の申告は市役所市・都民税の申告は市役所へへ

所得税の確定申告は武蔵野税務署所得税の確定申告は武蔵野税務署へへ

雑状況により、受け付けを早めに締め切る場合が
あります
渇入場整理券は、当日会場で配付するほか、国税
庁公式ＬＩＮＥによる事前発行で入手できます
渇作成済みの確定申告書は、申告期間内に限り、
市役所でもお預かりします※相談や過年度分のお
預かりはできません
■申告書等の入手方法国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）でダウンロードでき
ます
渇１月２４日（月）から、市役所市民税課でも配布
します（数に限りがあります）
■電子申告（ｅ−Ｔａｘ）での確定申告国税庁ホ
ームページの確定申告書等作成コーナーを利用す
れば、自宅のパソコンやスマートフォンから手続
きができます
 

 ２月７日（月）、９日（水）、１０日（木）午前
９時３０分～１１時、午後１時～３時
 小金井　宮地楽器ホール小ホール
 小規模納税者、年金受給者、給与所得者
※渇不動産・株式の譲渡所得があ
る方は除きます渇相続税の相談は
行っていません
 事前申込サイト（https://cou 
bic.com/musashinozei/booki 

税理士による無料申告相税理士による無料申告相談談
時

所
対

申

ng_pages#pageContent）または事前申込専用
電話（☎０５７０−００７６９６＝土曜・日曜・祝日を除く
午前９時～午後６時）で
 

　税理士資格の無い者が税務相談、税務書類の作
成等を行うことは法律で禁じられています。な
お、税理士は、税理士バッチを着用しています。
 

　公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下
で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金
額が２０万円以下である方は、所得税の確定申告を
する必要がありません。ただし、源泉徴収の対象
とならない公的年金等の支給を受けている方は除
かれます。なお、この場合でも、所得税の還付を
受けるためには確定申告が必要です。
　所得税の確定申告が不要の方でも、医療費控
除、各種保険料控除などを追加することで、市・
都民税が減額となる場合があります。この場合、
市・都民税の申告が必要となります。

にせ税理士にご注意にせ税理士にご注意をを

公的年金を受給している方公的年金を受給している方へへ

!

#

"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&

 渇市・都民税＝市民税課市民税係（市役所
第二庁舎３階☎０４２−３８７−９８１９）
渇所得税＝武蔵野税務署（武蔵野市吉祥寺本
町３−２７−１☎０４２２−５３−１３１１）

問

事前申込
サイトはこちら

市・都民税（住民市・都民税（住民税税））、所得税及び復興特別所得税（所得税、所得税及び復興特別所得税（所得税））

間もなく申告の時期で間もなく申告の時期ですす
申告期間は申告期間は２２月月1616日日（（水水））〜〜３３月月1515日日（（火火）（窓口での申告は土曜・日曜・祝日を除く）（窓口での申告は土曜・日曜・祝日を除く））



44・1・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

２
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です（法律相談、
税務相談は月１回まで）
渇法律相談、交通事故相談は、
１月１７日から、直接または電話
で受け付け
渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接また
は電話で受け付け
渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくださ
い

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

２月１・３・８・１０・１５・
１７・２２・２４日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

２月９日（電話相談）税 務 相 談

２月２１日人 権 ・
身 の 上 相 談

２月２日建築・登記・
表示登記相談

２月１７日行 政 相 談

２月１６日相続等暮らしの
書類作成相談

２月８日交通事故相談

２月１日年金・労務相談

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２－３８７－９８４１ ０４２
－３８４－２５２４）

FAX
▷午前９時～午後１時＝２月７・１４・
２１・２８日　▷午後１時～５時＝２月
３・１０・１７・２４日

手話通訳者設置

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

２月４・１０・１８・２５日
午後１時３０分～４時３０分

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

ひ と り 親 ・
女 性 相 談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

ところ・問合先と　き相談名

労働相談情報センター国分寺事務所（国分
寺市南町３－２２－１０☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

第１～４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分～５時１５分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター本町作業所
（本町６－５－１６☎０４２２－２７－７１１７）

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時～３時
（午後１時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

福祉総合相談窓口（自立相談サポートセン
ター）
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

▷月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談
（ひきこもり 
相 談 含 む ）

暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

事
例

　

自
宅
ト
イ
レ
の
流
れ
が
悪
く
な

り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
サ
イ
ト

の
上
位
に
表
示
さ
れ
た
Ａ
社
の
広

告
に
「
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
解
決　
９５０

円
〜
地
元
の
信
頼
で
き
る
業
者
を

派
遣
し
ま
す
」
と
掲
載
さ
れ
て
い

た
の
で
、
電
話
で
申
し
込
ん
だ
。

Ａ
社
の
手
配
で
訪
れ
た
Ｂ
社
作
業

員
が
ト
イ
レ
を
点
検
し
、
５
千
円

の
手
動
ポ
ン
プ
作
業
で
は
直
ら
な

い
の
で
、
２
万
円
の
便
器
取
り
外

し
点
検
を
し
た
が
原
因
は
不
明
、

排
水
管
を
高
圧
洗
浄
す
る
必
要
が

あ
る
、
全
作
業
で
合
計　

万
円
だ

２５

が
、
放
っ
て
お
く
と
配
管
の
交
換

が
必
要
と
な
り　

万
円
以
上
か
か

１００

る
と
言
う
。
そ
れ
は
困
る
の
で
契

約
し
て
作
業
し
て
も
ら
っ
た
。
代

金
は
翌
日
業
者
の
口
座
に
振
り
込

ん
だ
。
作
業
後
、
流
れ
は
よ
く
な

っ
た
が
、
代
金
が
サ
イ
ト
の
表
示

と
比
べ
高
額
す
ぎ
る
と
思
う
。
一

部
返
金
し
て
ほ
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

消
費
者
自
ら
が
業
者
へ
自
宅
へ

の
来
訪
要
請
、
契
約
締
結
を
請
求

し
て
い
る
の
で
、
特
定
商
取
引
法

で
は
訪
問
販
売
の
適
用
除
外
で

す
。
し
か
し
、
要
請
目
的
は
ト
イ

レ
の
詰
ま
り
解
消
で
あ
り
、
依
頼

し
た
内
容
と
は
異
な
る
契
約
を
し

た
場
合
は
訪
問
販
売
に
あ
た
り
ま

す
。
し
か
も
契
約
書
面
に
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
の
記
載
は
あ
り
ま
せ

ん
。
相
談
者
に
は
訪
問
販
売
の
ク

ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
主
張
す
る
文
書

を
業
者
あ
て
に
送
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
相
談

室
か
ら
業
者
へ
交
渉
し
た
と
こ

ろ
、
業
者
は
「
消
費
者
か
ら
の
要

請
内
容
と
異
な
る
契
約
で
は
な

い
、
作
業
の
都
度
説
明
し
理
解
し

て
も
ら
っ
た
」
と
し
て
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
を
認
め
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
終
的
に
は
５
万
円
の
返
金

に
応
じ
ま
し
た
。

消
費
者
庁
の
訪
問
販
売
等
の
適
用

除
外
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

　

昨
年
８
月
に
公
表
さ
れ
た
Ｑ
＆

Ａ
で
は
、
ト
イ
レ
修
理
、
水
漏
れ

修
理
、
鍵
修
理
、
害
虫
駆
除
な
ど

緊
急
対
応
を
要
す
る
日
常
生
活
上

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
は
、
相
談
事
例

の
よ
う
に
、
消
費
者
は
、
当
初
安

価
な
広
告
表
示
額
で
契
約
を
依
頼

し
た
の
で
あ
っ
て
、
最
終
的
な
作

業
内
容
・
代
金
に
よ
る
高
額
な
契

約
を
す
る
意
思
を
有
し
て
い
た
と

は
言
え
な
い
の
で
「
契
約
締
結
を

請
求
し
た
者
」
と
は
い
え
ず
、
適

用
除
外
の
対
象
と
は
な
ら
な
い
と

の
考
え
方
を
示
し
て
お
り
、
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
は
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
最
近
は
手
口
が
巧
妙
と
な

り
、
広
告
に
高
額
な
工
事
に
つ
い

て
の
記
載
が
あ
っ
た
り
、
電
話
で

説
明
し
ま
し
た
と
言
っ
て
書
面
の

欄
に
チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
る
こ
と
も
あ

り
注
意
が
必
要
で
す
。
ネ
ッ
ト
広

告
は
う
の
み
に
せ
ず
、
電
話
で
申

し
込
む
際
に
、
作
業
内
容
と
大
体

の
代
金
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
室

☎
042―

384―

４
９
９
９

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

い
や
や

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
括

し
て
前
納
す
る
と
割
引
と
な

り
、
納
め
忘
れ
も
な
く
、
お
得

で
す
。
前
納
は
、
２
年
前
納
、

１
年
前
納
、
６
か
月
前
納
の
３

種
類
で
す
。

　

ま
た
毎
月
の
納
付
で
も
、
口

座
振
替
の
場
合
お
得
な
早
割
が

選
べ
ま
す
。
割
引
額
は
左
表
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
左
表
の
割
引
額
等
は
、
令
和

３
年
度
の
も
の
で
す
。
令
和
４

年
度
割
引
額
等
は
、
２
月
末
ま

で
に
確
定
予
定
で
す

　

新
た
に
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す
る

方
は
、
２
月　

日
（
月
）
ま
で

２８

に
立
川
年
金
事
務
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
早
め
の
お
申

し
込
み
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

す
で
に
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
前
納
を
し

て
い
る
方
は
、
再
度
の
お
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
（
２
年
前

納
へ
の
変
更
な
ど
振
替
方
法
の

変
更
は
、
手
続
き
が
必
要
で

す
）

 

立
川
年
金
事
務
所
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
３
５
２
）
、
市
保
険
年

５２３金
課
国
民
年
金
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
４
）

問

割引額納付額納付方法

１４,５９０円３８３,８１０円納付書払い
クレジットカード払い２年分前納

（４月～翌々３月分）
１５,８５０円３８２,５５０円口座振替

３,５４０円１９５,７８０円納付書払い
クレジットカード払い１年分前納

（４月～翌３月分）
４,１８０円１９５,１４０円口座振替

８１０円
（年間１,６２０円）

９８,８５０円
（年間１９７,７００円）

納付書払い
クレジットカード払い６か月分前納

（４月～９月分、１０月～翌
３月分） １,１３０円

（年間２,２６０円）
９８,５３０円

（年間１９７,０６０円）口座振替

－１６,６１０円
（年間１９９,３２０円）

納付書払い
クレジットカード払い

毎月分納付 翌月末振替
口座振替 ５０円

（年間６００円）
１６,５６０円

（年間１９８,７２０円）
当月末振替
による早割

※納付期限の最終日が土曜・日曜・祝日の場合は、翌営業日となります
※付加保険料を納付している方は、金額が異なります

国民年金

前
納
制
度

前
納
制
度
がが
お

で
す

お 

で
す

得得



5 4・1・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

   

２
月　

日
（
日
）
午
後
２
時
～

２０

４
時 

公
民
館
緑
分
館 

ノ
ー

ヴ
・
ハ
ッ
セ
ル
・
ア
ベ
さ
ん
（
マ

ジ
シ
ャ
ン
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者 

　

組
（
多
数
抽
選
） 

千
円
（
材

１０料
費
） 

２
月
４
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
い
ず
れ
も
１
組
１
通
）
で

住
所
・
子
ど
も
と
保
護
者
の
氏
名

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
子
ど
も
体
験
講
座

儿
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ
ン
が

　

教
え
る
親
子
で
楽
し
む

　

マ
ジ
ッ
ク
教
室

時

所

講

対

定

￥

申

（
ふ
り
が
な
）・
子
ど
も
の
学

年
・
保
護
者
の
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
公
民
館
緑
分
館
「
子

ど
も
体
験
講
座
係
」
（
〒　

儿
０

１８４

０
０
３
緑
町
３
儿
３
儿　

☎　

儿

２３

０４２

　

儿
７
３
０
１ 

k0
2
0
4
9
9
@
k

３８７

o
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

   

１
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

２９

１１

午
後
１
時 

阪
本
農
園
（
東
町
１

儿　

） 

大
根
の
収
穫
と
地
場
産

４１
野
菜
で
作
っ
た
料
理
の
試
食
な
ど

 

市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子

糸

親
子
収
穫
体
験
と

地
場
産
野
菜
の
試
食
会

時

所
内

対

ど
も
と
保
護
者 
　

組
（
申
込

２０

順
） 

１
月

　

日
～　

日

１７

２５

に
、
電
話
で

農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎

　

儿　

儿
９
８
８
２
）
へ

０４２

３８７

 　

読
み
聞
か
せ
す
る
お
話
に
登
場

す
る
楽
器
を
作
り
ま
す
。

 

２
月　

日
（
土
）
午
前　

時　

１２

１０

３０

分
～
午
後
０
時　

分 

公
民
館
貫

３０

井
北
分
館 

岡
田
治
子
さ
ん
（
絵

本
専
門
士
） 
 

小
学
生
＝　

人
、

２０

中
学
生
以
上
＝　

人
（
い
ず
れ
も

２０

申
込
順
） 

１
月　

日
か
ら
、
電

１６

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
図

定

申
お
は
な
し
音
楽
会

儿
音
楽
と
お
は
な
し
の

　

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

時

所

講対
定

申

書
館
貫
井
北
分
室
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８５

３
５
６
１ 

n
u
ku
ikita-lib

@
k

cd
.b
iglo
b
e.n
e.jp

）
へ

 　

義
務
教
育
就
学
前
の
乳
幼
児
の

保
護
者
の
方
を
対
象
に
乳
幼
児
医

療
費
助
成
制
度
を
、
ま
た
、
義
務

教
育
就
学
児
の
保
護
者
の
方
を
対

象
に
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助

成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
所
得
制
限

糸

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児

医
療
費
助
成
制
度

 

・ 

医
療
証
は

お
持
ち
で
す
か

○乳

○子

（
中
学
生
以
上
の
保
護
者
に
限

る
）等
の
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
保

護
者
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

 　

就
学
支
援
シ
ー
ト
は
、
小
学
校

入
学
に
際
し
、ご
家
庭
や
幼
稚
園
・

保
育
園
で
の
お
子
さ
ん
の
よ
う
す

や
配
慮
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を
就

学
す
る
小
学
校
へ
引
き
継
ぎ
、
学

問楽
し
い
学
校
生
活
の
た
め
に

就
学
支
援
シ
ー
ト
の
ご
活
用
を

校
生
活
を
楽
し
ん
で
送
る
た
め
に

活
用
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

な
お
、
必
要
に
応
じ
て
就
学
前

療
育
機
関
等
と
相
談
の
う
え
、
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

 

令
和
４
年
４
月
に
市
立
小
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
■
配
布
場

所
等
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
、
教

育
相
談
所
、
学
務
課
（
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
■
提
出
方
法
シ
ー
ト
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、
就
学
先
の
小
学
校

へ 

学
務
課
学
務
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
７
４
）

対
問

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
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０
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へ
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共　通
 １９日（土）午後１時〜３時（雨天中止） 都立武蔵野公園くじら山 染物体験 幼児〜中学
生 ４０人（申込順。幼児は８人まで） １月１８日から、貫井南児童館へ
時 所 内 対
定 申移動児童館・わんぱく号

 東児童館＝２日（水）、緑児童館＝１４日（月）。いずれも午前１０時〜午後１時（受け付けは正
午まで） １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  月曜日は０〜２歳児交流会。水曜日は１歳児交流会、２日午前１１時から＝節分のつどい、
９日＝誕生日会、１６日午前１１時から＝幼児食講座 ６組（申込順） １月１８日から。木曜日は
０歳児交流会、３日午前１１時から＝ブックスタート講座、１０日午前１１時から＝ベビータッチ
セラピー、１７日午前１１時から＝離乳食講座 いずれも６組（申込順） いずれも１月１８日か
ら。交流会は正午まで。１２日（土）午前１０時から＝パパと遊ぼう、午前１１時から・１１時３０分
から＝ウィンターコンサート 各回１０組（申込順） １月１８日から

時内
定 申

定 申

定 申

乳幼児のつどい  未

 ２５日（金）午後３時〜３時３０分 大きな絵本の読み聞かせ 幼稚園世代〜小学生 ２５人（申
込順） １月１８日から
時 内 対 定

申
ビック・ブック・ソーベ
ー・オブ・ザ・ヘル    未 小

 ２６日（土）午後２時〜４時 オリジナルキャンドル工作 幼稚園世代〜小学生 １２人（多数
抽選） １００円 １月１７日まで
時 内 対 定

￥ 申本町工作道場    未 小

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜〜土曜日午前１０時〜午後４時。３日（木）＝おはなし会、７日（月）＝誕生日会、８日
（火）＝手遊び、１２日（土）＝おとうさんもいっしょ。１６日（水）午前１０時から・１１時から＝離
乳食講座 各回５組（多数抽選）、２１日（月）午前１０時３０分から・１１時１５分から＝リズム遊
び 各回８組（多数抽選） いずれも１月２０日〜２９日

時内

定
定 申

常設子育てひろば  未

 １４日（月）午後３時３０分から バレンタインギフトＢＯＸ作り 幼稚園世代〜小学校３年生
 １２人（多数抽選） １月２０日〜２８日
時 内 対
定 申わくわくキッズ    未 小

 ２４日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等 １０人（申込順） １月２０日から時 内 定 申おはなし会    未 小
  １４日（月）＝子育て相談、１５日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時〜午後１時 いずれ
も随時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時〜８時はフリースペース時内中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすHIGAJI」    中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  ２４日を除く木曜日午前１０時〜午後１時は０〜２歳のフリースペース ３日＝中町天神前集
会所、１０日＝前原町丸山台集会所、１７日＝貫井南町三楽集会所
時内 所乳幼児のつどい  未

  ４日（金）午後４時〜８時はフリースペース 前原町西之台会館 １０人（申込順） １月１７
日から
時内 所 定 申中・高校生世代のスペース

＠ヌクイ    中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  月曜〜土曜日午前１０時〜午後３時はフリースペース（土曜日は１時まで）。水曜日は１
歳児以上あそぼうよ、２日＝豆まきごっこ、９日＝アイテム交換会 ５０人（当日先着順）、
１６日午前１１時１５分から＝誕生日会とおはなし会。木曜日は０歳児ひよこ、３日・１０日・２４日
＝インスタ映えの日「ひな祭りバージョン」、１７日①午前１０時から＝離乳食講習会②１１時
から＝離乳食等相談会 ①７組（申込順） １月２０日から。交流会は正午まで

時内
定

定 申

子育てひろば「ほのぼのサ
ロン」  未

 ①３日（木）②２４日（木）午後３時から 幼稚園世代のための遊び場作り（①は鬼のお面作り
と豆まき） 幼稚園世代 ①８組②１５組（申込順） １月１８日から
時 内

対 定 申あつまれみどりっ子！  未

 １７日（木）午後３時３０分から ドリームキャッチャー作り 幼稚園世代 ６人（申込順）
 １月１８日から
時 内 対 定
申ロビンソンクラブ  未

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、１１日（祝）、日（祝）、２３日（祝）、日（祝）、２８日（月）日（月）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

２月のじどうか２月のじどうかんん

催し（原則保護者同伴）施設名
ひかりの広場※１＝ ２日（水）午前１０時３０分から 未就園児 ８組
 １月２０日から　

時 対 定
申

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

おはなし会※１＝ ８日（火）午前１０時〜１１時 未就学児 ５組 １月
１７日から　

時 対 定 申

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

栄養士による離乳食のおはなし※１＝ １８日（金）午前１０時１５分〜
１１時 ０歳児 ５組 １月１７日から

時
対 定 申

にこにこサロン※１＝ ２５日（金）午前１０時１５分〜１１時 １〜２歳児
 ５組 １月１７日から

時 対
定 申
作って遊ぼう※１＝ ２５日（金）午前９時３０分〜１１時 未就学児 ６
組 ２月２１日から

時 対 定
申

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※３

わらべうたの会※１＝ ２５日（金）午前１０時から ０〜２歳児 ３組 
１月２４日から

時 対 定 申貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※２

おやつを食べよう※１＝ ２４日（木）午後３時３０分から １歳以上の
未就園児 各学年２組 １月１７日から

時 対
定 申

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）※２

鬼のお面作り・節分ごっご※１＝ ２日（水）午前９時４５分から 未就
園児 ５組

時 対
定駅前コスモ

（☎０４２−３８３−７７５５）※２ おはなし会（紙芝居など）※１＝ １６日（水）午前９時４５分から 未就
園児 ６組

時 対
定

冬の過ごし方（健康）※１＝ １０日（木）午前１０時〜１１時 未就園児
 ５組 １月２１日から

時 対
定 申

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※２

食事相談※１＝ １５日（火）午前１０時〜１１時 未就園児 ５組 １月
２１日から

時 対 定 申

室内遊び（育児相談）※１＝ ２４日（木）午前１０時〜１１時 未就園児
 ５組 １月２１日から

時 対
定 申
一緒に遊ぼう※１＝ ９日（水）、１６日（水）、１８日（金）、２５日（金）午前９
時４５分から ０歳児 ３組 １月２４日から

時
対 定 申第十コスモ

（☎０４２−３８０−７７７７）※３ 保育園はこんなところ※１＝ ４日（金）、２４日（木）午前９時４５分〜１０
時３０分 出産を控える父母 ２組 １月２４日から

時
対 定 申

にこにこ広場※１＝ ３日（木）午前１０時から 未就学児 ３組 １月
２７日から

時 対 定 申
しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）※３ 助産師さんと出産前相談会交流会※１＝ ２６日（土）午前１０時から

 出産を控えた初妊婦（夫婦での参加可） ７組
時

対 定
※１＝要事前申込（申込順）※２＝ 月曜〜金曜日午前８時３０分〜午後５時※３＝ 月曜〜金曜日午
前１０時〜午後４時

申 申

２２月月ののみみんんななででああそそぼぼううほほいいくくええんん



4・1・15 64・1・157

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸 掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

今すぐ、一人ひとりが行動を起こしましょう
　地球温暖化の進行がもたらす気候変動による危機は極めて深刻で、私たちの生存基盤を揺るがす、ま
さに気候危機です。地球温暖化の防止に向けて、今すぐできることから取り組んでいきましょう。

 環境政策課環境係（☎０４２−３８７−９８１７）問

ゼロカーボンアクショゼロカーボンアクションン 環境省が整理している日常生活における脱炭素行動「ゼロカーボンアクション環境省が整理している日常生活における脱炭素行動「ゼロカーボンアクション」」
の一部を紹介します。一人ひとりが無理のない範囲で取り組みましょうの一部を紹介します。一人ひとりが無理のない範囲で取り組みましょう。。

　再生可能エネルギーとは、ＣＯ2を排出せず、かつ繰り返し利用できるた
め資源が無くならないエネルギーです。
　上下水道の使用においても、浄水、供給、処理などにエネルギーを消費
しており、ＣＯ2排出につながっています。
　再エネ電気への切り替えや節電・節水行動がＣＯ2排出削減につながり
ます。

再エネ電気への切り替え

エネルギーを
節約・転換しよう！

クールビズ・ウォームビズ

節電

節水

省エネ家電の導入

宅配サービスをできるだけ一回で受け取ろう

　ＺＥＨとは、住宅の高断熱化、高効率設備により消費エネルギーを減ら
し、太陽光パネルによりエネルギーを作ることで、年間の住宅のエネルギ
ー消費量が正味でゼロとなる住宅です。　住宅購入・新築の際は、ＺＥＨに
できるかを検討してみましょう。
　ＣＯ2の吸収や国土を災害から守るといった森林の持つ多くの働きを発
揮させるためにも、木材を使って森を育てることは大切なことです。

太陽光パネルの設置

太陽光パネル付き・
省エネ住宅に住もう！

ＺＥＨ（ゼッチ）

省エネリフォーム　窓や壁等の断熱リフォーム

暮らしに木を取り入れる

　ゼロカーボン・ドライブは、再生可能エネルギー電力（再エネ電力）と
電気自動車（ＥＶ）、プラグインハイブリッド車（ＰＨＥＶ）、燃料電池自動
車（ＦＣＶ）を活用した、走行時のＣＯ2排出量がゼロのドライブです。

スマートムーブＣＯ2の少ない
交通手段を選ぼう！ ゼロカーボン・ドライブ

　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことで
す。大量の食品ロスにより、多くのごみを廃棄するための廃棄コストや
ＣＯ2排出につながっています。まずは、食べ切れる量を買う、保存を工夫
するなどして、食品ロスを減らしましょう。

食事を食べ残さない
食品ロスをなくそう！

食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫

　洗濯表示を確認する、適切にケアする、先のことを考えて買うなど、気
に入った１枚を長く大切に着ることもサステナブルなファッションとの付
き合い方です。

今持っている服を長く大切に着る
サステナブルな
ファッションを！

長く着られる服をじっくり選ぶ

環境に配慮した服を選ぶ

　３Ｒ＝リデュース（ごみの発生抑制）・リユース（再使用）・リサイクル
（再生利用）は、ＣＯ2排出量削減につながります。

使い捨てプラスチックの使用をなるべく減ら
す。マイバッグ、マイボトル等を使う３Ｒ

（リデュース、
リユース、
リサイクル）

修理や補修をする

フリマ・シェアリング

　商品を選択する時、環境配慮マークの付いた商品を進んで選択してみま
しょう。ＥＳＧ投資とは、環境・社会・企業統治の３つの観点から企業を分
析、評価した上で投資を選別する方法です。脱炭素経営に取り組む企業な
どをさまざまな形で応援しましょう！

脱炭素型の製品・サービスの選択
ＣＯ2の少ない製品・
サービス等を選ぼう！ 個人のＥＳＧ投資

　地球温暖化の現状は他人事ではなく、一人ひとりの行動の上に成り立っ
ています。地域の環境活動などに参加してみましょう。植林やごみ拾い等の活動環境保全活動に

積極的に参加しよう！

　平成２９年１０月の台風２１号で発生した内水 氾  濫 （大
はん らん

雨等の影響で排水路や下水道から水があふれ出すこ
とによって引き起こされる洪水のこと）のようす。

　千葉県に大きな被害をもたらした台風１５号（令和
元年房総半島台風）。記録的な暴風により、外壁が
崩れたガソリンスタンドのようす。

　夏秋季の極端な高温で発生するりんごの日焼け。
　暑い日の昼間に果実の表面が高温になり高温障害
が発生する。

　乾期になると乾いたサバンナの草原では火事が起
きる。地球温暖化による異常高温・熱波が続くと、
火事は燃え広がりやすくなり、そこに生息する生き
物は大きな影響を受ける恐れがある。出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/）
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　二酸化炭素（ＣＯ2）をはじめとする温室効果
ガスの濃度が大気中に増加し、地表面の温度が
上昇する現象です。地球温暖化の進行がもたら
す気候変動の影響は気温上昇にとどまらず、近
年は各地で強い台風や集中豪雨などの異常気象
による災害が頻繁に発生しています。
　気候変動に関する政府間パネル（ＩＰＣＣ）
第６次評価報告書では気候の現状について、「人
間の影響が大気、海洋及び陸域を温暖化させて
きたことには疑う余地がない」と記載し、人間
の活動が温暖化の原因であると初めて断定しま
した。

　今後は気候変動の影響による集中豪雨の増加
や大型化した台風の影響、猛暑・酷暑による熱
中症搬送者数の増加などが予想されます。地球
温暖化の進行を食い止めるため、温室効果ガス
の約９割を占めるＣＯ2の排出削減の対策を進
めることが重要です。本市におけるＣＯ2排出
量のうち、家庭からの排出は約５割を占めてい
ます。今こそライフスタイルを見直し、私たち
が生活の中でちょっとした工夫をしながら無駄
をなくし、環境負荷の低い製品やサービスを選
択することで、ＣＯ2削減に大きく貢献するこ
とができます。

地地球球温温暖暖化化のの防防止止にに向向けけてて地球温暖化の防止に向け地球温暖化の防止に向けてて
地球温暖化とは

2015年に国連で採択されたパリ協定では、産業革命前からの世界の
平均気温上昇を２℃より十分低く保つとともに、1.5℃以下に抑える
努力を追求する目標が定められました。気温が２℃上昇することによ
り、大雨は1.7倍の頻度となり、強度も14％増加してしまいます。

出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/）

出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/）

出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/）出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/）

出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/） 出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/） 出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/） 出典＝全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（https://www.jccca.org/） 出典＝全国地球温暖化防止活動推進センター
ホームページ（https://www.jccca.org/）
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ご
存
じ
で
す
かかかかかかかかかかかかか

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
制

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
制
度度

 　

医
療
保
険
の
自
己
負
担
す
べ
き

額
か
ら
一
部
負
担
金
を
控
除
し
た

額
を
助
成
し
ま
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る

方▽
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
母
ま
た
は

父
お
よ
び
児
童

▽
両
親
が
い
な
い
児
童
な
ど
の
養

育
者
お
よ
び
そ
の
児
童

  

次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明
で
あ

る
児
童

▽
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た

児
童
な
ど

■
手
当
額
②
＝
児
童
１
人
に
つ

き
、月
額
１
万
３
千　

円（
児
童
に

５００

障
が
い
が
あ
る
場
合
は
加
算
あ
り
）

③
＝
月
額
４
万
３
千　

円
～
１
万

１６０

　

円
（
児
童
２
人
目
１
万　

円
～

１８０

１９０

５
千　

円
、
３
人
目
か
ら
１
人
に

１００ ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成

①対

児
童
育
成
手
当

②
児
童
扶
養
手
当

③対

つ
き
６
千　

円
～
３
千　

円
を
加

１１０

６０

算
）

 　

ひ
と
り
親
家
庭
が
、
一
時
的
な

理
由
で
お
困
り
の
と
き
に
、
育
児

や
家
事
な
ど
を
行
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
際
も
利
用
可

能
で
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
か
ら

２
年
以
内
の
家
庭

▽
技
能
習
得
の
た
め
、
職
業
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
等
に
通
学
し
て
い

る
場
合

▽
就
職
活
動
等
、
自
立
促
進
に
必

要
と
認
め
ら
れ
る
場
合

▽
疾
病
、
出
産
、
看
護
、
事
故
、

災
害
、
冠
婚
葬
祭
、
学
校
等
の
公

的
行
事
へ
の
参
加
の
場
合

▽
乳
幼
児
ま
た
は
小
学
校
に
就
学

す
る
児
童
が
い
る
家
庭
で
、
就
業

の
事
情
に
よ
り
支
援
が
必
要
な
場

合■
援
助
内
容
子
ど
も
の
世
話
、
食

事
の
世
話
、
掃
除
、
洗
濯
、
整
理

整
と
ん
な
ど

 

所
得
に
よ
り
費
用
の
負
担
が
必

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス

④対￥

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

 　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定

を
図
る
た
め
の
貸
し
付
け
制
度
で

す
。

 

都
内
在
住
（
６
か
月
以
上
）で
、

　

歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る

２０ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

■
貸
付
金
の
種
類
事
業
開
始
資

金
、
事
業
継
続
資
金
、
修
学
資
金
、

就
学
支
度
資
金
、
修
業
資
金
、
就

職
支
度
資
金
、
住
宅
資
金
、
結
婚

資
金
な
ど

■
償
還
方
法
償
還
期
間
は
、
３
～

　

年
で
す
が
、
貸
付
金
の
種
類
に

２０よ
り
異
な
り
ま
す

 
【
母
子
家
庭
及
び

　

父
子
家
庭
自
立
支
援

　

教
育
訓
練
給
付
金
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
就
業
に
際
し
必
要
な
教
育
訓

練
講
座
を
受
講
し
た
場
合
に
受
講

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

 
　

歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

２０
い
る
母
ま
た
は
父
で
、
次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
方

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要

件
と
同
等
の
所
得
水
準
の
方

▽
当
該
講
座
の
受
講
が
就
業
の
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

▽
過
去
に
本
給
付
金
の
支
給
を
受

母
子
及
び
父
子

福
祉
資
金

⑤対

母
子
家
庭
及
び

父
子
家
庭

自
立
支
援
給
付
金

⑥対

け
て
い
な
い
方

【
母
子
家
庭
及
び

　

父
子
家
庭
高
等
職
業
訓
練

　

促
進
給
付
金
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
就
職
す
る
際
に
有
利
で
あ

り
、
か
つ
生
活
の
安
定
に
資
す
る

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
養
成
機

関
で
の
一
定
の
受
講
期
間
、
生
活

費
の
負
担
軽
減
の
た
め
支
給
し
ま

す
。

 
　

歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

２０
い
る
母
ま
た
は
父
で
、
次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
方

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要

件
と
同
等
の
所
得
水
準
の
方

▽
修
業
年
限
が
１
年
以
上
の
養
成

機
関
に
お
い
て
、
対
象
資
格
の
取

得
が
見
込
ま
れ
る
方
（
６
か
月
以

上
で
対
象
と
な
る
場
合
あ
り
）

▽
就
業
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両

立
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方

▽
過
去
に
本
給
付
金
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校

　

卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

　

支
援
給
付
金
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び
子

が
、
安
定
し
た
就
業
の
た
め
、
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合

格
を
め
ざ
し
て
講
座
を
受
講
す
る

場
合
、
受
講
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

 
　

歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い

２０
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
子

本
人
で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

対対

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
「
生
活
の

維
持
」
や
「
仕
事
と
家
事
・
育

児
の
両
立
」
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
次
の
よ
う
な
制
度
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

①
～
③
は
、　

歳
に
達
し
た

１８

年
度
の
末
日
（
障
が
い
が
あ
る

場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の
児

２０

童
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
が

対
象
で
、
所
得
や
世
帯
状
況
に

よ
り
制
限
が
あ
り
ま
す
。
④
～

⑥
は
、
事
前
相
談
が
必
要
で

す
。

満
た
す
方

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
要
件
と
同
等
の
所
得
水
準
の

方▽
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
、
ま
た
は
大
学
入
学
資
格
を
取

得
し
て
い
な
い
方

▽
当
該
講
座
の
受
講
が
就
業
の
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

▽
過
去
に
本
給
付
金
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
方

 　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
等
を
対
象
と
し
、
面
接
に
よ

り
希
望
や
経
験
な
ど
を
伺
っ
た
う

え
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し

て
就
労
を
支
援
し
ま
す
。

 　

母
子
家
庭
等
や
女
性
の
生
活
上

の
問
題
、
経
済
上
の
問
題
な
ど
、

各
種
の
相
談
に
母
子
・
父
子
自
立

支
援
員
が
応
じ
ま
す
。

 　

ひ
と
り
親
家
庭
で
養
育
費
の
取

り
決
め
を
行
う
に
あ
た
り
、
公
正

証
書
等
作
成
経
費
お
よ
び
保
証
会

社
と
の
養
育
費
保
証
契
約
締
結
経

費
に
対
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
５
万
円

を
上
限
に
補
助
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  

①
～
③
＝
子
育
て
支
援
課
手
当

助
成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

９
）
、
④
～
⑨
＝
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
３
６
） 就

労
支
援

⑦
ひ
と
り
親
家
庭
等

支
援

⑧
市
養
育
費
確
保

支
援
事
業
補
助
金

⑨◆
◆　
共共　

通通　
◆
◆

問

■
受
入
予
定
人
数
２
月
１
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

※
２
月　

日
に
、
一
次
募
集
繰
り

１５

上
げ
選
考
分
を
反
映
し
た
募
集
人

数
を
更
新
予
定
で
す

※
利
用
希
望
者
が
保
育
施
設
等
の

受
け
入
れ
予
定
人
数
を
超
え
た
と

き
は
、
一
定
の
基
準
に
従
い
、
入

所
指
数
等
の
高
い
児
童
か
ら
順
次

利
用
開
始
と
な
り
ま
す

※
０
歳
児
は
、
生
後　

日
目
以
降

５７

か
ら
利
用
対
象
と
な
り
ま
す

■
申
請
基
準
保
育
施
設
等
へ
利
用

申
請
で
き
る
児
童
は
、
そ
の
保
護

者
の
い
ず
れ
も
が
、
一
定
の
要
件

に
よ
り
保
育
に
当
た
る
こ
と
が
で

き
な
い
必
要
が
あ
り
ま
す

※
育
児
休
業
取
得
中
で
、
入
園
が

内
定
し
た
方
は
、
４
月
中
に
育
児

休
業
を
終
了
し
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
育
児
休
業
取
得
対
象

児
以
外
の
お
子
さ
ん
も
同
様
で
す

■
利
用
料
保
護
者
の
住
民
税
所
得

割
額
（
市
区
町
村
民
税
の
み
）
に

応
じ
て
決
定
し
ま
す

■
申
請
書
等
配
布
保
育
課
、
各
保

育
施
設
等
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

必
要
書
類
等
詳
細
は
、
保
育
課

発
行
の
入
所
案
内
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

２
月
１
日
（
火
）～　

日
（
金
）

１８

（
必
着
）
に
、
郵
送
で
必
要
書
類

一
式
を
保
育
課
へ

※
令
和
３
年
度
の
保
育
施
設
等
利

用
申
請
書
は
、
令
和
４
年
３
月　
３１

日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
の

で
、
令
和
４
年
４
月
以
降
も
引
き

続
き
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、

受
付
期
間
内
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い

※
市
外
の
保
育
施
設
等
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
締
切
日
・
必

要
書
類
等
が
各
市
区
町
村
・
施
設

で
異
な
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う

え
、
早
め
に
保
育
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

 

保
育
課
保
育
係（
〒　

儿
８
５

１８４

０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁

舎
３
階
☎　

儿　

儿
９
８
４
６
）

０４２

３８７

他申問

 
第　

回
定
例
会

１１

（　

月　

日
開
催
）

１１

２４

【
議
題
】

▽
小
金
井
市
公
民
館
企
画
実
行
委

員
の
解
嘱
に
関
す
る
代
理
処
理
に

つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
令
和
２
年
度
小
金
井
市
立
小
・

中
学
校
の
不
登
校
児
童
・
生
徒
数

に
つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
）
、

図
書
館
本
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

 

２
月
８
日
（
火
）
午
後
１
時　
３０

分
か
ら 

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

　

会
議
室 

庶
務
課
庶
務
係
（
市

８０１役
所
第
二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
７
２
）

時

所
問

令令
和和
４４
年年
度度

保
育
施
設
等
の
利
用
申

　

保
育
施
設
等
の
利
用
申
請請

二
次
募
集
受

　
　
　
　
　
　
　

二
次
募
集
受
付付

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
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市
内
小
・
中
学
校
等
に
在
籍
す

る
児
童
・
生
徒
の
日
ご
ろ
の
学
習

成
果
を
発
表
す
る
、
造
形
美
術
作

品
を
中
心
と
し
た
作
品
展
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

１
月　

日
（
金
）～　

日
（
火
）

２１

２５

 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
■
参

加
校
市
立
小
・
中
学
校
、
東
京
学

芸
大
学
附
属
小
金
井
小
・
中
学

校
、
都
立
小
金
井
特
別
支
援
学
校

小
学
部
、
中
央
大
学
附
属
中
学
校

 

指
導
室
指
導
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
７
７
）

 　

市
立
小
学
校
の
校
庭
利
用
を
希

望
す
る
団
体
の
令
和
４
年
度
分
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生　

人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
常
時

１０
８
人
以
上
で
使
用
し
、
年
間
を
通

じ
て
定
期
的
に
活
動
す
る
ス
ポ
ー

ツ
団
体
■
登
録
用
紙
の
配
布
・
受

付
１
月　

日
（
月
）～　

日
（
月
）

１７

３１

に
、
直
接
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
☎

　

儿　

儿
９
８
７
９
）
へ

０４２

３８７

  　

自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

小
・
中
学
校
連
合

作
品
展
開
催

時所問令
和
４
年
度

市
立
小
学
校
校
庭

利
用
団
体
の
登
録
受
付

対

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
の
ご
利
用
を

に
、
身
体
機
能
・
生
活
能
力
の
維

持
向
上
等
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

毎
週
月
曜
・
木
曜
・
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

同
セ
ン

タ
ー 

難
病
の
方
も
し
く
は
、
原

則
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
し

て
い
る　

歳
未
満
の
方
で
、
次
の

６５

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽
身
体

に
障
が
い
が
あ
り
、
機
能
回
復
訓

練
を
希
望
す
る
方
▽
病
気
に
よ
り

会
話
が
不
自
由
に
な
り
言
語
訓
練

を
希
望
す
る
方 

障
害
者
総
合
支

援
法
に
基
づ
く
算
定
額 

機
能
訓

練
は
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
が
行
い
ま
す 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
４

０４２

３８１

１
１
＝
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

  
社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎　

月
分
（
敬
称
略
）

１１
【
一
般
寄
附
】

▽
８
万
５
千　

円
＝
佐
賀
県
物
産

３７４

市
推
進
委
員
会

【
特
定
寄
附
】

◆
子
育
て
支
援
の

た
め
に

▽
５
千
円
＝
真
野

克
紀
▽
３
千
円
＝

匿
名
▽　

円
＝
匿
名

２５５

時

所

対

￥

他

問

善善
意意
のの

輪輪

%
%

%
%
%
%
%
%
%

　内閣府の調査によると、１５〜６４歳のひきこもり状態にある方は１００万人
を超え、およそ１００人に１人が該当すると推計しています。
　ひきこもり状態は、子どもから高齢者まで幅広い年代で起きることが分
かっており、その原因も多様です。また、家や部屋に閉じこもっている方
から、コンビニや趣味による外出はしても家族以外の人との交流をほとん
どしない方まで状況もさまざまです。

　ゆっくり自分のペースで社会とつながっていくために、まずは相談して
みませんか。ひきこもり状態を繰り返す方や社会とのつながりが薄いと感
じている方なども相談できます。
 相談について＝福祉総合相談窓口（☎０４２−３８６−０２９５）、制度について
＝地域福祉課生活福祉係（☎０４２−３８７−９８４０）
問

%
%

%
%
%
%

　相談員による傾聴後、適切な専門
機関と連携します。本人、家族、関
係者の方など、お気軽にご相談くだ
さい。

■受付時間渇午前８時３０分〜午後５
時（土曜・日曜・祝日を除く）渇原則
毎月第１日曜日午前９時〜午後１時
（市休日窓口の第１開庁日に準ずる）

−◇共　通◇−
 社会福祉協議会
 市福祉総合相談窓口（☎０４２−３８６−０２９５）
所
問

市福祉総合相談窓口

地域若者サポートステーション
　働くことに踏み出したい１５〜４９歳の、就業・就学
していない方が職場定着するまでを支援する厚生労
働省委託の機関です。
　詳細は、同ステーションホームページ（https:// 
saposute-net.mhlw.go.jp/）をご覧ください。

お気軽にご相談ください

東京都ひきこもりサポートネット
　電話やＥメールでの相談、訪問による相談を行っ
ており、ひきこもりに悩む本人や家族、友人などか
らの相談を受け付けています。
　詳細は、同サポートネットホームページ（https: 
//hikikomori-tokyo.jp/）をご覧ください。M

O

N

P

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

R
R
R
R
R
R

R
R
R
R
R
R

%
%

%
%
%
%

　同じ悩みを共有する、否定も肯
定もしない安心な居場所です。当
日までに、電話で同窓口に予約を
してください。

 毎月第２火曜日午前１０時〜正午
 ひきこもりがちな家族を抱える
方や親族等
 各日１０人

時
対

定

ひきこもりで悩む「家族がつどう場所」を開催

相 談 先

本人や家族に支援が
必要そうだけど
どうしたらいいの？

ひきこもりの
家族がいる方と
お話ししたい

働いてみたい
けど自信がない

親亡き後の
生活が心配

人と話すことは
苦手だけど、家以外にも
居場所が欲しいな

ひひききここももりりのの方方やや家家族族等等をを支支援援ししてていいまますすひひききここももりりのの方方やや家家族族等等をを支支援援ししてていいまますす

同サポートネッ
トホームページ

同ステーション
ホームページ



104・1・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●福々コガスタ　小金井地元応援ス
タンプラリー　 １月１４日（金）〜
２月１３日（日） 参加店で５００円以上
購入しスタンプを集めて応募すると
抽選で、賞品が当たります。詳細は
ホームページ参照 商工会・商店会
連合会（☎０４２−３８１−８７６５ https: 
//koganei-s.or.jp）
●Ｂ型肝炎・脂肪肝・肝がんの新治
療法と新薬　 １月２３日（日）午後
２時〜４時３０分 市民会館・萌え木
ホール（商工会館３階） 肝炎治療
の現状と今後の展望 泉並木さん
（武蔵野赤十字病院院長） 市内在
住・在勤・在学の方 ４８人（当日先
着順） 無料 小金井地区肝友会・
井川（☎０４２−３８３−２０６０）
●「遺言と相続」無料相談会　 １
月２５日（火）午前９時２０分〜１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 当日直接会場へ 遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０４２−３０１−００６４）
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　 １月２５日（火）午前１０
時〜午後１時 前原町西之台会館 
節分の豆菓子プレゼント。親子サロ
ン、おしゃれ小物、クラリネットに
よるミニコンサートほか １５組（当
日先着順） １組３００円 ＳＡＣＨ
Ｉ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●テレジン収容所の幼い画家たち展
と野村路子さん講演会　 展示＝１
月２７日（木）〜３０日（日）午前１１時〜午
後７時。講演会＝２７日（木）午後２時
から 小金井　宮地楽器ホール 講
演会のみ７０人 展示は、当日直接会
場へ。講演会は、ひ・ろ・こらぼ（☎０４２

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時
内

問

HP

時
所

内
講

対
定

￥ 問

時

所
内

申 問

時
所 内

定
￥ 問

時

所 定
申

−３０４−８３３９ https://forms.gle/ 
iF6dt1hq3psr4YLe8）へ
●お一人様の老後支援の無料相談会
 １月２９日（土）午前１０時〜午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
 行政書士ほか 当日直接会場へ 
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●読んでみよう・この本！　子ども
と本をむすぶ学習会　 １月３０日
（日）午後１時３０分〜３時３０分 図書
館本館地階集会室 昨年１年間に出
版された本と子どもたちに薦めたい
本の紹介 ４０人（当日先着順） 無
料 小金井市子ども文庫サークル連
絡会・鴨下（☎０９０−３５０４−３２８９）
●オペラ集団 I CANTORI　第１４回
本公演ヴェルディ作曲オペラ「椿
姫」（日本語字幕付き）　  １月３０
日（日）午後５時３０分開演 小金井　
宮地楽器ホール小ホール ３,５００円
（全自由席） 電話またはＥメール
で同団体・高橋（☎０８０−５９７３−２０７７
  i.cantori.ticket@gmail.com）へ
●街の小さな音楽会−エバリーコン
サート　 ２月１３日（日）午前１０時３０
分〜１１時３０分 小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール 障がい者の方、市内
在住・在勤・在学の方 １００人（当
日先着順） 無料 ９時４５分から整
理券配布 NPO法人障害者支援組
織TOKYOアニモ・泉（☎０４２−３８８
−１２７６）
 

●ＴＯＫＹＯウオーク　アプリウォ
ーク　 ２月２８日（月）まで 自然を
満喫！武蔵野エリア散策コースほか
３コース。アプリを使用し、各自の

HP

時
所

内

講 申 問

時
所

内

定 ￥
問

時
所
￥

申

糸

時
所
対

定
￥ 他

問

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ

時 内

タイミングで歩くイベント ５００円
（１コース） TOKYOウオーク公式
ホームページ（https://www.tokyo-
walk.jp/）から イベント事務局
（☎０３−６２７２−６０２７）
●自分に合った歩き方を知ろう　 
２月２６（土）午前９時〜正午 総合体
育館 安川生太さん（理学療法士）
 市内在住・在勤・在学の方 ３０人
（申込順） １月１７日から、電話ま
たはファクスで、住所・氏名・年

￥
申

問

時
所

講
対 定

申

齢・電話番号を体育協会（☎０４２−
３８４−４００１ ０４２−３８４−４００３）へ
●第１１５回市バドミントン選手権大
会　 ３月１３日（日）＝一般、２７日
（日）＝中・高校生。午前９時から
 総合体育館 ホームページを参照
のうえ、２月９日までに、ファクス
で体育協会バド係（ ０４２−３８４−
４００３ http://koganeibad.yaggi.n 
et）へ 市バドミントン連盟・佐々
木（☎０９０−４０２４−１７５９）

FAX

時

所 申

FAX
HP
問

 

■防災とボランティア週間・１月１５
日（土）～２１日（金）　 阪神・淡路
大震災を契機に１月１７日が防災とボ
ランティアの日と定められました。
小金井消防署では災害時のボランテ
ィアを随時受け付けております。登
録希望の方は、小金井消防署防災安
全係までご連絡ください 小金井消
防署（☎０４２−３８４−０１１９）
■消費税インボイス制度説明会　 
１月２５日（火）、２月２１日（月）午
後２時〜３時、３月２日（水）午後
３時〜４時 武蔵野法人会館（武蔵
野市中町） 令和５年１０月から開始
されるインボイス制度について 各
日３０人 開催日の３日前までに、電

問

時

所
内

定
申

話で武蔵野税務署（☎０４２２−５３−
１３１１）へ
■下水道モニター募集　任期＝４月
１日から１年間 アンケートの回
答、施設見学会への参加等 都内在
住の令和４年４月１日現在１８歳以上
でホームページ等の閲覧が可能な方
 １,０００人（多数選考） 謝礼あり 
ＨＰを参照のうえ、東京都下水道局
（☎０３−５３２０−６６９３ http://www. 
gesui.metro.tokyo.jp/）へ
■下水道料金請求のペーパーレス化
請求内容をPayPayで受け取り、電子
決済を行うことができるサービスが
利用できます ＨＰを参照のうえ、
水道局多摩お客様センター（☎０４２−
５４８−５１１０ https://www.water 
works.metro.tokyo.lg.jp/tetsud 
uki/ryokin/shiharai/#sumaho）へ

内
対

定 他 申

HP

申

HP

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18
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〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 

２
月　

日
（
月
）
午
後
３
時
受

２１

付
開
始
（
終
了
は
４
時　

分
こ

１５

ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

小
学
生

と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
で
も

可
） 

５
組
（
申
込
順
） 

１
月

　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

１７ 時

所

対

定

申

 　

身
近
な
人
か
ら
死
に
た
い
と
言

わ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま

す
か
。
ま
ず
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
、一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

 

２
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

１７

４
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
） 

認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

話
研
修
担
当 
　

人
（
申
込
順
）

１５

 

▽
手
話
通
訳
あ
り
（
要
事
前
申

込
）
▽
会
場
に
空
き
が
あ
る
場
合

は
、
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

 

１
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

１７

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
（ 
　

儿　
０４２

３２１

儿
６
４
２
３
）
へ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

「
死
に
た
い
」と
言
わ
れ
た
ら

儿
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

時

所

講

定

他申

FAX

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（公民館東分館のみ実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約してください。
月１回のみ参加可

対
他

保健センター
２月８日（火）
９：３０〜１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館東分館
２月１４日（月）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になること、離乳食など▷要予約▷別
の日程をご希望の方は、ご相談ください

保健センター
２月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ２２月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

1月26日は文化財防火デー
　文化財防火デーは、昭和２４年１月２６日に発生
した法隆寺金堂の火災を契機に定められまし
た。小金井消防署では、この日に合わせて文化
財関係者に防火防災体制の充実強化を呼び掛
け、文化財を火災から守る運動を推進していま
す。
 小金井消防署（☎０４２−３８４−０１１９）問

子
ど
も
の

　

歯
並
び
相
談



114・1・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸

広
告
枠

　

小
金
井
市
史
等
を
題
材
に
し
て

旧
石
器
・
縄
文
時
代
～
中
世
の
小

金
井
を
紹
介
し
ま
す
。

 

３
月
５
日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

　

時　

分 

文
化
財
セ
ン
タ
ー 

１１

３０

日
高
慎
さ
ん
（
市
史
編
さ
ん
委
員

会
委
員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

２５

１
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
Ｅ

１７

メ
ー
ル
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財

係（
☎　

儿　

儿
９
８
７
９ 

k0

０４２

３８７

2
0
1
9
9
@
ko
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

時

所

講

定

申
糸

 １月２９日（土）午前１０時～正午 市民会館・
萌え木ホール（商工会館３階） 丸山まさよし
さん（NPO法人共生ネット理事） 市内在住・
在勤・在学の方 ２０人（多数抽選） 渇保育・
手話通訳あり（いずれも要事前申込。保育は１
歳以上の未就学児、２人）渇参加の可否は１月
２５日までに連絡します １月２０日までに、ファ
クスまたは市ホームページから参加者氏名（ふ
りがな）、電話番号、ファクス番号またはメー
ルアドレス、市内在住・在勤・在学のいずれか
を明記し、企画政策課男女共同参画室（☎０４２
−３８７−９８５３ ０４２−３８７−１２２４）へ

時 所
講
対

定 他

申

FAX

　３月１６日～２１日に開催する写真展にて展示する写真を募集します。同ホールに
まつわる思い出の写真をお寄せください。
■募集内容以下２点渇同ホールにまつわるプリント写真または画像データ渇紹介
文＝写真にまつわるエピソード
■応募用紙配布場所等同ホール、同ホールホームページ（https://koganei-civic-
center.jp/）
 提出方法等詳細は同ホールホームぺ−ジをご
覧ください
 １月１５日～２月２５日（必着）に、郵送または
直接、応募用紙と作品を小金井　宮地楽器ホー
ル「写真で振り返る交流センター係」（〒１８４
−０００４本町６−１４−４５☎０４２−３８０−８０７７）へ

他

申

小金井　宮地楽器ホール　開館１０周年記念事業 障害者週間行事を開催
　令和３年１２月４日、小金井　宮地楽器ホールで、障
害者週間行事スペシャルイベントを開催しました。当
日は、手話歌体験会や絵画の展示および物品販売など
を実施し、多くの方が参加しました。

体験型市民農園 利用者募集

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　体験型市民農園は、区画貸型とは異な
り、農家が野菜の栽培計画を作り、農家
の指導で種まきから収穫までの農作業を
体験する農園です。
　種・苗・肥料・農機具などは園主が用
意します。講習会（３月中旬～６月上旬
は原則として毎週土曜日の午前中、それ
以外の土曜日も実施あり）は原則として
すべて参加してください。
■募集農園たかはしファーム（東町１−
２４）＝園主は髙橋堅治さん

■募集区画数若干数（多数抽選。１区画
約３０㎡）
■利用期間３月中旬～令和５年２月ころ
 市内在住の方（市外の方は要相談）
 ２９,７００円（年額）
 １月２４日（消印有効）までに、はがき
（１世帯１通）に住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、経済課産
業振興係「体験型市民農園申込担当」（〒
１８４−８５０４住所不要☎０４２−３８７−９８８２）へ

対
￥
申

農農家家のの指指導導をを受受けけななががらら
野野菜菜作作りりをを学学びびまませせんんかか

　写真で振り返る交流センター　１０年のあゆみ
−小金井　宮地楽器ホールにまつわる写真募集

eevveenntt
催
し

  　

利
用
に
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
３
月
は
学
校

行
事
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

  

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

ス

ポ

ー

ツ

２
月
の
ス
ポ
ー
ツ

個
人
利
用
開
放
校

実施日時間曜日ところ種目

６・１３・２０日午後１時
～４時日緑小卓　球

２・９・１６日午後６時
～９時水前原小剣　道

６・１３・２０・
２７日

正午～午
後３時日本町小バドミ

ントン
４・１１・１８・
２５日

午後７時
～９時金一中柔　道

他

問

学
び
・
く
ら
し

地
域
史

　
　

講
座

性の多様性へ性の多様性へのの
理解促進講理解促進講座座



124・1・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

１
月　

日（
日
）

１６

１
月　

日（
日
）

２３

１
月　

日（
日
）

３０

小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―9
栄ハイツエクシード2階
☎042―401―2938

内

銀行

けやき通り

小
金
井
街
道

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

清  

水  

医  

院

内
皮

本町4―19―16
☎042―384―1212

北大通り

上水公園
運動施設

前原町3―35―18
☎042―384―2189

武蔵小金井駅

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

梶 

尾 

眼 

科

眼
南口 小

金
井
街
道

連雀通り 前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

川
合
歯
科
医
院

本町1―19―2
☎042―381―2211

マンション

農工大通り

南口南口南口

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

内
消
内

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

東
小
金
井
く
ろ
だ
内
科
医
院

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

貫井南町5―21―37
☎042―385―2322

秋
里
胃
腸
科

交番

貫井南町
二丁目
貫井
団地

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

西の久保通り
胃

武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

貫井北センター

貫井北町1―24―15
☎042―316―1735

武蔵小金井駅

上の原
公園
上の原
公園新

小
金
井
街
道 北口

上の原通り循
環
器
内
科
ク
リ
ニッ
ク
ひ
ら
お
か

内

循
内

本町1―8―5
サクラビルNo.1 1F・2F
☎042―384―0012

前原坂上交差点

農工大通り

南口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

サ
ク
ラ
歯
科
医
院

小
金
井
橋
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク 桜町1―15―11

☎042―382―5101

玉川上水
小金井橋

小
金
井
街
道

本
町
２
丁
目

交
差
点

小金井橋

北大通り

至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口

内
泌

ア 連雀通り連雀通り

宮
本
内
科
医
院

内
循
消
呼

中町3―7―4
☎042―381―2219

至武蔵小金井駅
南口

前原坂上
交差点

一小
図書館

小
金
井
街
道

本町1―9―17
☎042―383―5511

小
金
井
太
陽
病
院

外
内
南口

武蔵小金井駅

農工大通り前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

梶
野
町
ク
リ
ニッ
ク

皮

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―2―17
☎0422―54―5507

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

長
崎
歯
科
医
院 梶野町5―2―25

グレース小金井1F
☎042―381―3200

東小金井駅
北口

梶
野
通
り

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

!

#

"

$

%%%%%%

%%%%%%

&
&
&
&
&

&
&
&
&
&

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

 
サエラ薬局武蔵小金井店

（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A
☎042－316－1840

 
薬局日本メディカル

（ ）本町1－18－3
☎042－316－5407

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229

 
おおにし薬局

（ ）梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

 
キタムラ薬局２号店

（ ）本町1－1－4丸善ビル１F
☎042－316－1105

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

翌
朝
８
時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
）
＝
午
前
８
時
〜
翌
朝
８
時

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

○
：
空
室
あ
り　

△
：
空
室
少
し　

×
：
満
室

２
月

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１０
　

日
１１
　

日
１２
　

日
１３
　

日
１４
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２０
　

日
２１
　

日
２２
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６
　

日
２７
　

日
２８

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
祝
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
祝
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

一
般
棟

〇〇××〇〇〇〇〇××〇〇〇〇×〇〇〇〇〇〇×〇〇

団
体
棟

令和４年５月分の予約
２月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

FAX
HP
問

２月の行事
１９日＝天体教室

清　

里　

山　

荘

空
室
状
況
（
１
月
６
日
現
在
）

冬季期間（１１月〜３月）は、暖房設備がないため閉鎖

休
館
日

休
館
日

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

%
%

%
%
%
%

　厚生労働省、都道府県、日本赤十字社では、１
月・２月にはたちの献血キャンペーンを全国各地
で実施しています。
　開催時間・場所等詳細は、東京都赤十字血液セ

ンターホームページ（https://www. 
bs.jrc.or.jp/ktks/tokyo/）をご覧く
ださい。
 健康課健康係（☎０４２－３２１－１２４０）問

はたちの献血キャンペーはたちの献血キャンペーンン
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

献血について

　けがなど不慮の事故で使われる
イメージがあるかもしれません
が、多くはがんなどの病気治療に
使われています。

献血された血液はどんな患者さんに
使われているの？ 　針を刺すときや抜くときに痛みは

感じますが、献血中はほとんど痛み
を感じない場合が多いです。なるべ
く不安や痛みを抑えられるよう、各
会場で工夫をしています。

献血って痛いの？

成分献血全血献血
６００ml以下４００ml２００ml１回の献血量
４０〜９０分程度１０〜１５分程度採血時間※

１８歳以上
１７歳以上

１６歳以上
男

年齢
１８歳以上女

４５㎏以上
５０㎏以上

４５㎏以上男
体重

４０㎏以上４０㎏以上女
※そのほか、受付・問診・血液検査・休憩に３０分程度かかります

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%

全血献血
　血液中のすべて
の成分を採血する
方法です。

成分献血
　血小板や血しょうといった特
定の成分だけを採血します。体
内で回復に時間のかかる赤血球
を体内に戻すため、比較的身体
への負担が軽い特長がありま
す。

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住

む　

歳
以
上　

歳
未
満
の
す
べ
て

２０

６０

の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
（
令
和

３
年
度
月
額
１
万
６
千　

円
）
の

６１０

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
（
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組

合
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、
将
来
受
給
す
る
年
金
額
が
減

額
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
万
が
一

の
と
き
に
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
な
ど
が
受
給
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
　

歳
に
な
る
と
「
年
金
手
帳
」

２０
と
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送

さ
れ
ま
す
（
手
続
き
は
不
要
で

す
）
。
な
お
、
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
申
請
免
除
・
納

付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
な
ど
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
４
）

０４２

３８７

問

　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

２０


