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耳
か
ら
く
る
め
ま
い
に
つ
い
て

　

め
ま
い
は
突
然
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
緊
急
時
は
脳
神
経
外
科
や

内
科
、
救
急
外
来
を
受
診
し
そ
の

後
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

耳
か
ら
く
る
め
ま
い
は
内
耳
と

呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
に
異
常
を
来
し

て
起
こ
り
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。

▽
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　

内
耳
の
中
の
耳
石
が
動
い
て
起

こ
り
ま
す
。
頭
を
動
か
す
と
症
状

が
変
化
し
ま
す
。
治
療
は
運
動
療

法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

▽
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　

内
耳
が
進
行
性
に
障
害
さ
れ
め

ま
い
に
難
聴
を
伴
い
ま
す
。
内
服

薬
で
治
療
し
難
治
性
の
場
合
に
は

手
術
を
行
い
ま
す
。

▽
前
庭
神
経
炎

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
も
の

が
多
く
、
入
院
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
前
庭
性
片
頭
痛

▽
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
導
め
ま

い
　

最
近
診
断
が
増
加
し
て
い
る
め

ま
い
で
す
。
経
過
が
長
い
こ
と
が

多
く
、
運
動
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
、
抗
う
つ
剤
が
有
効
で
す
。

▽
加
齢
性
前
庭
障
害

　

内
耳
は
骨
に
囲
ま
れ
た
器
官
で

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
の
関
連
も

あ
り
加
齢
に
伴
い
め
ま
い
症
状
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

耳
か
ら
く
る
め
ま
い
は
つ
ら
い

症
状
が
突
然
起
こ
る
た
め
不
安
に

な
る
の
は
当
然
で
す
。
完
全
に
症

状
が
な
く
な
る
こ
と
、
将
来
二
度

と
症
状
が
起
こ
ら
な
く
す
る
こ
と

に
重
点
を
置
く
と
難
し
く
な
り
ま

す
。
症
状
の
程
度
や
経
過
に
併
せ

て
、
通
常
の
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
に
重
点
を
置
い
て
治
療
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

奥
田　

和
子

 　

都
で
は
、
若
年
層
に
対
す
る
自

殺
防
止
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
自
殺
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
き
る
の
が

つ
ら
い
と
感
じ
た
時
な
ど
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

午
後
３
時
～

　

時
（
受
け
付

１１け
は　

時　

分

１０

３０

ま
で
） 

都
福

祉
保
健
局
（
☎

　

儿
５
３
２
０
儿
４
３
１
０
）
、

０３市
健
康
課

  

４
月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

２３

３０

分
～
正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、 
沐 
浴
実

も
く

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

儿
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京

時

問

両
親
学
級

時

所

内

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊

娠
週
数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の

方
の
み
） 　

人
（
各
家
庭
１
人
。

１８

申
込
順
） 

３
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

  

４
月
７
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２８

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
や
栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者

は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す 

令
和
元
年
９
月
生
ま
れ

（
２
歳
６
か
月
）
～
３
年
３
月
生

ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入

等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

各
回

５
人（
申
込
順
） 

３
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

４
月　

日
（
金
）、　

日
（
月
）

２２

２５

午
後
０
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

４５

４５

対
定申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
教
室

儿
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
お

口
の
傾
向
が
わ
か
り
ま
す

時

か
ら
、
２
時　

分
か
ら 

保
健
セ

４５

ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、

歯
磨
き
練
習
・
各
種
測
定
・
個
別

相
談
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方 

各
回
４
人
（
申
込

順
） 

３
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

 
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
火
）
午
前　

時　

１２

１０

３０

分
～　

時　

分
、　

時　

分
～
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
～
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
火
）
午
後
２
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

所

内対
定

申
離
乳
食
教
室

時

対

時

対

令
和
３
年
度
中
の
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

健
康
課

  
【
講
座
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

募
集
】

　

保
育
付
き
講
座
の
保
育
（
１
～

３
歳
）
や
多
胎
児
の
つ
ど
い
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け

る
、
子
ど
も
が
好
き
な
方
を
募
集

し
ま
す
。

 

４
月
～
令
和
５
年
２
月
午
前　
１０

時
～　

時　

分
（
月
１
～
２
回
程

１１

３０

度
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
は
相
談

可
。
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り
）

 

電
話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

【
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か

か
わ
り
を
考
え
ま
す
。

 

４
月
～
９
月
の
第
２
金
曜
日
午

前　

時
～　

時　

分
（
８
月
を
除

１０

１１

１５

問予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時申時

く
。全
５
回
） 

令
和
２
年
５
月
～

３
年
１
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者 

６
組
（
多
数
抽
選
） 

保

育
あ
り 

３
月　

日
ま
で
に
、電

１５

話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

 

①
４
月　

日
・　

日
②
５
月　

１４

２８

１２

日
・　

日
③
６
月
９
日
・　

日
い

２６

２３

ず
れ
も
木
曜
日
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分
※
２
日
間
コ
ー
ス 

お
お
む

３０ね
５
か
月
児
と
保
護
者 

①
３
月

１
日
②
４
月
１
日
③
５
月
６
日
か

ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
２
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
魔
の
２
歳
児
と
呼
ば
れ
る
時

期
を
ど
う
過
ご
す
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど

も
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま

す
。

 

４
～
９
月
の
第
３
金
曜
日
午
前

　

時
～　

時　

分
（
８
月
を
除

１０

１１

１５

く
。
全
５
回
） 

令
和
元
年
５
月

～
２
年
４
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者 

６
組
（
多
数
抽
選
） 

３
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

１５

直
接
、
問
合
先
へ

対

定

他

申

時

対申

時

対

定

申

　自宅療養者・濃厚接触者のうち、同居家族等による支援を
受けることが困難で、かつ、都の支援で不足が生じる方を対
象に支援を行っています。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。

【生活必需品のお届け】

　事前に都からの支援内容、配送時期等をご確認ください。
 自宅療養者１人当たり１箱（３日
分程度の食料品・トイレットペーパ
ー等）など※希望者には、パルスオ
キシメーターの貸し出し等も可能
■配送方法置き配
 健康課

内

問

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０
儿　

儿　

へ

１８９

７８３

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時　
３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回　

人
１０

（
申
込
順
） 

母
子
同
室
で
す 

３

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

３
～
４
か
月
児
・
１
歳
６
か
月

児
・
３
歳
児
健
康
診
査
は
、
令
和

４
年
度
か
ら
月
２
回
保
健
セ
ン
タ

ー
で
の
み
実
施
し
ま
す
。
案
内
が

届
い
て
い
る
方
で
個
別
医
療
機
関

で
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

時

対

所

内
定

他

申

乳
幼
児
健
康
診
査

【
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

　

身
体
を
動
か
す
運
動
遊
び
や
親

同
士
の
交
流
・
育
児
情
報
の
提
供

を
行
い
ま
す
。

 

４
月　

日
（
水
）
、
５
月　

日

２７

２５

（
水
）午
前　

時
～　

時　

分（
全

１０

１１

３０

２
回
） 

令
和
３
年
２
月
～
６
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者 

８

組（
多
数
抽
選
） 

３
月　

日
ま
で

２２

に
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３

０４２

３２１

１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）

 　

３
月
期
分
＝
１
～
２
月
分

■
振
込
日
３
月　

日
（
木
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合 

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

時

対

定

申

所

問

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

問

登録用
ＱＲコード

新型コロナウイルス感染症
自宅療養者等を支援します

　勧奨差し控えにより接種機会を逃した方
が、公費で接種可能なキャッチアップ接種が
始まります。
　なお、小学校６年生〜高校１年生相当の女
子は定期予防接種の対象として引き続き公費
で接種できます。
■キャッチアップ接種期間４月１日〜令和７
年３月３１日
 平成９年度〜１７年度生まれの女性
 健康課
対
問

ＨＰＶワクチＨＰＶワクチンン
（（子宮頸がん予防ワクチ子宮頸がん予防ワクチンン））

予防接種予防接種のの
積極的勧奨を再積極的勧奨を再開開


