
64・3・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 

●お一人様の老後支援の無料相談会
 ３月１９日（土）午前１０時～午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
 行政書士ほか 当日直接会場へ 
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●「遺言と相続」無料相談会　 ３
月２２日（火）午前９時２０分～１１時４０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 当日直接会場へ 遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０４２−３０１−００６４）
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　 ３月２２日（火）午前１０
時～正午 前原町西之台会館 親子
サロン、おしゃれ小物、クラリネッ
トによるミニコンサートほか １５組
（当日先着順） １組３００円 ＳＡＣ
ＨＩ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●吊るし飾り・絹細工作品展　 ３
月２４日（木）～２８日（月）午前１０時
～午後６時（２４日は正午から。２８日
は３時まで） 小金井　宮地楽器ホ
ールマルチパーパススペースD 使
われなくなった着物を使って吊るし
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後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
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毎月第１木曜日午後
１時～３時内科医

▷５月１０日、６月２１
日、１０月１８日、１１月
２２日、１月１７日いず
れも火曜日午後２時
～４時▷７月３０日、
９月１０日、３月１８日
いずれも土曜日午後
１時～３時
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時
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（療法士相
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１時～３時整形外科医随時

難病
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談）

４月１２日、５月２４日、
７月５日、８月９日、
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１２月１３日、２月１４日
いずれも火曜日午後
１時～３時

知的障がい

毎月第４木曜日午後
１時３０分～３時３０分精神科医

４月２７日、６月１５日、
７月２０日、８月２４日、
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いずれも水曜日午後
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（こころの
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雛や季節の行事などに関するものの
展示 無料 絹細工の会・盛田（☎
０４２−３８３−６１２４）
 

●味の素スタジアムランニングフェ
スタ　 ３月２１日（祝）午前１０時か
ら 味の素スタジアム（調布市） 
子どもから大人まで楽しめるランイ
ベント。親子ラン、ゲストと走るオ
ールファンラン、トークショーほか
 詳細はホームページ参照 都スポ
ーツ推進部（☎０３−５３２０−７０９８ 
https://running-fes.com）
●桜まつりゲートボールファミリー
教室　 ３月２６日（土）、２７日（日）
午後１時～３時 都立小金井公園ゲ
ートボール場（ドッグラン横） 市
内在住・在勤・在学の方と家族 無
料 運動靴で。用具は用意します 
当日直接会場へ 市ゲートボール協
会・鵜沢（☎０８０−３１５１−７４５２）
●合気道護身技教室　 ４月～令和
５年３月の毎週土曜日午後０時２０分
～１時２０分 総合体育館柔道場 小
学生以上 ２０人（当日先着順） 月額
小学生３,０００円、一般４,０００円（この
ほかに登録料等あり） 柔道着 市
合気道連盟・小山田（☎０４２−３１３−
６７０８）
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●初心者合気道教室（基本から４級
程度）　 ４月～令和５年３月の毎
週日曜日午後０時２０分～１時２０分 
総合体育館柔道場 小学生以上 ２０
人（当日先着順） 月額小学生３,０００
円、一般４,０００円（このほかに登録料
等あり） 柔道着 市合気道連盟・
小山田（☎０４２−３１３−６７０８）
●ダンススポーツ小金井ジュニアＮ
ＹＣ　 ４月～令和５年３月の第
２・４金曜日午後５時３０分～７時 
第一小学校体育館 ５歳～高校生世
代 １０人（申込順） １,０００円（１年
分） ３月１５日～３１日に、電話で市
ダンススポーツ連盟・小松（☎０４２
−３８４−１９１１）へ
●剣道教室　  ４月～令和５年３
月の毎週日曜日午前９時～１０時３０分
＝総合体育館、毎週火曜日午後６時
～７時３０分＝本町小学校、毎週土曜
日午後６時～８時＝東中学校 小学
生以上 ９,０００円（６か月分） 開催
日時に直接各会場へ 市剣道連盟・
大久保（☎０７０−５４６７−２３８１）
●早起き野球春季大会　 ４月２日
～７月２日の毎週土曜日午前７時～
９時 上水公園運動施設グラウンド
 市内在住・在勤の方 １チーム
４,０００円 主将会議・抽選会＝３月
２６日午後６時３０分から、総合体育館
で ３月１５日～２２日に、電話で早起
きスポーツクラブ・田村（tAmSpo 
rts内☎０４２−４２７−６３６０）へ
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●居合道初心者教室　 ４月３日～
令和５年３月１９日の第１・３・５日
曜日正午～午後３時 総合体育館剣
道場 市内在住・在勤の方 ５回ま
では体験無料。その後、入会希望者
は月額１,０００円 開催日時に直接会
場へ 市居合道連盟・田苗（☎０４２
−３６５−００６２）
●フットサル講習会　 ４月９日～
７月１６日の土曜日午後６時３０分から
 総合体育館 マリーニョさん（元
フットサル日本代表監督） 中学生
以上の初心者女性 ２０人（多数抽
選） ４,０００円 ３月２８日までに、電
話またはEメールで、市サッカー協
会・加藤（☎０９０−８８５５−３３８１＝夜間
 koganei.shi.fa@gmail.com）へ
●春季バレーボール大会　 ４月１０
日（日）午前９時～午後６時 総合
体育館 家庭婦人 １チーム４,５００
円 ３月３１日までに、電話で市バレ
ーボール連盟・小尾（☎０９０−６９５６
−６３２９）へ
●テニス大会（シングルス）　 ４月
１０日（日）＝男子、１７日（日）＝男子６０
歳以上・女子（予備日＝２４日）いず
れも午前９時から 市テニスコート
場 市内在住・在勤・在学の方 
１,０００円（高校生以下７００円） ３月２７
日午前９時～正午に、直接同コート
場クラブハウスへ 市テニス連盟・
中山（☎０９０−６１５９−７１１５）
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