
114・4・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 
■
活
動
日
原
則
第
２
・
４
日
曜
日

午
後
１
時
～
４
時 

公
民
館
緑
分

館
ほ
か 

学
習
・
野
外
活
動
な

ど
、
知
的
障
が
い
が
あ
る
方
々
と

と
も
に
学
び
、
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

電
話
ま
た
は
公
民
館
本

館
窓
口
（
☎　

儿　

儿
１
１
８

０４２

３８３

４
）
へ

  

４
月　

日
（
水
）
午
前　

時
～

２０

１０

　

時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

講

１１座
に
つ
い
て
の
意
見
交
換 

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
１０

（
当
日
先
着
順
） 

公
民
館
貫
井

北
分
館
（
☎　

儿　

儿
３
４
０

０４２

３８５

１
）

  
【
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
】

 

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時　
３０

分
～　

時　

分
（　

月
・
１
月
を

１１

３０

１１

除
く
。
受
け
付
け
は　

時
ま
で
）

１１

 

小
学
生
以
上

【
土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
】

 

４
月
９
日
～
５
月　

日
の
毎
週

２１

土
曜
日
（
５
月
７
日
を
除
く
）
、

６
月　

日
、
７
月　

日
、
９
月　

１８

１６

１０

日
、　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前

２４

９
時　

分
～　

時　

分
※
受
け
付

３０

１１

３０

け
は　

時
ま
で 

▽
４
月
＝
キ
ッ

１１

ズ
テ
ニ
ス
▽
５
月
・
９
月
＝
卓
球

▽
６
月
＝
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
▽
７
月
＝

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

小
・
中
学
生

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

総
合
体
育
館
大
体
育
室 

体
育

協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
、
ス
ポ
ー

青
年
学
級
「
み
ん
な
の
会
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

所

内申

成
人
学
校

き
た
ま
ち
セ
ン
タ
ー
の

花
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
準
備
会

時

所

内
対定

問

ス

ポ

ー

ツ

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
・

土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

時対時

内対

所

講

ツ
推
進
委
員 

室
内
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
等 

運
動
の
で
き
る
服
装

で
。
用
具
は
会
場
に
あ
り
ま
す 

当
日
直
接
会
場
へ 

生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

２
４
６
２
）

  　

専
用
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
き
ま

す
。
正
し
い
姿
勢
の
ま
ま
、
歩
幅

を
広
げ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
歩
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

衰
え
た
脚
力
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん

か
。

 

５
月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

１０

１０

正
午 

総
合
体
育
館
ほ
か 

岡
本

公
子
さ
ん
（
国
分
寺
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の　

歳
以
上
の
方 
　

１８

２５

人
（
多
数
抽
選
） 

４
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶

楽
部
「
Ｐ
W
係
」
（
〒　

儿
０
０

１８４

０
５
桜
町
２
儿
２
儿　

☎　

儿　

３１

０４２

４０６

持
他

申

問

第
１
回
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室

時

所

講

対

定

申

儿
２
２
８
０ 
　

儿　

儿
２
２
９

０４２

４０６

０ 

kc_m
sh
k@
jco
m
.zaq

.n
e

.jp

）
へ

  　

利
用
に
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所
等
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

 

FAX

糸４
月
の
ス
ポ
ー
ツ

個
人
利
用
開
放
校他

問

実施日時　間曜日ところ種　目
１０・１７・
２４日

午後１時
～４時日緑　小卓　球

１３・２０・
２７日

午後６時
～９時水前原小剣　道

１０・１７・
２４日

正午～午
後３時日本町小バドミ

ントン
８・１５・
２２日

午後７時
～９時金一　中柔　道

　今まで気づくことのなかった生き
る楽しさと幸せをかみしめていくハ
ートフルドラマを上映します。
 ４月１６日（土）午前１０時から、午
後２時から（いずれも３０分前開場）
 公民館貫井北分館
 各回４０人（当日先着順）
 公民館本館（☎０４２−３８３−１１８４）

時

所
定
問

第５４８回
市民映画会

「最高の人生の見つけ方」

（ ）２０１９年
犬童一心監督
１１５分

 ５月１２日～６月２３日の毎週
木曜日午後４時３０分～５時３０
分（小雨決行。予備日＝６月
３０日、７月７日、１４日。全７回）
 東京学芸大学サッカー場
 小学生
 各学年１６人（多数抽選）
 ７,７００円（保険代等）
 ４月１３日（必着）までに、
往復はがきに住所・氏名（ふ
りがな）・学年・性別・年齢・
電話番号（緊急連絡先）・既

時

所
対
定
￥
申

往歴を明記し、市生涯学習課
スポーツ振興係「サッカー教
室係」へ
 申込方法について＝市生涯
学習課スポーツ振興係（〒
１８４−８５０４住所不要☎０４２−
３８６−２４６２）、教室について
＝東京学芸大学連携第二係
（☎０４２−３２９−７１１９）

問

学芸大クラブサッカー
教室（前期）

　毎年野鳥たちのさえずりでにぎわうこ
の季節に、バードアイランドフェスティバ
ルを開催しています。期間中は、初めての
人でもバードウォッチングを楽しめるイベントや野鳥のイラスト展など、楽し
いイベントが盛りだくさん。バードウォッチングベストシーズンの三宅島に足
を運んでみませんか。
 ４月１６日（土）～５月２９日（日）
 三宅島自然ふれあいセンター・アカコッコ館（☎０４９９４−６−０４１０ 
http://www.wbsj.org/sanctuary/miyake/）

時
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三宅三宅島島
バードアイランバードアイランドド
フェスティバル202フェスティバル20222

三宅島の鳥　アカコッコ

青梅信用金庫から
寄附を受けました

　地域貢献活動の「あおしん地域文化振興基金」として、
文化・体育・スポーツの振興を目的に助成金２００,０００円
とテント６張りをいただきました。

　テーマに沿った本を紹
介する読書会です。

ぬくきたリーブル
（紹介型読書会）

過去のようす

　課題図書を参加者で読
み込んでいく読書会で
す。

みんなで読書ぬくきたサロン
（課題型読書会）

過去のようす

　２０～３９歳の独身の方を
対象としたオンライン読
書会です。

ぬくきた恋活読書会
（出会型読書会）

過去のようす

　図書館貫井北分室では、趣の異なる３種
類の読書会を開催しています。
 開催日時等詳細はお問い合わせください
 図書館貫井北分室（☎０４２−３８５−３５６１）
他
問
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読書会への誘読書会への誘いい
栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢


