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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

4・5・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

 　

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
）

の
給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税
・

都
民
税
の
特
別
徴
収
税
額
の
決
定

通
知
書
を
、
特
別
徴
収
義
務
者
で

あ
る
給
与
支
払
者
の
方
へ
５
月　
１９

日
に
発
送
し
ま
す
。

　

内
容
を
確
認
の
う
え
、
従
業
員

の
方
の
毎
月
（
６
月
か
ら
翌
年
５

月
ま
で
）
の
給
与
か
ら
市
民
税
・

都
民
税
を
差
し
引
き
、
納
期
限
ま

で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
従
業
員
の
方
が
確
定
申

告
を
し
て
い
る
場
合
、
今
回
お
送

り
す
る
決
定
通
知
書
に
そ
の
内
容

が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
順
次
反

映
し
次
第
、
改
め
て
通
知
し
ま

令
和
４
年
度

給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税

・
都
民
税
特
別
徴
収
税
額

の
決
定
通
知
書
を
発
送

す
。

 

市
民
税
課
市
民
税
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
９
）

３８７
  　

動
脈
硬
化
や
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
い
て
学
び
、
運
動
や
血
管
年

齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

 

６
月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

１８

３０

分
～
正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　
２０

～　

歳
の
方 
　

人
（
申
込
順
）

６４

１０

 

保
育
あ
り 

５
月　

日
か
ら
、

１６

電
話
で
健
康
課
へ

 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

問

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

血
管
若
返
り
教
室

時

所

対

定

他

申

６
月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

  　

対
象
の
方
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
済
み
で
す
が
、
抗
体
検
査
未

問対　象と　き健康診査名

令和４年２月生ま
れの乳児と母親

６／２（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１６（木）

令和２年１１月生ま
れの幼児

６／７（火）１歳６か月児
健康診査 　／２１（火）

令和元年５月生ま
れの幼児

６／８（水）３歳児
健康診査 　／２２（水）

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

受
診
の
方
へ
、
５
月
下
旬
に
再
度

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

 

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
昭
和

　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月
１
日

３７

５４

に
生
ま
れ
た
男
性
の
方 

健
康
課

  　

助
産
師
さ
ん
を
囲
ん
で
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

 

６
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

３０

３
時　

分 

東
小
金
井
駅
開
設
記

１５

念
会
館
・
マ
ロ
ン
ホ
ー
ル 

０
歳

児
と
保
護
者 

８
組（
多
数
抽
選
）

 

６
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

１５

は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝

０４２

３２１

対

問

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子赤
ち
ゃ
ん
の

　
　
　

集
ま
り

時

所

対

定

申

月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 

　今回はごみ対策課
で作成している子ど

も向けコンテンツについて紹介します。令和２年３月に策定し
た、一般廃棄物処理基本計画の中で、小中学校を対象とした環境
教育の推進を重点項目として掲げています。
　しかし、新型コロナウイルス感染症の影響により、出前講座等
の対面による実施が難しいことから、市ホームページにて、くる
カメ大作戦のキャラクターを用いたさまざまな子ども向けコンテ
ンツを用意しました。冊子では、子ども版ごみ処理基本計画とし
て、ごみの分別や行方、３Ｒ等について説明しています。また、
現在問題となっている、海ごみとマイクロプラスチックでは、海
洋プラスチックごみ問題にクローズアップした内容となってお
り、ともに分かりやすく解説しています。動画配信では、小中学
生向けの生ごみの堆肥化について、また、幼児向けの読み聞かせ
等の資源循環に関する動画を配信しています。
　市民の皆さんにもぜひご覧いただき、子どもの自由研究等にご
活用ください。

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センターおよび公民館東分館のみ
実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約してください。
月１回のみ参加可

対
他

公民館貫
井南分館

６月１日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館６月３日（金）
１３：３０〜１５：３０

保健セン
ター

６月９日（木）、
３０日（木）
９：３０〜１１：００

公民館東
分館

６月１５日（水）
１３：３０〜１５：３０

桜町上水
会館

６月２７日（月）
１３：３０〜１５：３０

渇血圧測定、体脂肪測定、健康相
談など
渇医師との相談は１３：３０〜１４：４５
（要予約。ただし当日空きがあれ
ば予約なしでも相談可）
渇聴覚検査（要予約）

〔担当医〕
平澤（泌尿器科）
梶尾（眼科）

保健セン
ター

６月１７日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷要予約〔担当医〕
川合

保健セン
ター

６月１５日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になることや食事療法、離乳食など▷
要予約▷別の日程をご希望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

６月１７日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）
※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ６６月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
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・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
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者
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連
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関
す
る
秘
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ま
す

▽
子
ど
も
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支
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ン
タ
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口
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儿
３
１
４
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～
土
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３２１

曜
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午
前
９
時
～
午
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時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
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い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０
儿　

儿　

へ

１８９

７８３

催し（原則保護者同伴）施設名
ひかりの広場※１＝ １６日（木）午前１０時〜１１時 未就園児 ８
組 ５月２０日から

時 対 定
申

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

おはなし会※１＝ ７日（火）午前１０時〜１１時 未就学児 ５組
 ５月１６日から

時 対 定
申

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

看護師による夏の健康※１＝ １０日（金）午前１０時１５分〜１１時
 ０歳児 ５組 ５月１６日から

時
対 定 申
育児講座※１＝ １８日（土）午前１０時〜１１時３０分 未就学児 
１０組 ５月１６日から

時 対 定
申

にこにこサロン※１＝ ２４日（金）午前１０時１５分〜１１時 １〜２
歳児 ５組 ５月１６日から

時 対
定 申

はじめの一歩−赤ちゃんと創るわたしの家族※１＝ ２５日〜７
月１６日の毎週土曜日午前１０時１５分〜１１時３０分（全４回） 生後４
か月までの第一子と親 ４組 ５月１６日から

時
対

定 申

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）※２

作って遊ぼう※１＝ ３０日（木）午前９時３０分〜１１時 未就学児
 ６人 ６月２３日から

時 対
定 申

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※３

わらべうたの会※１＝ ３日（金）、２４日（金）午前１０時から ０〜
２歳児 ３組 ５月２３日から

時 対
定 申

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※２

おやつを食べよう※１＝ １４日（火）午後３時２０分から １歳以
上の未就園児 ３組 ５月１６日から

時 対
定 申こむぎ

（☎０４２−３８１−１５８９）※２ ひよこ学習※１＝ ２４日（金）午前９時４０分〜１０時４０分 出産前
後の母または父 ４組 ５月１６日から

時 対
定 申

園庭開放※１＝ ８日（水）午前１０時〜１１時 ０〜２歳児 ５組 ５
月１６日から

時 対 定 申
アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※２ 屋上開放※１＝ ２２日（水）午前１０時〜１１時 ０〜２歳児 ５組 

５月１６日から
時 対 定 申

手遊びの会※１＝ ８日（水）午前９時４５分から ０〜２歳児 ５組
 ５月１６日から

時 対 定
申

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

食事の相談※１＝ ２１日（火）午前１０時から 未就園児・妊婦 
５組 ５月２３日から

時 対 定
申

グローバルキッズ武蔵小金
井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

絵本とおもちゃであそぼう※１＝ １６日（木）午前１０時から 
未就園児・妊婦 ５組 ５月２３日から

時 対
定 申

屋上でシャボン玉であそぼう※１＝ ２３日（木）午前１０時から
 未就園児・妊婦 ５組 ５月２３日から

時
対 定 申
屋上で水遊び※１＝ ３０日（木）午前１０時から 未就園児・妊婦
 ５組 ５月２３日から

時 対
定 申
一緒に戸外散歩へ行きませんか※１＝ ９日（木）午前９時３０分
から ０歳児 ２組 ５月１６日から

時
対 定 申

第六コスモ
（☎０４２−３８３−３８３８）※３ 朝のお集まりに参加しませんか※１＝ ①１４日（火）②２１日

（火）午前９時１５分から ①１歳児②２歳児 各日２組 ５月１６日
から

時
対 定 申

いっしょにお散歩しましょう※１＝ ２日（木）午前９時４５分か
ら ０〜１歳児 ４組 ５月１６日から

時
対 定 申

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※３

親子でハンカチ染め体験※１＝ ６日（月）午前１０時から １歳
以上の未就学児 ５組 ５月１６日から

時 対
定 申

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※２

にこにこ広場※１＝ １４日（火）午前１０時から 未就学児 ３組
 ６月７日から

時 対 定
申

しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）※３

お庭で遊ぼう※１＝ ①２日（木）②７日（火）午前９時３０分から 
①０歳児②１歳児 各日３組 ５月１６日から

時 対
定 申

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３

むぎゅっ園庭開放・同じ年のお子さんと水に触れて遊ぼう（２１
日から）※１＝ 毎週火曜・水曜・木曜日午前９時２０分〜１０時２０
分（第３水曜日は除く） ０〜２歳児 各日２組 ５月２０日から

時
対 定 申キッズガーデン新小金井

（☎０４２−３１６−５９５６）※３ ママカフェ※１＝ １５日（水）午前９時３０分〜１０時１５分 ０〜１歳
児・出産を控えている地域の親（夫婦での参加可） 各日２組 
５月２０日から

時 対
定 申

リトミック教室※１＝ 毎週木曜日午前９時３０分〜１０時 ３歳
児以上 各日３人 ５月１６日から

時 対
定 申

二十コスモ
（☎０４２−３８２−１１３０）※３

親子で遊ぼう※１＝ 毎週火曜日午前９時３０分から １〜２歳３
か月児 各日３組 ５月１６日から

時 対
定 申

第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※２
※１＝要事前申込（申込順）※２＝ 月曜〜金曜日午前８時３０分〜午後５時※３＝ 月曜〜金曜日
午前１０時〜午後４時

申 申

６月のみんなであそぼうほいくえん

ごみ減量大作戦ごみ減量大作戦！！ ○２４８


