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各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・8・155
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9月のみんなであそぼうほいくえん
施設名 催し（原則保護者同伴）

小金井
（☎０４２−３８１−２２３７）※３

親子で遊ぼう（わらべ歌と絵の具遊び）※１＝d８日（木）午前９時３０分～１０時１５分t１歳児
s３組m８月２２日から

けやき
（☎０４２２−６０−０７７０）※３

なのはなひろば（栄養士による離乳食の話・手遊び・わらべうた・保護者交流）※１＝d２２
日（木）午前１０時～１１時t０歳児s８組m９月５日から

小金井けやきの森
認定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）※２

親子リトミック※１＝d７日（水）、１４日（水）午前１０時からt１～３歳児s各日１０組m９月１日から
親子ヨガ※１＝d１６日（金）午前１０時からt３～１２か月児s８組m９月９日から
親子体操※１＝d１５日（木）午前１０時からt１～３歳児s１０組m９月８日から
すくすくひろば（授乳・離乳）※１＝d２１日（水）午前１０時からt妊婦または０～６か月児の
保護者s５組m９月１４日から

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３ ひかりの広場※１＝d１５日（木）午前１０時～１１時t未就園児s８組m８月２３日から

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

おはなし会※１＝d６日（火）午前１０時～１１時t未就園児s５組m８月１５日から
にこにこサロン※１＝d９日（金）午前１０時１５分～１１時t０歳児s５組m８月１５日から
親子で遊ぼうわらべうた※１＝d１６日（金）午前１０時１５分～１１時t１～２歳児s５組m８月１５日から

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）※３

はじめの一歩（赤ちゃんと創るわたしの家族）※１＝d２２日～１０月１３日の毎週木曜日午
後２時１５分～３時３０分（全４回）t生後２～４か月の第一子と保護者※原則全日程参加でき
る方s４組m８月１５日から
子どもの発達と運動あそび※１＝d１４日（水）午前１０時～１１時３０分t０～４か月の未就園
児s５組m８月１５日から

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※３

リズム遊びを楽しみましょう※１＝d３０日（金）午前９時３０分～１１時t未就学児s６組m９
月２２日から

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※３

わらべうたの会※１＝d９日（金）、３０日（金）午前１０時からt０～２歳児s各日３組m８月２２日から
お庭で遊ぼう※１＝d毎週火曜日午前１０時～１１時３０分t未就学児m８月２２日から

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）※２

ひよこ学習※１＝d１日（木）午前９時３０分～１０時３０分t妊婦とパートナーまたは出産後
の保護者s４組m８月１５日から
おやつを食べよう※１＝d１３日（火）午後３時２０分からt未就園児s３組m８月１５日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※３

ふれあい移動水族館※１＝d１５日（木）午前１０時～１１時３０分t１～３歳児s３組m８月１６日
から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

リズムあそび※１＝d１２日（月）午前９時４５分～１０時３０分t０～１歳児s４組m８月１６日から
一緒にお散歩※１＝d２６日（月）午前９時４５分～１０時３０分t未就園児s４組m８月１６日から

グローバルキッズ
武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

色水遊び・保健指導※１＝d１５日（木）午前１０時からt未就園児・妊婦s５組m８月２３日から
シールで制作遊び・保健指導※１＝d２２日（木）午前１０時からt未就園児・妊婦s５組m８
月２３日から
食事・保健指導※１＝d２７日（火）午前１０時からt未就園児・妊婦s５組m８月２３日から

第六コスモ
（☎０４２−３８３−３８３８）※３

小麦粉粘土で遊びませんか？※１＝d８日（木）午前９時４５分～１０時３０分t１歳児s２組m８月１９日から
親子で一緒に遊びませんか？※１＝d９日（金）午前９時４５分～１０時１５分t０歳児s２組m８月１９日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※３

ようこそあかちゃんピーカブー（いないいないばあ）※１＝d１３日（火）午前９時４５分～１０
時４５分t妊婦とパートナーs２組m８月１６日から
いっしょにお散歩しましょう※１＝d２７日（火）午前９時４５分～１０時４５分t０～１歳児s４
組m８月１６日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）

ちびっこどんぶり＝d毎週水曜日午前１１時～１１時３０分（猛暑・雨天中止）b府中の森公
園にじいろ広場

第十コスモ
（☎０４２−３８０−７７７７）※３ 一緒に遊ぼう※１＝d毎週水曜日午前９時４５分からt０歳児s３組m９月１日から
キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※３

親子で石けん作り体験※１＝d１３日（火）午前１０時～１０時３０分t未就学児s７組m８月２２
日から

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３

ようこそあかちゃんピーカブー（いないいないばあ）※１＝d１４日（水）午前９時４５分～１０
時４５分t妊婦とパートナーs２組m８月１６日から
いっしょにお散歩しましょう※１＝d２８日（水）午前９時３０分～１０時４５分t０～１歳児s４
組m８月１６日から

キッズガーデン新小金井
（☎０４２−３１６−５９５６）※３

むぎゅっ園庭開放※１＝d毎週火曜・水曜・木曜日（第３水曜は除く）午前９時２０分～１０時
２０分t０～２歳児s各日２組m８月１５日から
ママカフェ※１＝d２１日（水）午前９時３０分～１０時１５分t０～１歳児または妊婦とパートナ
ーs２組m８月１５日から

十八コスモ
（☎０４２−３８１−８８４４）※３

一緒にお散歩※１＝d１６日（金）午前９時４５分からt１歳以上の未就園児s３組m８月２２日
から

二十コスモ
（☎０４２−３８２−１１３０）※３ リトミック教室※１＝d毎週木曜日午前９時３０分～１０時t３～４歳児s各日３組m８月１５日から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２−３１６−７３０１）※３

手形足形アート（お月見）※１＝d８日（木）午前９時４５分～１１時t０～５歳児s６組m８月２５日から
ゆる～くあそぼう（感触あそび）※１＝d２９日（木）午前９時４５分～１１時t０～５歳児s５組
m９月１５日から

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０） お散歩＝d月曜～金曜日（祝日を除く）午前１０時３０分～１１時３０分t０～２歳児
第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※３

赤ちゃんと遊ぼう※１＝d毎週火曜日午前１０時からt妊婦とパートナー、出産後の保護
者または祖父母s３組m８月１６日から

※１＝要事前申込（申込順）　※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時　※３＝m月曜～金曜日午前１０時～午後４時
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ご利用できるサービス

▷妊婦支援メール
▷乳幼児食育メール
▷予防接種スケジューラー機能
▷医療機関検索
▷子どもの身長や体重の成長記録な
ど

ご利用方法

▷携帯電話の方は、右記二次元コー
ドから登録してください

▷パソコン等の方は、右
記ＵＲＬを参照し、登録
してください

多言語機能が使用できます

　使用できる言語は、インドネシア
語、スペイン語、タイ語、タガログ
語、ネパール語、フランス語、ロシ
ア語、英語、韓国語、中国語（簡体）、
中国語（繁体）、日本語です。

悪質なメールにご注意

　最近自治体名をかたって、メール
アドレスを登録させる悪質な電子メ
ール等が増えています。市では、個
別に電子メールで登録案内を行うこ
とは、一切ありませんので、十分ご
注意ください。

――◇共　通◇――
■ホームページＵＲＬhttp://koga
nei.city-hc.jp/
t妊婦および未就学児の保護者
e通信料は利用者負担
i健康課（☎０４２−３２１−１２４０）

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保健情報や、予防接種などの情報
提供を行うホームページ（こがねいっこ健康ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数やお子さんの年齢に合わせた情
報の受信や、予防接種のスケジュールを組むことができる機能の利用
ができます。

こがねいっこ健康ナビ
をご利用ください

　キャリアアップに関する講義です。講義
の動画を、市ホームページに公開します。
■公開期間８月１５日（月）～９月１７日（土）
i子育て支援課子育て支援係（☎０４２−３８７
−９８３６）

ひとり親家庭支援セミナー

収入増を目指した収入増を目指した
キャリアプランのキャリアプランの

ヒントヒント

動画はこちら


