
古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。☎042－383－1111

（かけ間違いにご注意ください） FAX042－383－0022
「市長へのファクス」ふれあい24発行・小金井市　編集・広報秘書課

〒184-8504　小金井市本町6-6-3

解
かい

決
けつ

する方
ほう

法
ほう

をいっしょに考
かんが

えよう！

あなたの気
き

持
も

ちをききながら、一
いち

番
ばん

いい
方
ほう

法
ほう

をいっしょに考
かんが

えるよ！
解
かいけつ

決するために必
ひつ

要
よう

なことを調
しら

べるね。
必
ひつ

要
よう

があるときは、関
かん

係
けい

する人
ひと

や機
き

関
かん

にも協
きょうりょく

力を
お願

ねが

いするよ。

急
きゅう

に、ともだちに無
む し

視された…
でも、どうして？　理

り

由
ゆう

が分
わ

からない…

たとえば、学
がっこう

校で… たとえば、家
いえ

で…

手
てつだ

伝いが多
おお

くて自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

がない…
家
か

族
ぞく

に気
き

持
も

ちを分
わ

かってもらえない…

つらい・悲
かな

しい気
き

持
も

ちになったり、困
こま

ったら…

令和４（2022）年

毎月１・15日発行
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市役所代表

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.city.koganei.lg.jp/
モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

国民健康保険税……………第３期分
後期高齢者医療保険料……第３期分

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

９
月
30
日（
金
）

納
期
限
の

お
知
ら
せ

９月１日
相
そ う

談
だ ん

事
じ

業
ぎょう

スタート！

　「子
こ

どもオンブズパーソン」は、小
こ

金
がね

井
い

市
し

子
こ

ども
の権

けん

利
り

に関
かん

する条
じょうれい

例に基
もと

づいて設
せっ

置
ち

された独
どく

立
りつ

性
せい

の
ある子

こ

どものための相
そう

談
だん

・救
きゅうさい

済機
き

関
かん

です。
子
こ

どもの気
き

持
も

ちを尊
そん

重
ちょう

し、子
こ

どもとともに一
いち

番
ばん

良
よ

い方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えていくことを通
つう

じて、子
こ

ども自
じ

身
しん

が「も
う大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

」と思
おも

えるようになること、自
みずか

ら課
か

題
だい

を解
かい

決
けつ

できるようになることを大
たい

切
せつ

にしながら相
そう

談
だん

者
しゃ

や
関
かん

係
けい

者
しゃ

に向
む

き合
あ

います。
相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

で解
かい

決
けつ

しない場
ば

合
あい

は、子
こ

どもの最
さい

善
ぜん

の

利
り

益
えき

を第
だい

一
いち

に考
こう

慮
りょ

し、救
きゅう

済
さい

の申
もう

し立
た

て等
とう

により関
かん

係
けい

機
き

関
かん

等
とう

に対
たい

し調
ちょう

査
さ

、調
ちょうせい

整を行
おこな

ったり、協
きょうりょく

力や改
かい

善
ぜん

を
求
もと

めたりすることができます。
併
あわ

せて子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

する普
ふきゅう

及啓
けい

発
はつ

を行
おこな

うこと
などを通

つう

じて、子
こ

どもの権
けん

利
り

を実
じつ

現
げん

する文
ぶん

化
か

および
社
しゃ

会
かい

づくりをめざします。
i児

じ

童
どう

青
せいしょうねん

少年課
か

児
じ

童
どう

青
せいしょうねん

少年係
がかり

（☎042－387－9847）、
子
こ

どもオンブズパーソン相
そう

談
だん

室
しつ

（☎042－316－
1770）

専
せん

用
よう

フォームか
らも相

そう

談
だん

できま
す。

フォームはこちらから

メールで いつでも いつでも

子
こ

どもオンブズパーソンあて
に送

おく

ってください。
■住

じゅう

所
しょ

〒184－0012中
なかちょう

町３－９
－10　Costa４階

かい

手
て
紙
がみ
で

会
あ

って・電
でん

話
わ

で
■子

こ

ども専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

0120－770－977
（フリーダイヤル）
※大

おとな

人は☎042－388
－4370
【相

そう

談
だん

できる時
じ

間
かん

】
月
げつ

曜
よう

～水
すい

曜
よう

・金
きん

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

１時
じ

～７時
じ

、土
ど

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

４
時
じ

（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

JR中央線

スーパーマーケット

東小金井駅➡

図書館
としょかん

小学校
しょうがっこう

農工大通り

のうこうだいどおり

連雀通り
れんじゃくどおり

武蔵小金井駅
むさしこがねいえき

南口
みなみぐち

ひがしこがねいえき

じぇいあーるちゅうおうせん

こくぶんじえき
⬅国分寺駅

緑
中
央
通
り

み
ど
り
ち
ゅ
う
お
う
ど
お
り

こ
が
ね
い
か
い
ど
う

小
金
井
街
道 ここ！

４
かい

階だよ

相談方法相談方法相相
そうだんほうほうそうだんほうほう

談方法談方法

「困
こま

った」が「もう大
だいじょうぶ

丈夫」になるまで、あなたの気
き も

持ちを大
だいじ

事にするよ解
かいけつ

決!

ひとりで悩
なや

まずに、相
そう

談
だん

してね！

電
でん

話
わ

、会
あ

って相
そう

談
だん

、メールや手
て

紙
がみ

で、あなたの気
き

持
も

ちや考
かんが

えをきかせてね。

相相そ
う
だ
ん

そ
う
だ
ん談談

のの
流流な

が
な
が

れれ

どんなこと
でもいいよ

秘
ひ

密
みつ

は、だれにも
言
い

わないよ
お金

かね

は
かからないよ

名
な

前
まえ

は言
い

わなくても
いいよ

安安
あんしんあんしん

心心
してね!してね!

あんしん

安心して
い

生きる
けんり

権利
しえん

支援を
う

受ける
けんり

権利

じぶん

自分らしく
い

生きる
けんり

権利

いけん

意見を
ひょうめい

表明

する
けんり

権利

ゆたかに
そだ

育つ
けんり

権利

ごご存存
ぞんぞん

じですか？じですか？

子子
ここ

どものどもの権権
けんりけんり

利利にに関関
かんかん

するする条条
じょうれいじょうれい

例例 市
し
ホーム

ページ



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 － 3 8 3 － 1 1 1 1 4・9・1 2
お
知
ら
せ

in
fo
rm
a
tio
n

地
域
防
災
計
画
（
修
正
案
）

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
募
集

　

国
の
防
災
基
本
計
画
や
都
の
地

域
防
災
計
画
と
の
整
合
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
同
修
正
案
を

作
成
し
ま
し
た
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す

る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団
体

■
公
開
・
募
集
期
間
９
月
１
日

（
木
）
〜
10
月
３
日
（
月
）

■
公
開
場
所
等
地
域
安
全
課
（
市

役
所
本
庁
舎
１
階
）、
市
役
所
第

二
庁
舎
１
階
受
付
、
情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
（
同
６
階
）、
主
な
市
内

公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
検
討
結
果
の
公
表
等
11
月
（
予

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
内
容
を

公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
回

答
は
行
い
ま
せ
ん

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
（
必

着
）
に
、
住
所
・
氏
名
・
施
策
名

称
を
明
記
し
、
直
接
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
地
域
安
全
課
防
災
消
防
係

（
〒
184

－

８
５
０
４
住
所
不
要
☎

042

－

387

－

９
８
０
７
f
042

－

384

－

６
４
２
６
）
へ

委
員
募
集

【
か
た
ら
い
編
集
委
員
】

　

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
か
た

ら
い
」
の
企
画
・
取
材
・
原
稿
執

筆
等
を
行
う
市
民
編
集
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

令
和
４
年
10
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
方

s
２
人
（
選
考
）

■
任
期
10
月
〜
令
和
６
年
９
月

e
▽
謝
礼
お
よ
び
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
）
▽
作
文
は

返
却
し
ま
す
▽
選
考
基
準
・
方

法
、
開
催
回
数
等
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

m
９
月
１
日
〜
15
日（
必
着
）に
、

直
接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

作
文
（
800
字
以
内
・
課
題
＝
「
私

の
応
募
動
機
」）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
企
画
政

策
課
男
女
共
同
参
画
室
（
〒
184

－

８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
本

庁
舎
２
階
☎
042

－

387

－

９
８
５
３

f
042

－
387

－

１
２
２
４
）
へ

【
消
費
生
活
審
議
会
】

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
消
費
生
活
の

安
定
と
向
上
を
図
る
た
め
、
検
討

・
審
議
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

令
和
４
年
10
月
29
日
現
在
18
歳
以

上
の
方

s
２
人
（
選
考
）

■
任
期
10
月
29
日
〜
令
和
６
年
10

月
28
日
（
年
３
回
程
度
開
催
）

■
報
酬
１
万
円
（
１
回
）

e
▽
市
が
設
置
す
る
附
属
機
関
等

の
委
員
は
、
原
則
２
つ
ま
で
▽
応

募
用
紙
は
返
却
し
ま
す
▽
選
考
基

準
・
方
法
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

m
９
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
小
論
文
（
200
字
以
内
・
課
題

＝
「
消
費
者
行
政
に
つ
い
て
興
味

が
あ
る
分
野
」、
100
字
以
内
・
課

題
＝
「
応
募
に
あ
た
っ
て
の
動
機

や
抱
負
」）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

経
済
課
消
費
生
活
係
（
〒
184

－

８

５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第
二

庁
舎
４
階
☎
042

－

387

－

９
８
３
１

f
042

－

386

－

２
６
０
９
）
へ

市
議
会
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施

　

市
議
会
の
活
動
が
市
民
に
ど
の

よ
う
に
伝
わ
り
、
市
民
生
活
に
生

か
さ
れ
て
い
る
か
を
把
握
す
る
た

め
、
９
月
上
旬
に
郵
送
で
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
今
後

の
議
会
運
営
に
生
か
し
て
い
く
た

め
、
議
会
運
営
委
員
会
で
の
資
料

と
し
て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

t
令
和
４
年
８
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
２
千
人

■
回
答
方
法
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に

回
答
を
明
記
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い

i
議
会
事
務
局
（
☎
042

－

387

－

９

９
４
７
）

は
け
の
森
美
術
館

展
示
替
え
に
よ
る
臨
時
休
館

■
期
間
９
月
５
日
（
月
）
〜
30
日

（
金
）

i
は
け
の
森
美
術
館
（
☎
042

－

384

－

９
８
０
０
＝
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）

民
間
集
会
施
設
等
へ　
　
　

助
成
金
を
支
給

　

民
間
集
会
施
設
等
の
令
和
５
年

度
の
改
修
工
事
や
管
理
運
営
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

t
町
会
、
自
治
会
な
ど
が
所
有
す

る
集
会
施
設
ま
た
は
都
営
ア
パ
ー

ト
な
ど
に
設
置
さ
れ
自
治
会
な
ど

が
管
理
運
営
す
る
集
会
施
設
で
、

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
も
の

※
都
営
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
集
会
施
設
は
管
理
運
営

費
用
の
み
助
成

m
９
月
15
日
ま
で
に
、
所
定
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
直

接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
集
会

施
設
係
（
東
小
金
井
駅
開
設
記
念

会
館
内
☎
０
４
２
２

－

30

－

０
６

６
０
）
へ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説

明
会

　

事
業
者
の
方
を
対
象
と
し
て
、

令
和
５
年
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
る

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
９
月
22
日
（
木
）
午
後
３
時
〜

４
時
30
分

b
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階
801
会
議

室s
40
人
（
申
込
順
）

m
９
月
１
日
〜
13
日
に
電
話
で
武

蔵
野
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

（
☎
０
４
２
２

－

53

－

１
３
１
１

　

内
線
512
）
へ

i
市
民
税
課
諸
税
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
２
０
）

■
開
設
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
１

時■
開
設
窓
口
市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係（
４
日
の
み
）、

納
税
課
（
４
日
の
み
）

※
一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
国
民

年
金
事
務
・
市
税
証
明
書
交
付
事

務
ほ
か
）
も
あ
り
ま
す
。

i
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

042
－

387

－

９
８
２
６
）、
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代
表
（
☎

042

－

383

－

１
１
１
１
）

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
名　称 と　き ところ 内　容 問合先

情報公開・個
人情報保護審
議会

９月２日（金）
18：00～

市役所第二庁
舎８階801会
議室

個人情報保護
法に伴う対応
の検討につい
て

総務課情報公
開係
(☎042－387
－9926）

公立保育園運
営協議会

９月10日（土）
15：30～

市役所第二庁
舎８階801会
議室

公立保育園の
現状確認と保
護者が求める
事業について

保育課保育係
(☎042－387
－9846）

公民館運営審
議会

９月14日（水）
10：00～

市役所第二庁
舎８階801会
議室

公民館事業に
ついて　ほか

公民館庶務係
(☎042－383
－1184）

地域自立支援
協議会

９月14日（水）
18：00～

市民会館・萌
え木ホール
（商工会館３
階）Ａ会議室
など

専門部会の開
催

自立生活支援
課障害福祉係
(☎042－387
－9848）

※感染症拡大防止のため、傍聴については事前にお問い合わせください

ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
の
休
日
窓
口

行財政改革市民会議から答申を受けました

９月  ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

　市では、小金井由来で歴史的価値のある貴重な文書や写真・
陶磁器等を集めています。鴨下製糸場に関わる歴史資料も探し
ていますので、心当たりのある方はご家庭で廃棄する前に、ご
相談ください。
i生涯学習課文化財係（☎042－387－9879）

貴重な歴史資料の収集

鴨下製糸場に関わる歴史資料

　第10期行財政改革市民会議は、令
和２年７月に市長から諮問を受け、
この２年間、行財政改革2025の策定
等について審議を行い、７月27日に
市長に答申を提出しました。
　市では、答申を真摯に受け止め、
行財政改革のさらなる推進に取り組
みます。
　答申内容は、企画政策課（市役所
本庁舎２階）、市役所第二庁舎１階
受付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設でご覧いただけるほか、市ホームページでも公開しています。
i企画政策課企画政策係（☎042－387－9826）
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各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・13
こ
が
ね
い
未
来
通
信
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地
球
温
暖
化
対
策
や
緑
豊
か
な

自
然
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ

た
め
に
は
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
大

切
に
使
い
、
環
境
に
負
荷
の
な
い

持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
を
形
成

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
新
た
な
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
、
循
環
型
都
市
「
ご
み
ゼ
ロ

タ
ウ
ン
小
金
井
〜
ご
み
を
出
さ
な

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
〜
」
と
し

ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
ご
み
の
減
量
施
策
へ
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
限
り
あ
る
資
源
の
有
効

活
用
に
向
け
た
資
源
化
、
ご
家
庭

で
で
き
る
生
ご
み
の
水
切
り
の
ほ

か
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
、
余
計

な
買
い
物
は
し
な
い
と
い
っ
た
食

品
ロ
ス
削
減
等
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

本
年
８
月
１
日
、
二
枚
橋
焼
却

場
跡
地
に
新
た
に
建
設
し
た
不
燃

・
粗
大
ご
み
積
替
え
・
保
管
施
設

「
小
金
井
市
野
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
」
が
本
格
稼
働
し
、
順
調
に

運
営
し
て
い
ま
す
。
稼
働
初
日
に

は
、
運
営
事
業
者
や
現
場
の
担
当

職
員
に
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達

し
ま
し
た
。
施
設
周
辺
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
事
業
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
当
施

設
で
は
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
・
粗

大
ご
み
等
の
搬
入
・
搬
出
を
開
始

し
、
当
面
は
１
日
平
均
55
台
の
車

両
が
出
入
り
し
ま
す
。
10
月
か
ら

は
搬
入
さ
れ
た
粗
大
ご
み
の
中
か

ら
再
利
用
可
能
な
家
具
等
を
選
別

・
修
繕
し
、
リ
ユ
ー
ス
品
と
し
て

市
民
の
皆
様
に
還
元
す
る
新
た
な

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
特
徴
の
１
点
目
は
、
十

分
な
環
境
対
策
で
す
。
保
管
お
よ

び
積
み
替
え
作
業
は
、
原
則
建
屋

内
で
行
い
、
室
内
空
気
に
含
ま
れ

る
粉
じ
ん
お
よ
び
臭
気
を
適
切
に

処
理
し
て
い
ま
す
。
２
点
目
は
、

３
Ｒ
推
進
の
た
め
の
啓
発
拠
点
の

整
備
で
す
。
３
Ｒ
に
関
す
る
情
報

提
供
、
環
境
学
習
等
に
係
る
研
修

・
体
験
、
再
生
品
工
房
お
よ
び
再

生
品
家
具
等
を
展
示
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
３
点
目

は
、
災
害
な
ど
非
常
時
の
機
能
を

備
え
て
い
る
点
で
す
。
災
害
時
に

発
生
し
た
が
れ
き
の
仮
置
場
を
敷

地
内
に
確
保
し
、
平
時
に
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
と
し
て
開
放
し
ま

す
。
夏
休
み
中
は
多
く
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

二
枚
橋
焼
却
場
跡
地
は
、
私
が

小
学
生
の
こ
ろ
、
赤
と
白
の
煙
突

が
立
つ
焼
却
場
を
見
学
し
た
り
、

写
生
し
た
り
、
夏
休
み
に
は
プ
ー

ル
に
行
っ
た
り
と
、
懐
か
し
い
思

い
出
が
あ
る
場
所
で
す
。
当
施
設

は
市
民
の
皆
様
の
見
学
も
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
野
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
の
安
定
的
な
運
営
に
努
め
つ

つ
、
貫
井
北
町
の
中
間
処
理
場
に

新
た
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
・
び

ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
空
き
缶
処

理
施
設
の
建
設
を
め
ざ
し
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
だ
ま
す
手
口
は

年
々
巧
妙
に
な
り
、
時
に
は
複
数

人
で
役
柄
を
演
じ
分
け
て
勧
誘

し
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
し

ま
す
。

　

少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
消
費
生
活
相
談
室
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

周
囲
の
皆
さ
ん
に
よ
る
見
守
り

も
大
切
で
す
。
高
齢
者
の
消
費
者

被
害
の
未
然
防
止
・
早
期
発
見
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
】

d
９
月
12
日（
月
）〜
14
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
60

歳
以
上
の
方

m
直
接
、
消
費
生
活
相
談
室
（
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎
f
＝
042

－

384

－

４
９
９
９
）
へ

i
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
３
１
）

多
重
債
務
110
番

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
。

d
９
月
５
日
（
月
）、６
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎
f
＝

042

－

384

－

４
９
９
９
）

i
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
３
１
）

東
小
金
井
事
業
創
造
セ
ン
タ
ー

（
Ｋ
Ｏ

－

Ｔ
Ｏ
）の
入
居
者
募
集

■
募
集
施
設
ブ
ー
ス
２
室
＝
い
ず

れ
も
月
１
万
８
千
円
・
約
２
平
方

㍍■
利
用
期
間
原
則
３
年

■
応
募
要
項
配
布
場
所
等
同
セ
ン

タ
ー
、
経
済
課
（
市
役
所
第
二
庁

舎
４
階
）、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（h

ttp
s://ko-to.in

fo/

）

m
９
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
申
請
書
等
を

同
セ
ン
タ
ー
（
〒
184

－

０
０
０
２

梶
野
町
１

－

２

－

36
☎
０
４
２
２

－

31

－

２
０
４
０
）
へ

　この運動は、「こ＝こころをこめて、きん
＝近所のひとたちと、ちゃん＝ちゃんとあい
さつしよう！」を合言葉に、あいさつを通し
て、お互いが顔見知りになることで地域のつ
ながりを深め、子どもたちや地域の安全確保
をめざす運動です。商店会や市内の団体に協
力を依頼し、運動を推進します。
　ぜひ、小金井をさわやかなあいさつ飛び交
う安全で安心なまちにするため、ご協力をお
願いします。
i地域安全課地域安全係（☎042－387－
9806）

　登録された方の中から、必要に応じ、仕事を案内
します。
■職種等下表のとおり
■登録方法所定の用紙（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を明記し、職員課で登録して
ください
e詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジをご覧ください
i職員課人事研修係（市役所本庁舎１階☎042－387
－9808）

■採用予定日10月１日（土）
e▷資格要件等詳細は、市ホームページを
ご覧ください▷要項は市ホームページから
もダウンロードできます
■要項配布m９月５日（月）までに①は職
員課へ、②は庶務課へ。郵送の場合いずれ

も５日必着
i▷①職員課人事研修係（〒184－8504住
所不要・市役所本庁舎１階☎042－387－
9808）
▷②庶務課庶務係（〒184－8504住所不要・
市役所第二庁舎７階☎042－387－9872）

主な職種 主な勤務時間 報酬（時給）
一般事務 午前９時～午後４時30分 1,050円
保育士 午前８時30分～午後５時 1,270円
保育士
補助業務

午前７時～11時または午
後３時30分～７時 1,200円

学童保育
指導員

午前11時～午後７時の間
で６時間程度 1,220円

給食調理 午前８時15分～午後０時
15分（土曜日のみ） 1,140円

保健師 午前９時～午後４時30分 1,810円
看護師 午前９時～午後４時30分 1,640円

区分 業務名 月額報酬等 募集人数

①

任期付
保育士 180,665円

（経験・職歴により加算あり） １人

保育士（育児休業代替） 202,515円 若干名

会計年
度任用

施設管理業務（休日・夜間窓口等） 224,700円 １人

国民健康保険・レセプト処理業務 185,900円 １人

保健師業務（保健衛生事業） 244,000円 １人

保育園給食調理業務 158,700円 １人

保育園看護業務（週２日） 94,400円 １人

② 会計年
度任用 特別支援教育支援員 185,900円 ２人

会計年度任用職員（時給制）
の登録者募集

会計年度任用職員・任期付職員募集

こきんちゃんあいさつ運動こきんちゃんあいさつ運動
秋季推進月間秋季推進月間

こきんちゃんあいさつ運動こきんちゃんあいさつ運動
秋季推進月間秋季推進月間

「
高
齢
者
の
悪
質
商
法

被
害
防
ご
う
！
み
ん
な

の
見
守
り
の
力
で
！
」

９
月
は
高
齢
者
悪
質
商
法
被

害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

小
金
井
市
長



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 － 3 8 3 － 1 1 1 1 4・9・1 4
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る

お
知
ら
せ

【
特
定
保
健
指
導
を
開
始
】

　

10
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
ま
た
は
そ
の
予
備

群
に
該
当
す
る
方
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
糖
尿
病

等
の
リ
ス
ク
の
軽
減
を
図
る
た
め

の
特
定
保
健
指
導
を
開
始
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
指
導
案
内
等
の
必

要
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
う

え
で
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

e
▽
こ
の
事
業
は
委
託
事
業
で
実

施
す
る
た
め
、
支
援
の
内
容
に
よ

っ
て
は
、
委
託
会
社
名
（
有
限
会

社
ハ
イ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
）
で
連

絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
▽
国
民

健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
の
特
定
保
健
指
導
は
、

会
社
や
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

組
合
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い【
一
部
負
担
金
の
減
額
・

　

免
除
制
度
】

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
天
災
な

ど
で
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
や
、
生
計
を
維
持
す
る
方

が
失
業
、
死
亡
す
る
な
ど
し
て
生

活
が
一
時
的
に
著
し
く
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
を
減
額

・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
制
度
の
利
用
は
最
大
３

か
月
ま
で
で
、
個
別
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類
等
▽
災
害
、
失
業
な

ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
▽
世
帯
員
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
▽
保
険

証
▽
印
鑑

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

i
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
042

－

387

－

９
８
３
３
）

【オミクロン株対応ワクチンの接種】
　８月８日付けで、国からオミクロン株対応ワクチンを使用した追
加接種について、準備を開始するよう通知がありました。
d10月中旬以降（予定）
t初回接種（１・２回目接種）を終了したすべての方を想定
e８月23日時点では、オミクロン株対応ワクチンの薬事承認がされ
ていないため、今後大幅に変更となる可能性もあります
【予約なし接種（モデルナ社製ワクチン限定）】
d８月27日（土）から
b保健センター
t３・４回目接種を希望する18歳以上の方
e受付日時等の詳細は、市ホームページをご確認ください
i新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター（☎042
－316－7666、聴覚に障がいがある方など＝f042－316－7667）※
土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

i自己負担割合の見直しについて＝都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター（☎0570－086－519）、市保険年金課高齢者医療係（☎042－387－
9834）、制度見直しの背景等について＝後期高齢者医療の窓口負担割合に関する厚生労働省コールセンター（☎0120－002－719）

後期高齢者
医療保険

10月１日から医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割合が
「1割」「2割」「3割」の3区分となります

10月１日からの保険証を９月中旬に送付します

　10月１日からお使いいただく保険証（水色）は、
簡易書留で９月中旬ころに送付します。新しい保
険証の有効期限は、令和６年７月31日です。
　なお、２割負担の導入に伴い、令和３年１月～
12月の所得（令和４年度住民税課税所得）を基に、
下記の判定方法により自己負担割合を再判定して
います。
自己負担割合が「２割」となる方への負担軽減
　10月１日からの３年間、自己負担割合が「２割」
となる方の、急激な自己負担額の増加を抑えるた
め、外来診療の負担増加額の上限が１か月当たり

最大3,000円となります。上限額を超えて支払っ
た金額は高額療養費として、後日支給します。
　２割負担となる方で高額療養費の口座が登録さ
れていない方には、９月中旬ころに高額療養費支
給事前申請書を郵送します。

自己負担割合１割のときに5,000円の負担
だった場合

２割となると10,000円の負担となり負担増加額は
5,000円
➡負担増加額の上限は3,000円のため、これを超
えて負担した2,000円は、高額療養費として後日

支給
窓口負担割合の見直しに伴う高額療養費の還付を
装った詐欺にご注意ください。
　厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座
情報登録をお願いすることや、キャッシュカード、
通帳等をお預かりすることは絶対にありません。
　ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありま
せん。不審な電話があったときは、最寄りの警察
署や警察相談専用電話（＃9110）、または消費生
活センター（188（いやや！））にお問い合わせく
ださい。

例

世帯内に住民税課税所得が145万円以上となる被保険者がいるか

判　
　

定　
　

方　
　

法

判　
　

定　
　

方　
　

法

▷昭和20年１月２日以降生まれの被保
険者（同一世帯の被保険者も含む）で、
賦課のもととなる所得金額の合計額が
210万円以下

▷収入金額が下記を満たす
　・被保険者が１人→383万円未満（世
帯内に70～74歳の方がいる場合は
合計520万円未満）

　・被保険者が複数→合計520万円未
満

145万円以上でも「いない」に進む場合

総所得金額および山林所得金額や株
式・長期（短期）譲渡所得金額等の
合計から基礎控除を差し引いた額

※１　年金収入には遺族年金や障害
年金は含みません
※２　その他の合計所得金額とは、
事業収入や給与収入等から必要経費
や給与所得控除等を差し引いた額

いない

３割３割
世帯全員が世帯全員が

１割１割 ２割２割 ２割２割１割１割 １割１割
世帯全員が世帯全員が 世帯全員が世帯全員が 世帯全員が世帯全員が

世帯内に住民税課税所得が28万円以上となる被保険者がいるか

世帯内に被保険者が２人以上いるか

「年金収入（※１）＋
その他の合計所得金額（※２）」が

200万円以上か

「年金収入（※１）＋
その他の合計所得金額（※２）」の

合計が320万円以上か

１人だけ ２人以上

200万円以上 320万円以上200万円未満 320万円未満

いるいない

前年の収入から給与所得控除や公的
年金等控除、基礎控除や社会保険料
控除等を差し引いた額

いる



各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・15

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

d
10
月
14
日
（
金
）、17
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
（
全

２
回
）
b
保
健
セ
ン
タ
ー
t
市
内

在
住
の
20
〜
49

歳
の
方
s
10
人

（
申
込
順
）
e

保
育
あ
り
m
９

月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課

へマ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

d
10
月
１
日 

（
土
）
午
前
10
時
〜

11
時
15
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
栄

養
講
義
等
※
試
食
な
し
t
お
お
む

ね
30
週
ま
で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー

ト
ナ
ー
の
参
加
も
可
s
12
人
（
申

込
順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

妊
婦
歯
科
教
室

d
10
月
３
日
（
月
）、
28
日
（
金
）

午
後
０
時
45
分
か
ら
、
１
時
45
分

か
ら
、
２
時
45
分
か
ら
b
保
健
セ

ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、

歯
磨
き
練
習
・
各
種
測
定
・
個
別

相
談
等
t
お
お
む
ね
16
〜
27
週
の

妊
婦
の
方
s
各
回
４
人
（
申
込

順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
10
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
15
分
、
11
時
30
分
〜
午

後
０
時
15
分
t
お
お
む
ね
４
〜
５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
10
月
19
日
（
水
）
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
45
分
t
お
お
む
ね
６
〜

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
10
月
７
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分
t
お
お
む
ね
８
〜

11
か
月
児
の
保
護
者

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど
s
各
回
10
人

（
申
込
順
）
e

母
子
同
室
で
す

m
９
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健

康
課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

d
10
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
９
時
か
ら
、
９
時
30
分
か

ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
磨
き
や

栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者
は
歯

科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
t
令
和
２
年
３
月
生
ま
れ
（
２

歳
６
か
月
）
〜
３
年
９
月
生
ま
れ

（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入
等
で

対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合

は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
s
各
回

６
人
（
申
込

順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

両
親
学
級

d
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐も

く

浴
実

習
等
t
お
お
む
ね
16
〜
27
週
の
妊

婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の
方
の

み
）
s
18
人
（
申
込
順
。
各
家
庭

１
人
）
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

市
民
公
開
講
座　
　
　
　
　

お
口
の
健
康
と
健
康
長
寿
の

関
わ
り
―
摂
食
嚥え

ん

下げ

（
食
べ

る
・
飲
み
込
む
）
機
能
の
大

切
さ
を
知
り
ま
し
ょ
う

d
10
月
５
日
（
水
）
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
b
市
民
会
館
・
萌
え
木

ホ
ー
ル
（
商
工
会
館
３
階
）
k
中

川
量
晴
さ
ん
（
東
京
医
科
歯
科
大

学
准
教
授
）
s
50
人
（
申
込
順
）

m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金

井
歯
科
医
師
会
（
☎
042

－

385

－

０

３
０
３
）
へ

９
月
５
日
〜
７
日
実
施
の
集
団

が
ん
検
診
受
診
票
に
つ
い
て

　

７
月
下
旬
に
送
付
し
た
が
ん
検

診
の
案
内
で
す
が
、
検
診
会
場
の

表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
該

当
の
方
に
は
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
な
お
、
正
し
く
表
記
し
た
受

診
票
を
再
度
送
付
し
ま
し
た
。

i
健
康
課福

祉
福
祉
ののひろ

ば

ひ
ろ
ば

認
知
症
検
診

認
知
症
検
診

　

対
象
の
方
に
受
診
券
等
を
送
付

し
ま
し
た
の
で
、
同
封
の
問
診
票

（
黄
色
）の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。
問
診
票
の
点

数
が
20
点
以
上
で
か
つ
、
検
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
診
券
の
裏

面
に
記
載
の
検
診
実
施
医
療
機
関

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
診

費
用
は
無
料
で
す
。
※
検
診
実
施

医
療
機
関
に
も
ろ
ほ
し
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
緑
町
１

－

６

－

53
☎
042

－

385

－

３
３
４
１
）
を
追
加
し
ま
し
た

■
受
診
期
間
９
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
b
検
診
実
施
医
療
機

関
t
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で

市
内
に
住
所
を
有
す
る
75
〜
79
歳

の
方
i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎
042

－

387

－

９
８
４
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り
や

適
切
な
対
応
が
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
等
を
差
し
上
げ
ま
す
。

d
９
月
16
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
b
上
之
原
会
館
t
初
め

て
本
講
座
を
受
講
す
る
方
s
15
人

（
申
込
順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
042

－

386

－

６

５
１
４
）
へ

認
知
症
家
族
の
集
い

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

d
10
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

３
時
b
上
之
原
会
館
k
五
島
シ
ズ

さ
ん
（
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
t
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方
s
10
人
（
申
込

順
）
m
９
月
５
日
か
ら
、
電
話
で

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
042

－

462

－

１
２
０
６
）
へ

認
知
症
カ
フ
ェ

桜
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

d
９
月
17
日
（
土
）、
10
月
15
日

（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
b

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
s
25
人
（
申
込
順
）
m
９
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
き
た

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
042

－

388

－

２
４
４
０
）
へ

体
組
成
測
定
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

教
室

　

脂
肪
・
筋
肉
・
骨
な
ど
、
体
を

構
成
す
る
体
成
分
を
測
定
し
、
健

【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を

目
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
受
診
に
必
要

な
受
診
券
、
結
果
通
知
票
、
利

用
の
手
引
き
は
９
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。

■
受
診
期
間
９
月
13
日
（
火
）

〜
令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）

t
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
方
（
６
か
月
以
上
の

長
期
入
院
、
老
人
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

e
同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補

助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

i
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎
042

－

387

－

９
８
３
４
）

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診　
　
　
　
　

（
独
自
健
康
診
査
）】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上

乗
せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に

対
し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自

健
康
診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

e
他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み

の
健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん

i
健
康
課

虫
刺
さ
れ
に
つ
い
て

　

今
年
は
梅
雨
も
短
く
、
長
く

暑
い
夏
で
し
た
。
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
「
蚊
」
の
虫
刺
さ
れ

に
つ
い
て
で
す
。

　

蚊
は
血
を
吸
う
際
に
吸
っ
た

血
が
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
唾
液

腺
物
質
を
皮
膚
の
中
に
注
入
し

ま
す
。
こ
れ
は
私
た
ち
に
は
異

物
で
あ
る
た
め
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
起
こ
り
、
腫
れ
て
痒か

ゆ

み
を

生
じ
ま
す
。
反
応
に
は
個
人
差

が
あ
り
、
痒
み
の
強
い
ま
ま
数

週
間
以
上
残
存
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
通
常
は
無
治
療
で
軽

快
し
ま
す
が
、
痒
み
や
腫し

ゅ
ち
ょ
う脹

の

強
い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏

の
使
用
や
、
掻
破
に
よ
る
二
次

感
染
で
と
び
ひ
（
伝
染
性
膿
痂

疹
）
を
発
症
し
た
際
は
抗
生
物

質
の
軟
膏
な
ど
を
使
用
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

予
防
は
、
屋
外
で
遊
ぶ
と
き

に
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
で
肌
を

露
出
さ
せ
な
い
こ
と
が
一
番
で

す
が
、
衣
類
で
の
防
御
が
難
し

い
と
き
は
虫
よ
け
剤
の
使
用
を

考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

主
な
虫
よ
け
成
分
に
は
「
デ

ィ
ー
ト
」
と
「
イ
カ
リ
ジ
ン
」

が
あ
り
ま
す
。

　

イ
カ
リ
ジ
ン
は
小
児
の
使
用

制
限
も
な
く
、
皮
膚
へ
の
刺
激

も
少
な
く
顔
に
も
使
用
で
き
ま

す
が
効
果
の
あ
る
虫
の
種
類
が

限
ら
れ
ま
す
。
デ
ィ
ー
ト
は
年

齢
に
よ
り
使
用
回
数
の
制
限
が

あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
種
類
の

虫
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
虫
が
苦
手
な
天
然
由

来
の
ア
ロ
マ
精
油
を
配
合
し
た

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
年
齢

や
用
途
に
よ
り
使
い
分
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
と
併
用
の
場
合

は
最
初
に
日
焼
け
止
め
を
塗
っ

て
、
よ
く
乾
か
し
て
か
ら
そ
の

後
に
虫
よ
け
剤
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

小
金
井
市
医
師
会恩

田　

恵
子

7575
歳
以
上
の
方
等
の

歳
以
上
の
方
等
の

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実
施

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実
施

後期高齢者医療健診の健診項目
【基本的な健診項目】
▷質問事項（問診票）
▷身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
▷血圧測定
▷血中脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール）
▷肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
▷血糖検査（空腹時血糖およびHbA1c）
▷尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
▷貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
▷心電図検査
▷生化学検査（クレアチニン）
▷眼底検査※内科健診の結果、医師の判断により実施

フォロー健診の健診項目
【内科項目】
▷生化学検査（尿酸）
▷血液学検査（白血球）
▷胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
▷眼底検査

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　

貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）
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や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症

高
齢
者
家
族
支
援
）

　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し

相
手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行

い
ま
す
。

t
軽
度
の
認
知
症
状
が
見
ら
れ

る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
、

物
忘
れ
が
あ
り
不
安
の
あ
る

方
、
そ
の
他
援
助
に
つ
い
て
の

ご
相
談
の
あ
る
方

i
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を

し
て
い
く
た
め
に
、
金
銭
管
理

や
成
年
後
見
制
度
利
用
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者
や
知

的
・
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
の
日
常
生
活
を
援
助
す
る

た
め
、
有
料
サ
ー
ビ
ス
で
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
や
金
銭

管
理
、
書
類
預
か
り
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

i
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
民
生
委
員
に
よ

る
地
域
の
見
守
り
）

　

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
必
要

に
応
じ
て
、
民
生
委
員
が
近
隣

の
方
と
協
力
し
、
見
守
り
・
支

援
の
体
制
を
作
り
、
地
域
の
相

談
役
と
し
て
、
住
民
と
行
政
の

橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

t
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
、
日
中
ひ
と
り
の
方
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、
65
歳

以
上
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が

い
る
世
帯
の
方

i
各
地
区
担
当
の
民
生
委
員
、

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
費
用
の
助
成

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修

了
し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方

に
受
講
料
等
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
市
で
も
無
料
で
同
研
修

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
t
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
▽
市
内
在
住

で
、
研
修
修
了
後
６
か
月
以
内

に
市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

就
労
し
、
３
か
月
以
上
継
続
し

て
勤
務
し
て
い
る
方
＝
就
労
開

始
後
６
か
月
以
内
▽
市
内
の
介

護
保
険
事
業
者
に
３
か
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る
介
護

職
員
で
、
研
修
修
了
後
も
継
続

し
て
勤
務
す
る
方
（
市
外
在
住

の
方
も
可
）
＝
研
修
修
了
後
６

か
月
以
内

■
助
成
内
容
受
講
料
等
の
２
分

の
１
（
上
限
３
万
円
。
100
円
未

満
切
り
捨
て
）

■
申
請
書
配
布
場
所
介
護
福
祉

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
▽
１
人
１
回
ま
で
▽
他
の
給

付
制
度
と
の
併
用
不
可

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

見
守
り
シ
ー
ル
事
業

　

高
齢
者
等
の
衣
服
や
持
ち
物

に
シ
ー
ル
を
貼は

り
付
け
る
こ
と

に
よ
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

際
に
発
見
者
が
シ
ー
ル
に
書
か

れ
た
連
絡
先
に
電
話
す
る
こ
と

で
、
発
見
者
も
家
族
等
も
互
い

に
個
人
情
報
を
出
さ
ず
に
直
接

や
り
取
り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

n
年
間
利
用
料
＝
３
千
600
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
）

i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

徘は
い

徊か
い

高
齢
者

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

認
知
症
に
よ
る
徘
徊
の
あ
る

高
齢
者
が
発
信
器
を
携
帯
し
、

居
場
所
が
不
明
で
あ
る
と
き

に
、
市
内
の
介
護
者
が
委
託
事

業
者
に
高
齢
者
の
位
置
を
問
い

合
わ
せ
、
保
護
を
図
り
ま
す
。

　

発
信
器
利
用
の
申
込
金
お
よ

び
リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

n
助
成
基
準
額
の
10
％
（
市
民

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
特
別
生
活
援
助

　

衣
類
の
入
れ
替
え
、大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具

の
交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
度
内
２
回
利
用
で
き
、
１

回
２
時
間
を
限
度
に
作
業
員
２

人
を
派
遣
し
、
援
助
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
▽
ひ
と
り
暮
ら

し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
▽
市
民

税
非
課
税
世
帯
▽
日
常
生
活
援

助
が
必
要
な
虚
弱
な
方
ま
た
は

要
支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ

た
方

n
１
割
負
担

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基

準
額
は
年
10
万
円
ま
で
）
②
シ

ル
バ
ー
カ
ー
（
基
準
額
１
万
５

千
円
）、
一
本
つ
え
（
基
準
額

４
千
300
円
）、電
磁
調
理
器
（
基

準
額
１
万
５
千
400
円
）
を
給
付

し
ま
す
。

t
要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」、
②
は
「
要
支
援
ま
た
は

要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た
高
齢

者
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方

n
助
成
基
準
額
の
10
％
（
市
民

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）。
助

成
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、

災
害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急

を
要
す
る
理
由
で
介
護
が
で
き

な
い
と
き
に
、
一
時
的
に
施
設

で
介
護
し
ま
す
。（
原
則
、
１

回
７
日
以
内
）

n
１
日
千
円
（
食
費
、
管
理
費

等
は
別
途
必
要
）

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

自
立
支
援
住
宅

改
修
の
助
成

①
住
宅
改
修
予
防
給
付
手
す
り

の
取
り
付
け
、
床
段
差
の
解

消
、
床
材
の
変
更
、
扉
の
取
り

替
え
、
便
器
の
取
り
替
え
等

②
住
宅
設
備
改
修
給
付
浴
槽
、

流
し
、
洗
面
台
の
取
り
替
え
、

便
器
の
洋
式
化
等

t
要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」、
②
は
「
非
該
当
、
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ

れ
た
高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由

で
住
宅
改
修
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
虚
弱
な
方

n
助
成
限
度
額
の
10
％
、
20
％

ま
た
は
30
％
（
市
民
税
非
課
税

世
帯
は
３
％
）
※
助
成
限
度
額

（
①
１
家
屋
20
万
円
②
１
家
屋

37
万
９
千
円
）
を
超
え
る
部
分

は
、
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

寝
具
乾
燥

　

寝
具
乾
燥（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）

を
、月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

t
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
世
帯
の
う
ち
、
心
身
の
障

が
い
、
傷
病
な
ど
の
理
由
で
寝

具
類
等
の
衛
生
管
理
が
困
難
な

方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

e
年
２
回
丸
洗
い
も
行
い
ま
す

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

車
い
す
の
貸
し
出
し

t
市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
▽
要
介

護
認
定
で
要
介
護
１
以
下
の
方

▽
他
の
制
度
で
車
い
す
の
利
用

が
で
き
な
い
方

■
貸
出
期
間
１
回
に
つ
き
１
か

月
以
内
、年
度
内
３
回
ま
で（
継

続
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

n
１
回
700
円

i
社
会
福
祉
協
議
会

お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ

や
尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千
円

以
内
）を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

t
要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま

た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁
状

態
に
あ
る
在
宅
の
高
齢
者
（
市

民
税
非
課
税
世
帯
）
を
介
護
す

る
家
族
の
方

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
継
続
支
援

　

交
流
会
や
講
習
会
等
を
通
し

て
、介
護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神

的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
等

i
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
、
小
金
井
ひ
が
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
教
室

　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を

習
得
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

t
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
等

i
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
本
町
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
中
町
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
小
金
井
あ
ん
ず
苑

　市では、高齢者や家族の方のさまざまなご相談に応じるほか、
介護予防や地域の見守り事業を行っています。各事業は、原則と
して65歳以上の方を対象としています。
　詳しくは、介護福祉課（市役所第二庁舎２階）ほかで配布して
いる「高齢者福祉のしおり」、「あなたの笑顔を支える介護保険」
をご確認ください。各問合先の電話番号は、７面をご覧ください。

高齢者の高齢者の
　各種制度　各種制度
高齢者の高齢者の
　各種制度　各種制度

相
談
・
生
活
支
援

相
談
・
生
活
支
援

介
護
す
る

介
護
す
る

　

家
族
の
た
め
に

　

家
族
の
た
め
に
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準
友
愛
活
動
員
の
電
話
訪
問

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
等
の
話

し
相
手
や
日
常
生
活
の
相
談
等

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

t
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り
の

方
も
可
）

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
と
声
訪
問

（
牛
乳
等
の
配
達
）

　

牛
乳
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

を
無
料
で
配
達
し
、
見
守
り
を

行
い
ま
す
。

t
日
常
的
に
見
守
り
が
必
要
な

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り

暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

で
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
方

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

救
急
代
理
通
報
シ
ス
テ
ム

　

救
急
代
理
通
報
事
業
者
に
通

報
で
き
る
無
線
発
報
器
（
ペ
ン

ダ
ン
ト
式
）
等
を
貸
与
し
、
緊

急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
救
護

者
に
よ
る
救
助
等
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

t
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り
の

方
も
可
）
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ

よ
う
な
慢
性
疾
患
等
の
た
め
常

時
注
意
を
要
す
る
方

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

無線発報器（ペンダント式）

高
齢
者
の
話
し
相
手
に

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
、
会
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
福
祉
電
話
の
貸
与

　

定
期
的
に
安
否
確
認
の
必
要

が
あ
り
、
近
隣
に
親
族
が
い
な

い
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
で
、
電
話
の
な
い
方
に

電
話
を
貸
与
し
ま
す
。

t
市
民
税
非
課
税
世
帯

n
設
置
費
、
毎
月
の
基
本
料
金

と
通
話
料
700
円
ま
で
は
市
が
負

担
し
ま
す
。
市
の
負
担
を
超
え

る
分
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

すi
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
と
ぶ
き
理
容
券

（
割
引
券
）
の
配
付

　

市
内
の
こ
と
ぶ
き
理
容
協
力

の
店
を
利
用
す
る
と
き
、
理
髪

・
洗
髪
料
等
が
２
千
円
割
引
に

な
り
ま
す
。

t
ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
高
齢
者

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

入
浴
券
の
配
付

（
公
衆
浴
場
）

　

公
衆
浴
場
の
無
料
入
浴
券

（
都
内
共
通
）
を
月
７
枚
配
付

し
ま
す
。

t
ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
高
齢
者
で
、
自
宅

に
ふ
ろ
が
な
く
、
あ
っ
て
も
壊

れ
て
い
る
か
、
身
体
的
状
況
に

よ
り
使
え
な
い
方

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

配
食
サ
ー
ビ
ス

　

週
３
回
を
基
本
と
し
て
夕
食

を
配
達
し
ま
す
。

t
要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
等
の
方
で
、
精
神
的
、
身

体
的
理
由
等
に
よ
り
食
事
の
用

意
が
で
き
な
い
方
※
原
則
と
し

て
、
近
隣
に
親
族
が
い
る
場
合

は
利
用
で
き
ま
せ
ん

n
１
食
600
円
（
市
民
税
非
課
税

世
帯
は
300
円
）

e
退
院
し
た
ば
か
り
の
方
を
対

象
に
緊
急
配
食
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
（
上

限
あ
り
）
を
給
付
し
、
ご
自
宅

に
取
り
付
け
ま

す
。

t
市
内
在
住

で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、

ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
近
隣
に

親
族
が
居
住
し
て
い
な
い
こ

と
）
で
、
当
該
家
屋
に
引
き
続

き
居
住
す
る
、
過
去
に
同
制
度

を
利
用
し
て
い
な
い
方

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

　

市
の
ご
当
地
介
護
予
防
体
操

で
あ
る
「
小
金
井
さ
く
ら
体

操
」
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋

力
強
化
の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん

体
操
」
を
実
施
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な

り
ま
す

i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

（
活
き
生
き
ボ
ラ
ポ
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
自
身
の

健
康
増
進
と
介
護
予
防
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ
て

ス
タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。

取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
は
、
年
間

最
大
８
千
円
分
の
小
金
井
さ
く

ら
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
ま

す
。

t
市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方■
参
加
方
法
商
工
会
窓
口
で
登

録
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

i
登
録
申
請
に
つ
い
て
＝
商
工

会
、
事
業
に
つ
い
て
＝
介
護
福

祉
課
包
括
支
援
係

市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

認
定
サ
ブ
ス
タ
ッ
フ

養
成
講
座

　

介
護
予
防
や
地
域
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
職
員
の
補
助
と
し
て
活
動
す

る
元
気
な
高
齢
者
の
方
を
養
成

し
ま
す
。（
左
図
参
照
）

t
市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方■
開
催
時
期
市
報
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

講座や実習において
知識、技術の提供

スタッフの補助として関わる

「生活目標」の
達成をサポート

「生活目標」の
達成をめざす

地域へ参加

通所介護
サービス事業所

利用者
（要支援者）

サブスタッフ
（地域住民）

地域における通いの場や
住民主体の活動運営

小金井市デイサービス
認定サブスタッフ

介
護
予
防
の
た
め
に

介
護
予
防
の
た
め
に

地
域
の
見
守
り

地
域
の
見
守
り

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
と
高
齢
者
世
帯

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
と
高
齢
者
世
帯

問
合
先

小金井きた地域包括支援センター （☎042－388－2440）
小金井みなみ地域包括支援センター （☎042－388－8400）
小金井ひがし地域包括支援センター （☎042－386－6514）
小金井にし地域包括支援センター （☎042－386－7373）
権利擁護センター （☎042－386－0121）
小金井ボランティア・市民活動センター （☎042－387－0011）
桜町高齢者在宅サービスセンター （☎042－381－0006）
本町高齢者在宅サービスセンター （☎042－388－8011）
中町高齢者在宅サービスセンター （☎042－386－6513）
社会福祉協議会 （☎042－386－0294）
緑寿園ケアセンター （☎042－462－1206）
小金井あんず苑 （☎042－388－7511）
商工会 （☎042－381－8765）

関連施設

小金井市
介護福祉課高齢福祉係 （☎042－387－9843）
介護福祉課包括支援係 （☎042－387－9845）
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高
齢
者
い
き
い
き

高
齢
者
い
き
い
き

活
動
講
座

活
動
講
座

【
笑
い
と
健
康
体
操

－

Ａ
Ｋ
Ｂ
体

　

操
】

d
10
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
４
回
）

u
（
Ａ
）
足
を
鍛
え
て
（
Ｋ
）
こ

け
な
い
（
Ｂ
）
ボ
ケ
な
い
体
操
k

中
村
真
奈
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
デ
ッ
サ
ン
か
ら
始
め
る
楽
し
い

　

水
彩
・
顔
彩
入
門
】

d
10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の
木
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
６
回
。

11
月
３
日
を
除
く
）
k
山
口
健
児

さ
ん
（
画
家
）

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

b
社
会
福
祉
協
議
会
t
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
s
各

15
人
（
多
数
抽
選
）
m
９
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
を
明
記

し
、社
会
福
祉
協
議
会「
体
操
係
」

ま
た
は
「
水
彩
・
顔
彩
入
門
係
」

（
〒
184

－

０
０
０
４
本
町
５

－

36

－

17
☎
042

－

387

－

０
０
１
１
）
へ

高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
入

門
講
座

d
９
月
22
日
（
木
）、29
日
（
木
）

①
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
ま
た
は

②
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
（
全
２

回
）
b
中
町
桜
並
集
会
所
k
佐
藤

弥
子
さ
ん
（
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）
t
初
め
て
受
講
す
る
、

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
s
各

回
10
人
（
多
数
抽
選
）
m
９
月
８

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
希
望
コ
ー
ス
（
①
②
い
ず

れ
か
）、
電
話
番
号
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
有
無
・
種
類
を
明
記

し
、介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係（
〒

184

－

８
５
０
４
住
所
不
要
☎
042

－

387

－

９
８
４
５
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Z
o
o
m
教
室

d
左
表
の
と
お
り
b
同
セ
ン
タ
ー

東
町
会
議
室
（
東
町
４

－

38

－

26

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交
流
で

き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の
習
得

講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

t
メ
ー
ル
を
使
用
で
き
る
、
65
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方
s
各
回
４

人
（
多
数
抽
選
）
e
最
少
開
催
人

数
各
コ
ー
ス
２
人
m
９
月
６
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

－

27

－

７
１
１
７
asilver. zo

o
m
@

ko
gan
ei-sc.o

r.jp

）
へ

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は
生

活
保
護
制
度

　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

i
地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

042

－

387

－

９
８
４
０
）

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方
へ
自
動
車

の
ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
こ
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
〜
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き
75
円
、
１
か
月
40

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き
40

円
、
１
か
月
75
㍑
ま
で
■
振
込
日

９
月
30
日（
金
）※
指
定
日
以
降
、

通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
金

融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
m
９
月
12

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
令
和
４
年

３
月
〜
８
月
分
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の

使
用
量
が
記
入
さ
れ
て
い
る
領
収

書
を
添
え
て
、
直
接
、
自
立
生
活

支
援
課
相
談
支
援
係
（
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
☎
042

－

387

－

９
８
４

１
f
042

－

384

－

２
５
２
４
）
へ

冒
険
遊
び
場

冒
険
遊
び
場

　

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）

　

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）

「
あ
そ
ぼ
ー
さ
い
」

「
あ
そ
ぼ
ー
さ
い
」

d
９
月
14
日
（
水
）
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
＝
い
け
と
お
が
わ
、
16

日
（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

＝
く
じ
ら
山
b
い
け
と
お
が
わ
＝

東
京
学
芸
大
学
プ
レ
イ
パ
ー
ク
、

く
じ
ら
山
＝
都
立
武
蔵
野
公
園
u

段
ボ
ー
ル
基
地
や
防
災
便
利
グ
ッ

ズ
作
り
、
防
災
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど

e
持
ち
物
等
詳
細
は
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.ko
ga

nei-yu.net/playpark

）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
i
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
つ
い

て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が
ね
い
子
ど

も
遊
パ
ー
ク
（
☎
080

－

６
８
８
０

－

９
８
０
９
＝
月
曜
・
日
曜
日
・

休
場
日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
事
業
に

つ
い
て
＝
児
童
青
少
年
課
児
童
青

少
年
係（
☎
042

－

387

－

９
８
４
７
）

事業ホームページ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

【
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の
グ
ル
ー

　

プ
ワ
ー
ク
】

　

「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

を
考
え
ま
す
。

d
10
月
〜
令
和
５
年
２
月
の
第
２

金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

（
全
５
回
）
t
令
和
２
年
11
月
〜

３
年
７
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者
s
６
組
（
多
数
抽
選
）
e
保

育
あ
り
m
９
月
16
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

d
①
10
月
13
日
・
27
日
②
11
月
10

日
・
24
日
③
12
月
８
日
・
22
日
い

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
※
２
日
間
コ
ー
ス
t
お
お
む

ね
５
か
月
児
と
保
護
者
m
①
９
月

１
日
②
10
月
１
日
③
11
月
１
日
か

ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先

へ【
２
歳
児
の
お
母
さ
ん
の
グ
ル
ー

　

プ
ワ
ー
ク
】

　

「
魔
の
２
歳
児
と
呼
ば
れ
る
時

期
を
ど
う
過
ご
す
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど

も
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま

す
。

d
10
月
〜
令
和
５
年
２
月
の
第
３

金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

（
全
５
回
）
t
令
和
元
年
11
月
〜

２
年
10
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者
s
６
組
（
多
数
抽
選
）
e
保

育
あ
り
m
９
月
16
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

【
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

　

身
体
を
動
か
す
運
動
遊
び
や
親

同
士
の
交
流
・
育
児
情
報
の
提
供

を
行
い
ま
す
。

d
10
月
26
日
（
水
）、
11
月
30
日

（
水
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全

２
回
）
t
令
和
３
年
８
月
〜
12
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
s
８

組
（
多
数
抽
選
）
m
９
月
22
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
問
合

先
へ

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
i
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
042

－

321

－

３

１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）

義
務
教
育
就
学
児

医
療
費
助
成
制
度

子
医
療
証
の
素
材
を
変
更

　

有
効
期
間
の
始
期
が
10
月
１
日

以
降
と
な
っ
て
い
る
義
務
教
育
就

学
児
医
療
費
助
成
の
医
療
証
の
素

材
を
紙
か
ら
石
灰
石
由
来
の
も
の

に
変
更
し
ま
す
。
耐
久
性
・
耐
水

性
が
高
い
た
め
、
医
療
証
の
郵
送

時
に
、
医
療
証
保
護
の
た
め
の
ポ

リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
袋
は
同
封
し
ま
せ

ん
。

i
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎
042

－

387

－

９
８
３
９
）

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

９
月
期
分
＝
７
〜
８
月
分

■
振
込
日
９
月
９
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合
i
子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
３
９
）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

　高齢者の方の長寿をお祝い
し、令和４年９月１日現在、
白寿（99歳）、100歳の方に、
記念品を９月中にお送りしま
す。
i介護福祉課高齢福祉係（☎
042－387－9843）

白寿・
100歳の方に

長寿をお祝いする
品を贈呈

　無償化の対象となる施設の利用料
（令和４年４月～９月）について、
施設等利用費の請求を受け付けま
す。
　請求書が利用している施設から配
布されない場合は、市ホームページ
の案内をご覧いただくか、お問い合
わせください。
m９月15日～10月14日（必着）に、
郵送で保育課保育係（〒184－8504
住所不要☎042－387－9846）へ

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎
042

－

321

－

３
１
４
６
＝
月
曜
〜
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎
１い

ち

８は
や

９く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０

－

189

－

783
へ

月曜
３回コース ９／12～９／26

火曜
３回コース ９／13～９／27

水曜
３回コース ９／21～10／５

金曜
３回コース ９／16～９／30

※ 火曜・水曜日は午前10時～正午。
月曜・金曜日は午後１時30分
～３時30分

幼児教育・保育の幼児教育・保育の
無償化無償化

施設等利用費の施設等利用費の
請求を受け付けます請求を受け付けます



掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・19

●小金井雑学大学　duk９月４日
（日）＝小金井の街づくりを内部か
ら推進、河野律子さん（元・小金井
市総務部長）。18日（日）＝人は５
歳にしてその人である、國米家己三
さん（元・新聞記者）。いずれも午
後２時～４時b市民会館・萌え木ホ
ールn100円（資料代）m当日直接
会場へi田中（☎080－5645－1477）
●エコクラフト－藍のたたき染めエ
コバック　d９月７日～28日の毎週
水曜日午前10時～11時30分、午後１
時～２時30分b環境楽習館s各回５
人（申込順）n500円（材料費等）
m９月１日から、電話で NPO こが
ねい環境ネットワーク（☎070－
2361－0435）へ
●乾燥する季節の健康法－免疫力を
上げる体づくり　d９月20日（火）
午前10時～11時30分b上之原会館k
吉澤茜さん（薬剤師）s10人（申込
順）n500円m９月１日～17日に、
電話で東西予防医学研究所（☎042－
386－8166＝木曜・日曜日を除く）へ
●精神保健福祉講演会－医療のお困
りごとに答えます　d９月23日
（祝）午後２時～４時30分b市民会
館・萌え木ホール（商工会館３階）
k白石弘巳さん（精神科医）s48人
（当日先着順）i精神障害者家族会
あじさい会・森田（☎042－388－

3729）
●筋力トレーニング講習会　d10月
12日（水）午前10時～正午b総合体
育館t市内在住のおおむね50歳以上
の方s20人（多数抽選）n無料m９
月15日（消印有効）までに往復はが
きで住所・氏名・年齢・電話番号を
悠友クラブ事務局（〒184－0004本
町５－36－17☎042－301－6363）へ
●元横綱「稀勢の里」二所ノ関親方
講演会　d10月28日（金）午後６時
30分～８時b小金井　宮地楽器ホー
ル大ホールu東京小金井ロータリー
クラブ60周年・ポリオ根絶チャリテ
ィ講演n無料m９月20日までにＨＰ
を参照のうえ、往復はがきで、同ク
ラブ（☎050－3354－9147hhttps:
//www.tkrc.jp）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●気流道護身術教室　d９月10日
（土）午後７時～８時10分b本町小
学校体育館t市内在住・在勤・在学
の方s10人（申込順）m９月１日～
９日に、電話で市気流道連盟・宮田
（☎080－5013－6723）へ
●秋季弓道教室　d10月１日～16日
の土曜・日曜日午後１時～３時b小
金井神社弓道場（中町）t市内在住
で中学生以上の初心者の方s10人
（多数抽選）n3,000円m９月１日

～16日（必着）に、往復はがきに住
所・氏名・性別・年齢・電話番号を、
市弓道連盟・松浦（〒184－0011東
町４－29－７☎042－387－7359）へ
●紅葉祭チーム戦卓球大会　d10月
13日（木）午前９時～午後９時b総
合体育館u１チーム４～５人の団体
戦t女性の方s60チーム（申込順）
n１チーム4,000円eゼッケン着用
m９月１日～20日に、電話またはフ
ァクスでチーム名・参加者氏名を市
卓球連盟・小島（☎f＝0422－88－
7213）へ
●グラウンドゴルフ秋の大会　d10
月18日（火）午前９時～午後１時
（雨天＝25日）b上水公園運動施設
グラウンドt市内在住の方n200円
m10月３日までに、電話で市グラウ
ンドゴルフ連盟・林（☎042－403－

1160）へ
●小金井市剣道選手権大会　d11月
６日（日）午前９時～午後５時b東
中学校体育館u個人戦・団体戦t市
内在住・在勤・在学の高校生以上の
方n500円m９月15日（必着）まで
に、所定申込書（総合体育館で配布）
に必要事項を明記し、郵送で市剣道
連盟・柄澤（〒184－0011東町４－
34－19☎042－383－6345）へ
●小金井元旦ロードレース大会　d
令和５年１月１日（祝）午前８時30分
からb都立小金井公園t小学校４年
生以上s600人（申込順）n３㌔㍍＝
1,500円、５㌔㍍＝3,200円、10㌔㍍
＝3,500円m９月１日～10月31日に、
市陸上競技協会ＨＰ（https://koga
neishi-rikujo.www2.jp）からi同協
会・高岡（☎080－5053－4687）

■2022年度耐震キャンペーン　d９
月１日（木）～令和５年１月17日（火）
u耐震フォーラム、耐震化個別相談
会ほか。詳細は、ＨＰ参照i都都市
整備局市街地建築部耐震化推進担当
（☎03－5388－3339hhttps://ww
w.taishin.metro.tokyo.lg.jp/）
■自殺防止！東京キャンペーン　９
月は自殺防止強化月間です　東京都
自殺相談ダイヤル（☎0570－087－

478＝９月10日～14日、24時間）、自死
遺族のための電話相談（☎03－3261
－4350＝９月12日～14日午前10時～
午後８時）
■東京消防庁救急相談センター　♯
7119をご利用ください　救急車を呼
んだほうがよいのかを迷ったり、病
院に行くことを迷う時には、東京消
防庁救急相談センター（☎♯7119ま
たは042－521－2323）をご利用くだ
さい。救急相談医療チームが24時間
・年中無休で対応しますi小金井消
防署（☎042－384－0119）

　令和４年度第２学期中開催日程です。感染症拡大防止のた
め、傍聴については事前にお問い合わせください。
i各学校

　市立小・中学校では、地域にある学校として、学校
教育活動への一層のご理解を得ることを目的に、授業
などの学校教育活動を参観できる日を設けています。
i各学校

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

小金井市公立学校運営連絡会・小金井市公立学校運営連絡会・
学校運営協議会の開催学校運営協議会の開催

市立小・中学校市立小・中学校
学 校 公 開学 校 公 開

学校運営連絡会
学校名 開催日時 電話

第二小学校 11／24（木）11：00～ 383－1142
本町小学校 10／４（火）10：00～ 383－1147
第二中学校 11／７（月）15：30～ 383－1162
東中学校 12／16（金）16：00～ 383－1163
緑中学校 ９／12（月）15：30～ 383－1164

学校運営協議会
学校名 開催日時 電話

第一小学校 11／10（木）10：30～ 383－1141

第三小学校
９／17（土）11：20～

383－1143
11／19（土）14：00～

第四小学校
10／29（土）14：00～

383－1144
11／19（土）14：00～

東小学校 10／３（月）14：30～ 383－1145
前原小学校 ９／16（金）10：00～ 383－1146
緑小学校 10／14（金）10：00～ 383－1148
南小学校 ８／30（火）10：00～ 383－1149

第一中学校
９／29（木）15：00～

383－1161
11／24（木）15：00～

南中学校 10／１（土）10：40～ 383－1105
※表中、電話番号は市外局番042を省略しています

学校名 公開日時 内容 電話

第一小学校

９／17（土）８：40～12：20 学校公開（セーフティ教室）

383－114110／８（土）８：40～12：20 学校公開、150周年記念運動会
11／19（土）９：00～16：00
（入場は15：30まで）

学校公開、150周年記念展覧会
（保護者鑑賞日）

第三小学校

９／14（水）８：35～14：10
学校公開

383－1143
９／17（土）８：35～12：05
10／15（土）８：20～15：00 運動会
11／18（金）15：30～16：30

展覧会
11／19（土）９：00～16：30

第四小学校

10／８（土）８：35～12：15 運動発表会

383－1144
10／28（金）８：30～11：15 学校公開（２・４・６年生）
10／29（土）８：30～11：15 学校公開（１・３・５年生）
11／18（金）13：20～16：00

学習発表会（展示部門）
11／19（土）10：30～16：00

前原小学校
９／14（水）９：30～12：10 学校公開

383－114610／15（土）８：40～12：10 運動会
11／19（土）８：40～12：10 けやき祭展示発表会

緑小学校
９／17（土）９：20～12：00 学校公開

383－1148
11／18（金）13：30～16：00 みどり展

南小学校
９／20（火）８：50～12：20 学校公開（高学年）

383－1149９／21（水）８：50～12：20 学校公開（中学年）
９／22（木）８：50～12：20 学校公開（低学年）

第一中学校 ９／17（土）８：50～12：40 土曜授業公開 383－1161
緑中学校 11／５（土）８：45～ 学校公開日、道徳授業地区公開講座 383－1164
※表中、電話番号は市外局番042を省略しています
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event
event

催
し

学
び
・
く
ら
し

お
も
ち
ゃ
の
病
院
・

食
器
リ
サ
イ
ク
ル

　

お
も
ち
ゃ
の
病
院
と
家
庭
で
使

わ
れ
て
い
な
い
陶
磁
器
食
器
の
回

収
・
リ
ユ
ー
ス
を
行
い
ま
す
。

【
お
も
ち
ゃ
の
病
院
】

d
毎
月
第
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
n
１
件
100
円

【
食
器
回
収
】

d
毎
月
第
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
■
回
収
で
き
な
い
食
器
陶
磁

器
で
は
な
い
も
の
、
ひ
び
割
れ
や

汚
れ
が
あ
る
も
の
、
花
瓶
、
土
鍋

な
ど
s
15
人
（
申
込
順
）
m
開
催

月
の
１
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

の
場
合
は
、
翌
営
業
日
）
か
ら
、

電
話
で
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎

042

－

387

－

９
８
３
１
）
へ

【
リ
ユ
ー
ス
市
】

d
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
e
▽
混
雑
の
場
合
、
人
数
制

限
等
あ
り
▽
９
月
は
20
円
市

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

b
上
之
原
会
館
y
マ
イ
バ
ッ
グ
、

小
銭
e
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
■
主
催
消
費
者
団
体
連
絡

協
議
会
i
経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎
042

－

387

－

９
８
３
１
）

野
菜
の
か
き
氷
を
食
べ
よ
う

　

野
菜
を
使
っ
た
か
き
氷
と
地
元

の
野
菜
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

d
９
月
11
日
（
日
）
午
前
11
時
〜

午
後
３
時
b
わ
く
わ
く
都
民
農
園

小
金
井
（
本
町
２

－

８

－

６
）
e

売
り
切
れ
次
第
終
了
m
当
日
直
接

会
場
へ
i
観
光
ま
ち
お
こ
し
協
会

（
☎
042

－

316

－

３
９
８
０
）

秋
の
交
通
安
全
運
動

市
民
の
つ
ど
い

d
９
月
４
日（
日
）午
後
２
時
〜
４

時
（
１
時
開
場
）
b
小
金
井　

宮

地
楽
器
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
u
交
通

安
全
教
育
、
朗
読
、
ダ
ン
ス
、
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
※
正
午
か
ら
同

ホ
ー
ル
内
で
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
し
ま

す
s
500
人
（
当
日
先
着
順
）
e
安

全
グ
ッ
ズ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）
i

小
金
井
警
察
署
（
☎
042

－

381

－

０

１
１
０
）、
市
交
通
対
策
課
交
通

対
策
係（
☎
042

－

387

－

９
８
５
０
）

第
68
回
小
金
井
の
四
季
の
観

光
写
真
展

　

「
小
金
井
の
四
季
の
観
光
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
入
賞
作
品
20
点

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞

く
だ
さ
い
。

d
９
月
９
日（
金
）〜
12
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は

午
後
１
時
か
ら
。
12
日
は
午
後
３

時
ま
で
）
b
小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー

ス
i
観
光
ま
ち
お
こ
し
協
会
（
☎

042

－
316

－
３
９
８
０
）

推薦受賞作品「白い朝」
田口久恵さん

市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

篆て
ん

刻こ
く

の
楽
し
み

d
10
月
５
日
〜
19
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
３
回
）

b
公
民
館
本
館
u
講
義
、
課
題
の

１
文
字
と
落
款
等
を
彫
る
k
植
木

俊
光
さ
ん
（
篆
刻
愛
好
家
）
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
15

人
（
多
数
抽
選
）
n
千
円
（
材
料

費
）
m
９
月
12
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
往
復
は
が
き
で
公
民
館

緑
分
館
（
〒
184

－

０
０
０
３
緑
町

３

－

３

－

23
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
篆
刻
サ
ー
ク
ル
小
金
井
・
阪
田

（
ao

sa
m
u
_fire@

h
o
tm
a
il.

co
m

）
へ
i
公
民
館
緑
分
館
（
☎

042

－

387

－

７
３
０
１
）

成
人
学
校

【
自
分
は
大
丈
夫
は
通
用
し
な

い
！
―
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
高

齢
者
の
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
事
故

を
防
ぐ
】

d
10
月
６
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

４
時
b
公
民
館
東
分
館
k
早
野
木

の
美
さ
ん
（
市
消
費
生
活
相
談

員
）
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
s
20
人
（
申
込
順
）
m
９
月

５
日
か
ら
、
講
座
名
・
氏
名
・
年

齢
・
住
所（
町
名
）・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
公
民
館
東
分
館
窓
口
（
☎
042

－

384

－

４
４
２
２
ak0

2
0
4
1
3
@

k.em
ail.n

e.jp

）
へ

【
ま
ち
の
先
生
か
ら
学
ぶ
は
じ
め

て
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
】

d
①
10
月
８
日
（
土
）
②
22
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時
b
公
民

館
貫
井
北
分
館
u
①
基
本
の
包
み

方
②
リ
ボ
ン
の
結
び
方
k
浮
津
千

愛
さ
ん
（
ギ
フ
ト
ラ
ッ
ピ
ン
グ
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
t
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
s
各
日
６
人

（
多
数
抽
選
）
n
500
円
m
９
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
い
ず
れ
も

１
人
１
通
）
で
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

希
望
日
を
明
記
し
、
公
民
館
貫
井

北
分
館
「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
係
」（
〒

184

－

０
０
１
５
貫
井
北
町
１

－

11

－

12
☎
042

－

385
―
３
４
０
１

ak
0
2
0
4
1
5
@
b
z
04.p

la
la
.

o
r.jp

）
へ

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

激
し
く
、
楽
し
く
、
鮮
や
か

な
モ
ン
ゴ
ル
の
世
界

d
10
月
８
日
（
土
）、10
日
（
祝
）、

15
日
（
土
）、
22
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
（
全
４
回
）
b
公
民

館
緑
分
館
k
大
西
夏
奈
子
さ
ん

（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ラ
イ
タ
ー
）
u

モ
ン
ゴ
ル
の
文
化
と
暮
ら
し
の
紹

介
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
s
30
人
（
多
数
抽
選
）
m
９
月

14
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
い
ず
れ

も
１
人
１
通
）
で
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、公
民
館
緑
分
館「
国

際
交
流
イ
ベ
ン
ト
係
」（
〒
184

－

０
０
０
３
緑
町
３

－

３

－

23
☎
042

－

387

－

７
３
０
１
ak0

2
0
4
9
9
@

ko
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

市
内
先
行
受
付

【
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｎ
Ｇ　

Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｇ
Ｅ
／
伝
統
芸
能
Ｎ
Ｅ
Ｏ　

藤

原
道
山
×
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
Ｋ
Ｅ
―
尺

八
と
マ
リ
ン
バ
に
よ
る
世
界
最

小
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

Ｐ
ｉ
ａ
ｚ

ｚ
ｏ
ｌ
ｌ
ａ
】

　

世
界
に
類
の
な
い
唯
一
無
二
の

デ
ュ
オ
が
ア
ス
ト
ル
・
ピ
ア
ソ
ラ

の
名
曲
の
数
々
を
奏
で
ま
す
。

d
令
和
５
年
２
月
４
日
（
土
）
午

後
２
時
開
演
■
出
演
藤
原
道
山

（
尺
八
）、
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
Ｋ
Ｅ
（
マ

リ
ン
バ
）
n
一
般
４
千
円
、
25
歳

以
下
席
２
千
円

【
こ
が
ね
い
落
語
特
選

－

新
春
達

士
鳴
動
の
会
】

　

熟
達
の
芸
を
さ
ら
に
極
め
ん
と

　

５
市
（
小
金
井
市
・
武
蔵
野
市

・
三
鷹
市
・
国
分
寺
市
・
国
立
市
）

の
子
ど
も
た
ち
が
環
境
問
題
を
自

分
事
と
し
て
捉
え
、
自
ら
考
え
、

行
動
に
つ
な
げ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

　

各
市
の
会
場
で
環
境
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
、
ス
タ
ン
プ

が
も
ら
え
ま
す
。
参
加
者
に
は
先

着
順
で
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

d
①
10
月
１
日
（
土
）
〜
11
月
18

日
（
金
）
②
10
月
１
日
（
土
）
〜

11
月
14
日
（
月
）
③
10
月
12
日

（
水
）
〜
11
月
６
日
（
日
）
b
①

武
蔵
野
プ
レ
イ
ス
（
武
蔵
野
市
境

南
町
２

－

３

－

18
）、M

achikoe

（
三
鷹
市
下
連
雀
３

－

33

－

３
）、
旧
国
立
駅
舎
（
国
立
市
東

１

－

１
）
②
環
境
楽
習
館
（
小
金

井
市
貫
井
南
町
３

－

２

－

16
）
③

武
蔵
国
分
寺
跡
資
料
館
（
国
分
寺

市
西
元
町
１

－

13

－

10
）

【
環
境
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２

２
】

　

ゲ
ス
ト
と
し
て
、
気
象
予
報
士

の
「
く
ぼ
て
ん
き
」
さ
ん
を
お
招

き
し
、
講
演
会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
環
境
に
つ
い
て
の
取
り
組
み

の
発
表
会
・
発
電
体
験
と
い
っ
た

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

d
11
月
19
日
（
土
）
b
む
さ
し
の

エ
コre

ゾ
ー
ト
（
武
蔵
野
市
緑
町

３

－

１

－

５
）
e
講
演
会
・
発
表

会
は
要
事
前
申
込

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

t
５
市
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
e
▽
小
学
校
３
年
生
以
下
は
要

保
護
者
同
伴
▽
各
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
・
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
環
境

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.eve

nt-form
.jp/pages/843/kankyoki

dsfesta

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
武

蔵
野
市
総
合
政
策
部
企
画
調
整
課

（
☎
０
４
２
２

－

60

－

１
８
０

１
）、
市
企
画
政
策
課
企
画
政
策

係
（
☎
042

－

387

－

９
８
０
０
f
042

－

387

－

１
２
２
４
）

す
る
名
人
た
ち
の
、
心
身
震
わ
す

魂
の
笑
い
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

d
令
和
５
年
１
月
21
日
（
土
）
午

後
１
時
開
演
■
出
演
五
街
道
雲

助
、
柳
家
権
太
楼
、
瀧
川
鯉
昇
、

玉
川
太
福
（
浪
曲
）
n
一
般
３
千

500
円
、
25
歳
以
下
席
２
千
円

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

b
同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
t
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
各
日
30

人
（
多
数
抽
選
）
e
▽
重
複
応
募

や
記
入
不
備
、
指
定
期
間
外
到
着

の
申
込
無
効
▽
一
般
発
売
日
は
９

月
17
日
か
ら
▽
未
就
学
児
の
入
場

不
可
m
９
月
１
日
〜
９
日
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
公

演
名
・
希
望
枚
数
（
１
人
４
枚
ま

で
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
（
市
内
在
勤
・
在
学

の
方
は
勤
務
先
名
ま
た
は
学
校

名
）
を
明
記
し
、
小
金
井　

宮
地

楽
器
ホ
ー
ル
「
市
内
先
行
チ
ケ
ッ

ト
係
」（
〒
184

－

０
０
０
４
本
町

６

－

14

－

45
☎
042

－

380

－

８
０
９

９
）
へ

環境キッズフェスタ
２０２２ホームページ

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@fl ex-ad.co.jpへ

広
告
枠

５
市
共
同
事
業
子
ど
も
体
験
塾　
　

５
市
共
同
事
業
子
ど
も
体
験
塾　
　

　
　
　

環
境
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

　
　
　

環
境
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
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各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・111
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
企
画

事
業　

地
域
史
講
座　
　
　

小
金
井
の
あ
け
ぼ
の
―
旧
石

器
時
代
の
野
川
流
域

d
10
月
15
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

b
文
化
財
セ
ン
タ
ー
k
野
口
淳
さ

ん
（
元
市
史
編
さ
ん
委
員
会
調
査

員
）
t
全
日
程
参
加
で
き
る
方
s

24
人
（
申
込
順
）
m
９
月
１
日
か

ら
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
生

涯
学
習
課
文
化
財
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
７
９
ak0

2
0
1
9
9
@
kog

an
ei-sh

i.jp

）
へ

ス

ポ

ー

ツ

第
18
回
市
民
体
力
測
定

　

体
力
・
筋
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
健
康
相
談
も
行
い

ま
す
。

d
10
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

４
時
b
総
合
体
育
館
t
市
内
在
住

・
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方
s
40
人

（
多
数
抽
選
）
n
100
円
m
９
月
12
日

（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
１
通
で
複
数
人
応
募

可
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

「
体
力
測
定
係
」（
〒
184

－

８
５
０

４
住
所
不
要
☎
042

－

386

－

２
４
６

２
ak

0
2
0
2
9
9
@
k
o
g
a
n
e
i-

sh
i.jp

）
へ

水
泳
教
室
参
加
者
募
集

d
10
月
６
日
〜
12
月
22
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時
45
分

（
祝
日
を
除
く
。
全
11
回
）
b
栗

山
公
園
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
30

人
（
多
数
抽
選
）
n
１
回
400
円
。

60
歳
以
上
の
方
は
200
円
（
施
設
利

用
料
）
e
事
前
に
各
自
で
健
康
診

断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
m
９
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
栗
山
公
園
健
康
運
動
セ

ン
タ
ー
（
〒
184

－

０
０
１
２
中
町

２

－

21

－

１
☎
042

－

382

－

１
０
０

１
）
へ

南
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

夜
間
開
放
（
後
期
）

　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

d
10
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31

日
の
午
後
７
時
〜
９
時
（
金
曜
・

土
曜
日
・
年
末
年
始
・
行
事
等
で

使
用
で
き
な
い
日
を
除
く
）
t
市

内
在
住
・
在
勤
の
常
時
４
人
以
上

で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
（
学
生
を

除
く
）
e
▽
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
▽
使

用
可
能
日
は
、
調
整
の
う
え
、
結

果
を
９
月
22
日
ま
で
に
代
表
者
に

郵
送
し
ま
す
▽
申
請
書
は
生
涯
学

習
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
m
９
月
７
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
〒
184

－

８
５
０
４
住
所
不

要
☎
042

－

386

－

２
４
６
２
ak02

0
2
9
9
@
ko
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

ス
ポ
ー
ツ
の
日　
　
　
　
　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
を　
　

無
料
開
放

　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
７
面
を
２

時
間
１
枠
と
し
て
無
料
開
放
し
ま

す
。

d
10
月
10
日（
祝
）午
前
９
時
〜
11

時
、
11
時
〜
午
後
１
時
、
１
時
〜

３
時
、
３
時
〜
５
時
t
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
m
９
月
７
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
１
人
１
通
）

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希

望
時
間
帯
を
明
記
し
、
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
市
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
無
料
開
放
担
当
」（
〒
184

－

８
５
０
４
住
所
不
要
☎
042

－

386

－

２
４
６
２
ak0

2
0
2
9
9
@
ko
ga

n
ei-sh

i.jp

）
へ

学
芸
大
ク
ラ
ブ
サ
ッ
カ
ー
教

室
（
後
期
）

d
10
月
６
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
祝
日
を
除
く
。
小
雨
決
行
。

予
備
日
＝
12
月
１
日
、
８
日
、
15

日
。
全
７
回
）
b
東
京
学
芸
大
学

サ
ッ
カ
ー
場
t
小
学
生
s
各
学
年

16
人
（
多
数
抽
選
）
n
７
千
700
円

（
保
険
代
等
）
m
９
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
学
年
・
性
別
・
年
齢

・
電
話
番
号
（
緊
急
連
絡
先
）・

既
往
歴
を
明
記
し
、
市
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
サ
ッ
カ
ー

教
室
係
」
へ
i
申
込
方
法
に
つ
い

て
＝
市
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
〒
184

－

８
５
０
４
住
所
不

要
☎
042

－

386

－

２
４
６
２
）、
教

室
に
つ
い
て
＝
東
京
学
芸
大
学
連

携
第
二
係
（
☎
042

－

329

－

７
１
１

９
ak

0
2
0
2
9
9
@
k
o
g
a
n
e
i-

sh
i.jp

）

第
74
回
市
民
体
育
祭

【
市
民
健
康
づ
く
り
ラ
ジ
オ　
　

　

体
操
大
会
】

d
９
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
30

分
か
ら
）
b
総
合
体
育
館
u
ラ
ジ

オ
体
操
第
１
・
第
２
お
よ
び
み
ん

な
の
体
操
の
指
導
k
平
井
孝
子
さ

ん
（
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
指
導

委
員
）
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
y
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ

ル
m
当
日
直
接
会
場
へ
i
市
ラ
ジ

オ
体
操
会
連
盟
・
福
嶋
（
☎
080

－

５
６
４
４

－

２
９
４
０
）

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

d
９
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
か

ら
（
雨
天
＝
23
日
）
b
上
水
公
園

運
動
施
設
グ
ラ
ウ
ン
ド
t
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
40
人
（
申

込
順
）
m
９
月
１
日
〜
10
日
に
、

電
話
で
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

草
栁
（
☎
090

－
２
１
７
３

－

２
３

４
２
）
へ

【
弓
道
大
会
】

d
９
月
11
日
（
日
）
午
前
10
時
か

ら
（
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か

ら
。
雨
天
実
施
）
b
小
金
井
神
社

弓
道
場
（
中
町
４

－

７

－

２
）
t

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
■

競
技
方
法
段
位
別
３
部
制
、
８
射

的
中
制
s
40
人
（
申
込
順
）
m
当

日
直
接
会
場
へ
i
市
弓
道
連
盟
・

松
浦
（
☎
042

－

387

－

７
３
５
９
）

三鷹の森ジブリ美術館へ　抽選でご招待
■招待日10月１日（土）
■入場時間午前10時から１時間ごと（最終入場は午後４時。全７回）
b三鷹の森ジブリ美術館（三鷹市下連雀１－１－83）
t小金井市、武蔵野市、西東京市、調布市、府中市、三鷹市に在住の方
s各回300人程度（多数抽選）
■注意事項▷最大６人まで応募可能▷当選者には、９月20日以降に招待状を
郵送します▷電話での当落のお問い合わせはお受けできません▷同一グルー
プでの複数の申し込みや、必要記載事項に不備がある場合は無効になります
e詳しくは、三鷹市ホームページ（https://www.city.mitaka.lg.jp/c_eve
nt/097/097847.html）をご覧ください
m９月12日（必着）までに、三鷹市ホームページ内の電子申請から、またははがきに代表者の郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、入場者全員の氏名（ふりがな）・年齢、人数
（代表者含む）、希望入場時間を明記し、三鷹市芸術文化課（〒181－8555三鷹市野崎１－１－１
☎0422－29－9861）へ 三鷹市ホームページ © Museo d'Arte Ghibli

JR三鷹駅南口から▷玉川上水沿いの「風
の散歩道」を歩いて約15分▷コミュニ
ティバスで約５分

バスのりば

三鷹の森
ジブリ美術館

山本有三
記念館

井の頭
自然文化園

風の散歩道

JR三鷹駅

「青少年のための科学の祭典」東京大会in小金井20222022 オンラインオンライン
開催開催

【サイエンス・ライブショー】
　Zoomで行うため、事前に申し込みが必要です。
d９月17日（土）午前10時～正午、午後１時30分～
３時30分■出展団体内ＮＰＯ法人ガリレオ工房＝水
のふしぎ－地球の未来のために、日本セラミックス
協会・ガラス産業連合会＝国際ガラス年記念事業ガ
ラスの中の「力」を見る－強いガラスの不思議
【家庭でできる実験ともの作り】
　９月20日（火）からオンライン配信します。

【夏休み生徒作品展】
d９月18日（日）午前10時～午後６時、19日（祝）
午前10時～午後５時
b商工会館
e▷混雑の場合、時間制限や人数制限あり▷詳細は
同祭典ホームページ参照
i同祭典実行委員会事務局・本川（☎090－7944
－1900）、市生涯学習課生涯学習係（☎042－387
－9879）

　科学技術の面白さ、発見の喜びを一人でも多くの青少年に感じてもらうため、サイエンス
・ライブショーや家庭でできる実験ともの作りをオンライン配信します。視聴・申込方法な
ど詳細は、同祭典ホームページ（https://www.u-gakugei.ac.jp/~ascest/ysf/index.
html）をご覧ください。小中学生の夏休み作品展は、商工会館で開催します。

〈同祭典ホームページ〉



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 042 － 383 － 1111 4・9・1 12

　人口減少社会とアフターコロナのニューノーマル時
代に適切に対応し、持続可能な行財政運営を実現する
ために、行財政改革2025を策定しました。
　平成９年の、行財政改革大綱以来の取り組みを踏ま
えつつ、新たにスマート自治体への転換等に取り組む
ことで、多様な主体による市民の福祉の増進をめざし
ます。策定にあたっては、徹底した市民目線で、新た
なステージの行財政改革を検討した、第10期行財政改
革市民会議の提言をいただいています。
　なお、全文は企画政策課（市役所本庁舎２階）・情
報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）、図書館本館
でご覧いただけるほか、市ホームページで公開してい
ます。
i企画政策課企画政策係（☎042－387－9826）

少子高齢化の進行による税収・職員の自然減
コロナをきっかけとした急速なパラダイムシフトへの対応【今後の経営課題 】

行財政改革２０２５の方向性
３つの重要な視点・３つの基本理念・３つの重点取組・４つの不変的取組

重要な視点

仕組み
情報

人
組織

モノ
カネ

基本理念

効果的
×

効率的

人材育成
×
組織

適正化
×

効率化

第二層（期間）
「行財政改革2025」
の柱となる重点取組

自治体DXの推進

公民連携・
アウトソーシング
の推進

公共施設マネジメ
ントの推進

第一層（基本）
不変的取組

人材育成
職員数適正化

人材育成
職員数適正化

歳入の確保
歳出の削減

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代
の
質
の
改
革

多
様
な
主
体
に
よ
る
市
民
福
祉
の
増
進

ス
マ
ー
ト
自
治
体
へ
の
転
換

運用と推進体制
行財政改革２０２５推進の原動力

行革の推進する
上での原動力は、

職員

令和４～７年度まで

推進体制

意思決定

行財政再建推進本部
【計画策定・進行管理】

意見照会・諮問・答申

計画期間

進行管理

　３つの重点取組について
は、アジャイル経営の視点
を取り入れ、四半期ごとに
推進担当が、行財政再建推
進本部に内容を報告し、必
要に応じて修正をかけるな
ど、迅速な取組の推進を図
ります。

※アジャイル経営＝スピード感
に優れた組織経営、サイクルの
早い改革・改善を繰り返し柔軟
に政策を見直し改善につなげる
経営手法

人口減少社会にお
いても市民福祉の
増進を図り続けら
れる組織とするた
め、３つの重点取
組によって、物理
的に業務の役割分
担を見直し、職員
が担うべきことの
明確化を図るとと
もに、職員が生き
生きと働ける組織
とする。

総務大臣主催の
「自治体戦略２
０４０構想研究
会」報告書で
は、スマート自
治体への転換に
当たっては、職
員には、高い専
門性、企画調整
能力、コミュニ
ケーション能力
が求められると
されている。

長期的な視点での
人材育成を行財政
改革の基本に位置
付け、職員の能力
等の向上を図る。

【重点取組の推進】

連携

推進主体

公共施設マネジメント推進
（公共施設マネジメント推進担当）

第三の柱

公民連携・
アウトソーシングの推進
（行政経営担当）

第二の柱

DXの推進（DX推進担当）第一の柱

推進リーダー

公民連携・
アウトソーシング
実施課
公共施設所管課

DX関連課

関係部署

実行役

行財政
改革審議会

　新型コロナウイルス感染症の影響により、停滞している市内の消費喚起お
よびキャッシュレス決済普及促進のため、カード版のこがねい地域応援券を
発行します。同券は12月１日～令和５年３月15日を使用有効期間として、市
に住民登録がある方１人につき４千円分発行します。
　このたび、同券で買い物ができる取扱店舗を募集します。詳細はこがねい
地域応援券特設サイト（以下「特設サイト」）（https://koganei-ouen.
com）をご覧ください。
■申請書配布場所等経済課（市役所第二庁舎４階）、特設サイト等
e申込方法等詳細は特設サイトをご覧いただくか、こがねい地域応援券事務
局へお問い合わせください

m９月22日までに、郵送、ファクスまたは特設サイトの専用フォームでこが
ねい地域応援券事務局へ
【説明会】
　応援券の使用方法や換金方法等について、説明会を開催します。
db９月12日（月）午前10時から＝東小金井駅開設記念会館・マロンホール、
午後１時30分から＝市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）
s20人（申込順）
m９月１日～９日に、電話でこがねい地域応援券事務局へ

――◇共　通◇――
iこがねい地域応援券事務局（☎0120－092－888＝土曜・日曜・祝日を除く
午前９時～午後５時f03－3516－7812）※９月１日より開設、経済課産業振
興係（☎042－387－9831）

こがねい地域応援券取扱店舗募集こがねい地域応援券取扱店舗募集

行財政改革2025を策定しました

健祥堂薬局　梶野町店
（ ）梶野町5－7－20

☎ 042－316－4812
薬樹薬局　東小金井

（ ）東町5－27－12
☎ 042－386－5580
キタムラ薬局　１号店

（ ）本町1－8－12東栄ビル1F
☎ 042－384－8292

ひばり薬局（小金井店）

（ ）本町2－11－10シェリール1F
☎ 042-316-5579

薬局日本メディカル

（ ）本町1－18－3
☎ 042－316－5407

９
月
４
日（
日
）
９
月
11
日（
日
）

休 日 診 療休 日 診 療
受付時間：午前９時～正午、午後１時～５時
　　　　　準夜→午後５時30分～９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

休日歯科診療休日歯科診療
診療時間：午前９時～正午、
　　　　　午後１時～５時
※　応急処置に限ります

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬局薬局 午前９時～正午
午後１時～５時
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