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健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

両
親
学
級

d
１
月
２１
日
（
土
）
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐も

く

浴
実

習
等
t
お
お
む
ね
１６
〜
２７
週
の
妊

婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の
方
の

み
）
s
１８
人
（
各
家
庭
１
人
。
申

込
順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１７
日
（
火
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
１５
分
、
１１
時
３０
分
〜
午

後
０
時
１５
分
t
お
お
む
ね
４
〜
５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１７
日
（
火
）
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時
４５
分
t
お
お
む
ね
６
〜

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１３
日
（
金
）
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
４５
分
t
お
お
む
ね
８
〜

１１
か
月
児
の
保
護
者

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士

　「ちょっと手助けが必要な方」と「ちょっと手助け
したい方」を結ぶきっかけをつくるカードで、市内在
住の障害者手帳をお持ちの方、難病者福祉手当を受給
している方に配布しています。同カードには、適切な
支援方法や、必要な配慮などの情報を記載できます。
■配布場所自立生活支援課（市役所第二庁舎２階）、
障害者就労支援センター（同１階）、公民館各館、図
書館本館・各分室、障がいのある方の通所施設・関係
機関
i自立生活支援課（☎０４２−３８７−９８４８f０４２−３８４−
２５２４）

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど
s
各
回
１０
人

（
申
込
順
）
e
親
子
同
室
で
す
m
１２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

妊
婦
歯
科
教
室

−�

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
お

口
の
傾
向
が
わ
か
り
ま
す

d
１
月
３０
日
（
月
）
午
後
０
時
４５

分
か
ら
、
１
時
４５
分
か
ら
、
２
時

４５
分
か
ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
、
歯
磨
き
練
習

・
各
種
測
定
・
個
別
相
談
等
t
お

お
む
ね
１６
〜
２７
週
の
妊
婦
の
方
s

各
回
４
人
（
申
込
順
）
m
１２
月
１

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

d
１
月
１２
日
〜
２６
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
９
時
か
ら
、
９
時
３０
分
か

ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
磨
き
や

栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者
は
歯

科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
t
令
和
２
年
６
月
生
ま
れ
（
２

歳
６
か
月
）
〜
３
年
１２
月
生
ま
れ

（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入
等
で

対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
s
各
回
６

人（
申
込
順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

二
十
歳
を
迎
え
る

障
が
い
の
あ
る
方
に

祝
品
を
贈
呈

t
平
成
１４
年
４
月
２
日
〜
１５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
在
宅
で
障
が
い

の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
）
m
１２
月
２０
日
ま
で
に
、
い
ず

れ
か
の
手
帳
を
持
参
の
う
え
、
直

接
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１
）
へ

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

「
心
の
や
ま
い
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
」

　

心
の
や
ま
い
や
障
が
い
を
理
解

し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
地
域
で
支

え
合
う
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

d
１２
月
２２
日
、１
月
１２
日
、１９
日
、

２
月
９
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後

２
時
〜
４
時
（
全
４
回
）
b
社
会

福
祉
協
議
会
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
u
講
演
お
よ
び
市
内

施
設
紹
介
な
ど
t
精
神
保
健
福
祉

へ
の
理
解
を
深
め
た
い
方
で
全
日

程
参
加
で
き
る
方
s
会
場
１５
人
、

オ
ン
ラ
イ
ン
１０
人
（
い
ず
れ
も
申

込
順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
小
金
井
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１
avc-ko

gan
ei@
ci

rcu
s.o
cn
.n
e.jp

）
へ

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の
支
給

　

１２
月
期
分
＝
令
和
４
年
８
月
〜

１１
月
分

■
振
込
日
１２
月
９
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所

し
た
場
合
▽
障
が
い
の
程
度
が
変

わ
っ
た
場
合
i
自
立
生
活
支
援
課

障
害
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８

４
２
）

認
知
症
高
齢
者
を

支
え
る
介
護
者
の
集
い

−�

高
齢
者
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア

d
１
月
１４
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−

２２
）

k
（
一
社
）
日
本
訪
問
歯
科
協
会

t
認
知
症
高
齢
者
の
介
護
を
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
ケ
ア
に
関
心

の
あ
る
方
s
１５
人
（
申
込
順
）
m

１２
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
本
町
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３８８

−

８
０
１
１
）
へ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ

イ
ン
ト
事
業（
活
き
生
き
ボ
ラ
ポ
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
会

　

元
気
な
高
齢
者
が
、
指
定
の
事

業
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
こ
と
で
、
自
身
の
健
康
増
進
と

介
護
予
防
を
め
ざ
す
事
業
で
す
。

　

実
績
に
応
じ
て
、
小
金
井
さ
く

ら
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
る
ス
タ

ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。

d
１２
月
５
日
（
月
）、６
日
（
火
）

午
前
１０
時
〜
正
午
※
時
間
内
随
時

受
け
付
け
b
前
原
町
西
之
台
会
館

t
６５
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方
m

当
日
直
接
会
場
へ
i
介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
務
局

（
商
工
会
内
☎
０４２

−

３８１

−

８
７
６

５
）

大
腸
癌が

ん

は
予
防
で
き
る

　

毎
年
７
月
か
ら
１２
月
ま
で
、
市

の
大
腸
癌
検
診
が
行
わ
れ
て
い
る

の
は
み
な
さ
ん
ご
存
じ
か
と
思
い

ま
す
。
年
末
に
な
る
と
、
特
定
健

診
と
と
も
に
駆
け
込
み
で
受
け
ら

れ
る
方
が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。

大
腸
癌
検
診
で
行
わ
れ
る
「
便
潜

血
検
査
」
は
、
簡
便
で
体
に
負
担

の
な
い
方
法
で
す
。
ぜ
ひ
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
大
腸
癌
は
予
防
で

き
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

大
腸
癌
は
、
高
齢
、
男
性
、
家
族

歴
、
飲
酒
、
肉
食
、
肥
満
、
高
身

長
、
喫
煙
で
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
運
動
は
大
腸
癌
を
予

防
し
ま
す
。

　

で
は
ほ
か
に
、
予
防
で
き
る
手

段
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ

と
で
す
。

　

大
腸
癌
の
多
く
は
大
腸
ポ
リ
ー

プ
が
大
き
く
な
っ
て
癌
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
大

腸
癌
の
発
生
が
８
〜
９
割
予
防
で

き
る
と
い
う
世
界
的
な
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
併
せ
て
、
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
受
け
な
い
よ
り
も
大
腸
癌
死

を
７
割
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
こ
と
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を

切
除
す
る
こ
と
は
長
期
的
に
み
て

大
腸
癌
の
発
生
と
死
亡
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

大
腸
癌
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
精
密

検
査
（
大
腸
内
視
鏡
検
査
）
を
受

け
る
方
は
、
約
６
割
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

ら
、
ぜ
ひ
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
便
潜
血
検
査
で

異
常
が
な
く
て
も
ち
ょ
っ
と
し
た

便
秘
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ
る

人
も
医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
小
金
井
市
医
師
会

�

髙
橋　
由
至

d
１
月
４
日
（
水
）
〜
２
月
下
旬

b
市
内
契
約
医
療
機
関
（
左
表
）

t
令
和
５
年
３
月
３１
日
現
在
５０
歳

以
上
の
方
で
、
令
和
３
年
４
月
以

降
に
同
検
査
を
受
け
て
い
な
い

方
。
な
お
、
次
の
方
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
▽
今
年
度
胃
部
Ｘ
線
検
査

を
受
け
た
方
▽
妊
娠
中
、
ま
た
は

妊
娠
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
▽

入
院
中
の
方
▽
胃
疾
患
で
受
療
中

の
方
▽
胃
全
摘
出
術
後
の
方
等

s
２００
人
（
多
数
抽
選
）

n
３
千
円
※
生
活
保
護
世
帯
・
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す

e
申
込
結
果
は
１２
月
下
旬
に
郵
送

m
１２
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
胃
が
ん

内
視
鏡
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

胃
が
ん

胃
が
ん

　
内
視
鏡
検
査

　
内
視
鏡
検
査

町名 医療機関名 電話

東　　町                                                                

うちやまクリニック ３８２−１７１５

東小金井さくらクリニック ３８２−３８８８

さいとう医院 ３８０−５５１０

梶野町 ひがこ北口内科クリニック ４０１−２３５３

緑　　町 かわべ内科クリニック ４０１−１８６０

本　　町

武蔵小金井クリニック ３８４−００８０

小松外科胃腸科 ３８１−３３４６

小金井あおばクリニック ３８３−７１４９

小金井つるかめクリニック ３８６−３７５７

小金井太陽病院 ３８３−５５１１

桜　　町 桜町病院 ３８３−４１１１

貫井北町 くろだ内科クリニック ３８６−７２８８

※表中、市外局番０４２を省略しています

ご紹介しますご紹介します

ヘルプカードヘルプカード

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・12・19


