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シニアのための
地域とつながる
応援マップ

ご活用ください
令
和
４
年
度
赤
十
字
会
員

（
活
動
資
金
）
募
集
結
果

　

令
和
４
年
度
赤
十
字
会
員
（
活

動
資
金
）
募
集
で
は
、
令
和
５
年

１
月
１
日
現
在
、
２２７
万
２
千
４７２
円

の
善
意
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

町
会
・
自
治
会
を
は
じ
め
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

i
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

０４２

−
３８７

−
９
９
１
５
）

自
立
支
援
医
療
費
制
度

（
精
神
通
院
）
を

ご
存
じ
で
す
か

　

精
神
疾
患
の
あ
る
方
で
、
認
定

を
受
け
た
方
を
対
象
に
、
精
神
医

療
に
係
る
通
院
、
デ
イ
ケ
ア
、
訪

問
看
護
、
て
ん
か
ん
の
診
療
や
薬

代
な
ど
の
医
療
費
の
自
己
負
担

を
、
３
割
か
ら
原
則
１
割
に
軽
減

し
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
た
方
に
は
受
給
者
証

を
交
付
し
ま
す
。
障
が
い
の
程
度

や
所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
必
要
書
類
申
請
書
（
自
立
生
活

支
援
課
で
配
布
）、
診
断
書
（
都

の
指
定
す
る
診
断
書
で
、
発
行
か

ら
３
か
月
以
内
の
も
の
）、
健
康

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

■
有
効
期
限
１
年
間
（
更
新
は
３

か
月
前
か
ら
申
請
で
き
ま
す
）
i

自
立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係

（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
１
）

こ
が
ね
い
介
護
教
室

−�

健
康
運
動
指
導
士
と
介

護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

を
し
ま
し
ょ
う
！

d
３
月
８
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
b
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

−

９

−

５
）
s
２０
人
（
申
込
順
）
m
２

月
１５
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
０４２

−

３８１

−

０
０
０
６
）
へ

善
意
善
意
のの

輪輪

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
令
和
４
年
１２
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
５
万
円
＝
花
筏
▽
４
万
千
１０５
円

＝
山
本
紘
義
▽
１
万
６
千
１１２
円
＝

社
会
福
祉
法
人
信
愛
会
し
ん
あ
い

保
育
園
▽
１
万
４
千
円
＝
貫
井
神

社
総
代
会
一
同
▽
１
万
円
＝
オ
レ

ン
ジ
セ
オ
リ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
武

蔵
小
金
井

【
特
定
寄
附
】

◆
子
育
て
支
援
の
た
め
に

▽
２
万
９７３
円
＝
小
金
井
教
会
幼
稚

園
▽
３
千
円
＝
平
井
マ
サ

▽
７
万
円
＝
匿
名
▽
５
千
円
＝
匿

名
▽
５
千
円
＝
匿
名

　

４
月
か
ら
始
ま
る
英
会
話
教
室

・
囲
碁
教
室
の
生
徒
を
募
集
し
ま

す
。
経
験
豊
か
な
講
師
が
楽
し
い

授
業
を
行
い
ま
す
。

■
期
間
１
年
間
k
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
s
各
ク
ラ
ス
若
干

名
（
申
込
順
）
※
個
人
指
導
・
リ

モ
ー
ト
で
の
個
人
指
導
も
可
n

（
月
額
）▽
囲
碁
教
室（
月
４
回
）

＝
２
千
８００
円
▽
英
会
話
教
室
（
月

４
回
）
＝
４
千
４００
円
※
英
会
話
教

室
は
初
回
の
み
教
材
費
等
と
し
て

２
千
３００
円
が
必
要
で
す
m
２
月
１５

日
か
ら
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）
へ

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
画
・
レ
ザ
ー

絵
画
・
レ
ザ
ー

　
　
　
　
ク
ラ
フ
ト
展

　
　
　
　
ク
ラ
フ
ト
展

d
３
月
１５
日（
水
）〜
１８
日（
土
）

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１５
日
は

正
午
か
ら
、
１８
日
は
４
時
ま
で
）

b
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
マ

ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス
i
同
セ

ン
タ
ー（
☎
０４２

−

３８１

−

８
４
１
１
）

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

d
２
月
２６
日
（
日
）
午
後
４
時
〜

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

高
齢
者
等
の
見
守
り
に
関
す
る

協
定
を
新
た
に
６
団
体
と
締
結

　

民
間
事
業
者
等
が
日
常
業
務
の

中
で
、
高
齢
者
等
に
異
変
を
感
じ

た
際
に
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
等
に
連
絡
す
る
こ
と
に
よ

り
、
見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

強
化
す
る
協
定
で
す
。
今
年
度
は

６
団
体
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
２

月
２
日
に
協
定
を
締
結
し
、
協
力

事
業
者
は
合
計
７２
団
体
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
本
協
定
を
通
し
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

協定参加団体
東京都住宅供給公社

野村不動産ライフ＆スポーツ株式
会社

まごころ弁当府中国分寺店

株式会社みゆき亭

株式会社シニアライフクリエイト

一般社団法人はじめてピアノの会

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の

皆
さ
ま
へ

　

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
請
求
期

間
を
過
ぎ
る
と
、
受
け
る
権
利
が

な
く
な
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

t
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺

族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
（
戦
没

者
等
の
妻
や
父
母
等
）
の
い
な
い

場
合
で
、
先
順
位
の
方
１
人
■
請

求
期
限
令
和
５
年
３
月
３１
日
i
地

域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
９
１
５
）

子
ど
も
の
発
達
障
害
を
知
ろ
う

−�

安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ

る
た
め
に

　

子
ど
も
の
発
達
障
害
は
、
本
人

の
抱
え
て
い
る
困
難
性
が
、
周
囲

か
ら
見
て
わ
か
り
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
、
講
演
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

d
３
月
１２
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

正
午
b
①
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

８０１
会
議
室
②
オ
ン
ラ
イ
ン
k
坂
田

由
紀
子
さ
ん
（
東
京
都
発
達
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）
s
①
２０
人

②
３０
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）
e

手
話
通
訳
あ
り
m
２
月
１５
日
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
立
生
活
支

援
課
相
談
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
１
f
０４２

−

３８４

−

２
５
２

４
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
教
室

d
左
表
の
と
お
り
b
同
セ
ン
タ
ー

東
町
会
議
室
（
東
町
４

−

３８

−

２６

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交
流
で

き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の
習
得

講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

t
メ
ー
ル
を
使
用
で
き
る
、
６５
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方
s
各
回
５

人
（
多
数
抽
選
）。
最
少
開
催
人

数
各
コ
ー
ス
２
人
m
開
催
日
の
３

日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２

２

−

２７

−

７
１
１
７
asilver.z 

o
o
m

@
ko

gan
ei-sc.o

r.jp

）
へ

日曜午後
３回コース ２／２６〜３／１２

月曜午後
３回コース ２／２７〜３／１３

水曜午前
３回コース ３／１５〜３／２９

※午前コースは午前１0時〜正午。午後
コースは午後１時３0分〜３時３0分

　いつまでも住み慣れた地域で生活できる
よう、身近なサロンや体操等の情報をまと
めています。
■配布場所介護福祉課（市役所第二庁舎２
階）、市役所第二庁舎１階受付、各地域包
括支援センター、主な市内公共施設
■発行年月令和４年１２月
i介護福祉課包括支援係（☎0４２−３８７−
９８４５）

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

英
会
話
教
室
・
囲
碁
教
室

教室名 とき ところ

英
会
話

入門〜初級 お得に役立つ英会話 金 １0：00〜１１：３0

本町暫定庁舎

初級 英語的に考えましょう 水 １0：00〜１１：３0
初級 何ていうの、英語では 木 １0：00〜１１：３0
初級 やさしい場面別英会話 金 １５：00〜１６：３0
入門〜初級 英語で話そう！ 火 １４：00〜１５：３0
初級 英語とお友達！ 水 １５：00〜１６：３0
初級 Let's enjoy simple English． 日 １0：00〜１１：３0
初級 生活に英語を取り入れよう 水 １３：00〜１４：３0
初級〜中級 英語で世界を広げよう！ 土 １0：00〜１１：３0
初級 アニメを通して英語に挑戦！ 月 １５：00〜１６：３0

初級〜中級 人生を豊かにし、ビジネスに
役立つ塾 月 １９：３0〜２１：00

シルバー人材センター東町
会議室（東町４−３８−２６）初級〜中級 ペーパーバックに挑戦 火 １９：３0〜２１：00

初級 リラックス英会話 水 １９：00〜２0：３0

囲
碁

入門 土 １２：00〜１３：00

本町暫定庁舎
初級〜中級 土 １３：00〜１５：00
入門〜中級 日 １３：00〜１５：00
上級〜有段 日 １５：１５〜１７：１５

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・2・15 6


