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春の新生活！春の新生活！

　各種スポーツ分野で素晴らしい活躍をされた皆さんが１月に表敬訪問され、大会の様子や
感想を語ってくれました。オール小金井は第２０回Ｍボール親善学童軟式野球大会で優勝、小
金井三小メッツＡは令和４年度東京都スポーツ少年団大会で優勝しました。谷川健一さんは
２０２２年度ラジオ体操優良団体等表彰地方表彰（個人）を受賞、宮之原健さんはBaseball5（5
人制野球）の日本代表として令和４年１１月にワールドカップに出場し準優勝しました。

オール小金井、小金井三小メッツＡ、谷川健一さん、
宮之原健さんが表敬訪問

写
真
ニ
ュ
ー
ス

写
真
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ュ
ー
ス

オール小金井

健康な身体づくりを始めてみませんか健康な身体づくりを始めてみませんか

【体育協会】
　体育協会では、東京都主催の都民体育大会や市町村総合体育大会など
に代表選手を派遣しています。
　また、小金井市主催の市民体育祭やシニアスポーツフェスティバルで
は、多くの市民の皆さんが参加してスポーツに親しんでいます。
　当協会には、３４の競技団体とスポーツ少年団が加盟しており、競技ご
との大会や教室も多数開催しています。ぜひお気軽にお問い合わせくだ
さい。
i体育協会（☎０４２−３８４−４００１hhttps://koganei-sports.or.jp/）

【総合型地域スポーツクラブ黄金井倶楽部】
　黄金井倶楽部では、ヨガ、太極拳、ボッチャ、卓球、やさしい体幹エ
クササイズ（子ども連れで参加可）、エアロビ、小学生陸上、幼児親子
体操、フラ、ピラティス、パドルテニスなど、スポーツが苦手な方でも
無理なく楽しく身体を動かせる種目の教室を感染対策を徹底し開催して
います。スポーツであなたの暮らしを変えてみませんか。
iＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２−４０６−２２８０hhttp://koganei-club.
com/）

　市内には、どなたでもさまざまなスポーツを楽しみ、健康増進に取
り組める環境があります。市民の皆さんの生涯学習としてのスポーツ
への取り組みをお手伝いする活動をしている団体を紹介します。
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宮之原健さん谷川健一さん小金井三小メッツＡ

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・3・111


