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福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

シ
ニ
ア
運
動
教
室

d
①
７
月
６
日
～
２７
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

（
全
４
回
）
②
７
月
７
日
～
２８
日

の
毎
週
金
曜
日
午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
０
時
３０
分
（
全
４
回
）
③
７

月
６
日
（
木
）、
２０
日
（
木
）
午

前
１０
時
～
１１
時
（
全
２
回
）
b
メ

ガ
ロ
ス
武
蔵
小
金
井
（
緑
町
５

−

３

−

２４
）
u
①
②
筋
力
・
柔
軟
性

等
を
高
め
る
運
動
③
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
t
市
内
在
住
で
、
一
人

で
運
動
可
能
な
６５
歳
以
上
の
方

s
①
②
各
５
人
③
１５
人
（
い
ず
れ

も
申
込
順
）
m
７
月
３
日
か
ら
、

電
話
で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

高
齢
期
の
お
金
の
管
理
講
座

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
将
来
の
備
え
を
始
め
た
あ
る

家
族
の
話
を
朗
読
劇
で
お
届
け
し

ま
す
。

d
７
月
２８
日
（
金
）
午
後
２
時
～

４
時
b
公
民
館
貫
井
南
分
館
s
２０

人
（
申
込
順
）
m
７
月
３
日
～
２５

日
に
、
電
話
で
介
護
福
祉
課
包
括

支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４

５
）
へ

高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
入

門
講
座

d
７
月
２１
日
（
金
）、２５
日
（
火
）

①
午
後
１
時
～
２
時
３０
分
ま
た
は

②
午
後
３
時
～
４
時
３０
分
（
全
２

回
）
b
東
小
金
井
駅
開
設
記
念
会

館
・
マ
ロ
ン
ホ
ー
ル
k
佐
藤
弥
子

さ
ん
（
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
t
初
め
て
受
講
す
る
、
市
内

在
住
の
６５
歳
以
上
の
方
s
各
１０
人

（
多
数
抽
選
）
m
７
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

希
望
コ
ー
ス（
①
②
い
ず
れ
か
）、

電
話
番
号
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

有
無
・
種
類
を
明
記
し
、
介
護
福

祉
課
包
括
支
援
係
（
〒
１８４

−
８
５

０
４
住
所
不
要
☎
０４２

−

３８７

−

９
８

４
５
）
へ

介
護
予
防
講
座

　

介
護
予
防
の
柱
で
あ
る
栄
養
、

口
腔
、
運
動
、
認
知
症
予
防
に
関

す
る
講
座
で
す
。

d
７
月
２０
日
（
木
）、
８
月
２４
日

（
木
）午
後
２
時
～
４
時
１５
分（
全

２
回
）
b
市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
（
商
工
会
館
３
階
）
t
市
内

在
住
の
６５
歳
以
上
の
方
s
３０
人

（
申
込
順
）
m
７
月
３
日
か
ら
、

電
話
で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

認
知
症
予
防
通
い
の
場

−

脳
い
き
い
き
講
座

d
７
月
１０
日
（
月
）
午
後
２
時
～

３
時
３０
分
b
市
役
所
第
二
庁
舎
８

階
８０１
会
議
室
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
で
、
要
介
護
認
定
等
を

受
け
て
い
な
い
方
s
１５
人
（
申
込

順
）
m
７
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

小
金
井
に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

７
３
７
３
）

へ

ズ
マ
ン
が
対
応
し
た
苦
情
相
談
等

は
、
面
接
に
よ
る
も
の
が
７
件
、

電
話
に
よ
る
も
の
が
４
件
で
し

た
。

　

そ
の
内
容
は
、
高
齢
者
福
祉
１

件
、
障
害
者
総
合
支
援
法
３
件
、

児
童
福
祉
１
件
、
生
活
保
護
６
件

で
し
た
。

　

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情

等
の
内
容
を
丁
寧
に
聴
く
と
い
う

姿
勢
で
の
対
応
を
心
掛
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
事
例
に
応
じ
て
申
立
人
へ

の
説
明
や
助
言
、
市
の
担
当
部
門

等
へ
の
照
会
等
を
行
い
、
苦
情
の

解
決
に
努
め
て
い
ま
す
。

【
苦
情
申
し
立
て
の
方
法
】

　

事
務
局
に
事
前
に
苦
情
相
談
の

予
約
を
し
、
水
曜
日
の
午
後
１
時

～
５
時
に
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が

直
接
面
談
等
で
、
苦
情
等
を
お
聴

き
し
ま
す
。
な
お
、
苦
情
相
談
等

の
予
約
は
水
曜
日
以
外
で
も
電
話

等
で
事
務
局
職
員
が
受
け
付
け
、

日
程
を
調
整
し
ま
す
。

【
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は

　
次
の
方
で
す
】

▽
三
浦
希
美
さ
ん
（
弁
護
士
）

▽
藤
﨑
太
郎
さ
ん
（
弁
護
士
）

i
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員

事
務
局
（
〒
１８４

−

８
５
０
４
住
所

不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階
☎

f
＝
０４２

−

３８３

−

１
２
２
５
）

善
意
善
意
のの

輪輪

市
取
扱
分

◎
３
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
新
入
学
児
童
の

交
通
安
全
の
た
め

▽
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
千
２５０
枚
＝

東
京
小
金
井
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

◎
４
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
新
入
学
児
童
の

学
習
支
援
の
た
め

▽
あ
り
が
と
う
ノ
ー
ト
千
２００
冊
＝

東
京
小
金
井
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

d９月１６日（土）午前の部＝午前１０時１５分～正午、午後
の部＝午後１時４５分～３時３０分
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
■演芸▷昭和懐メロ歌謡＝田辺靖雄・九重佑三子▷お笑
い漫才＝おぼん・こぼん
t市内在住で、令和５年９月１日現在７０歳以上の方
s各回５２０人（多数抽選）
e▷１組２人まで申し込むことができます▷抽選の有無
に関わらず、結果を９月上旬までに郵送します
m７月２５日（必着）までに、往復はがきで、住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・電話番号・参加希望の部（落
選時、他の部を希望する場合はその旨）・車椅子利用の
有無を明記し、シルバー人材センターシニア元気フェス
タ事務局（〒１８４−０００２梶野町４−２−７グランツ梶野
２階☎０４２２−２７−７１１７）へ
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２−３８７−９８４３）

　医療的ケアが必要な子どもと家族の支援ニーズに応じたサー
ビスを総合的に調整するコーディネーターを配置し、安心して
地域で生活していけるようサポートします。
d▷月曜～金曜日午前8時３０分～午後５時（祝日・年末年始を
除く）▷第３土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■所在地桜町２−１２−３２セレーサ小金井１０２マッチ相談支援ス
テーション内
t市内在住で、医療的ケアが必要な１８歳未満の方と家族
i医療的ケア児相談窓口（☎０４２−２０２−２５０１f０４２−３１６−
３４３８）、自立生活支援課相談支援係（☎０４２−３８７−９８４１）

田辺靖雄・九重佑三子 おぼん・こぼん

シニア元気フェスタシニア元気フェスタ
令和５年度

き
た
包
括
暮
ら
し
講
座

財
務
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
教

わ
る

−

み
ん
な
が
納
得
の

遺
言
書
作
成

d
７
月
２９
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸
塚
ホ

ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−
２２
）
s
２５

人（
申
込
順
）
m
７
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

２
４

４
０
）
へ

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る

方
、
ご
家
族
の
方
等
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
桜
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

d
７
月
１５
日
（
土
）
午
後
２
時
３０

分
～
４
時
b
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

−

９

−

５
）
s
２５
人
（
申
込
順
）
m
７

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
き

た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０４２

−

３８８

−

２
４
４
０
）
へ

【
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

d
７
月
２２
日
（
土
）、
８
月
２６
日

（
土
）
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
b
喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東
町
４

−

２１

−

１２
）
m
当
日
直
接
会
場
へ
i

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１
４
）

【
に
し
の
だ
い
カ
フ
ェ
】

d
７
月
２５
日
（
火
）
午
後
２
時
～

３
時
３０
分
b
前
原
町
西
之
台
会
館

s
２０
人
（
申
込
順
）
m
７
月
１
日

か
ら
、
電
話
で
小
金
井
み
な
み
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
４
０
０
）
へ

【
貫
井
住
宅
カ
フ
ェ
】

d
８
月
２２
日
（
火
）
午
後
２
時
～

３
時
b
貫
井
住
宅
内
集
会
所
（
貫

井
南
町
５

−

３

−

５
）
s
２０
人（
申

込
順
）
m
８
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
小
金
井
み
な
み
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
４
０

０
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

植
木
の
手
入
れ
の
受
け
付
け

　

植
木
の
剪
定
・
伐
採
の
１０
～
１２

月
作
業
分
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

■
申
込
開
始
日
▽
１０
月
作
業
分
＝

８
月
９
日
か
ら
▽
１１
月
作
業
分
＝

９
月
１３
日
か
ら
▽
１２
月
作
業
分
＝

１０
月
１１
日
か
ら
m
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１

１
７
）
へ

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後
見

人
の
方
を
対
象
に
、
連
絡
会
を
開

催
し
ま
す
。

d
７
月
５
日
（
水
）
午
前
１０
時
３０

分
～
正
午
b
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
（
三
鷹
市
下
連

雀
３

−

１３

−

１０
）
m
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

０

１
２
１
）
へ

令
和
４
年
度

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整

委
員
制
度
の
運
営
状
況

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員

（
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
）制
度
は
、

市
が
実
施
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
全

般
に
関
す
る
利
用
者
か
ら
の
苦
情

等
に
、
公
正
な
第
三
者
的
機
関
で

あ
る
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
調
査

し
解
決
に
あ
た
る
制
度
で
す
。

　

調
査
の
結
果
、
苦
情
等
に
理
由

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、

市
長
に
対
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
見

直
し
を
勧
告
し
た
り
、
制
度
を
改

め
る
よ
う
意
見
表
明
し
ま
す
。

【
寄
せ
ら
れ
た

　
苦
情
相
談
等
は
１１
件
】

　

令
和
４
年
度
中
に
福
祉
オ
ン
ブ

7月3日（月）から7月3日（月）から

医療的ケア児相談窓口
（あいびー）を設置

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・7・1 6


