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市
民
体
育
祭

市
民
体
育
祭

【
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会
】

d
７
月
２９
日
〜
１１
月
１２
日
の
土
曜

・
日
曜
・
祝
日
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
b
上
水
公
園
運
動
施
設

グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か
t
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
チ
ー
ム
■
競
技
部

門
小
学
校
３
〜
６
年
生
の
学
年
別

の
部
■
競
技
方
法
リ
ー
グ
戦
・
ノ

ッ
ク
ア
ウ
ト
方
式
■
代
表
者
会
議

７
月
１５
日
（
土
）
午
後
６
時
３０
分

か
ら
、
総
合
体
育
館
会
議
室
で
m

７
月
１
日
〜
１３
日
に
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
小
学
部
・
松

田
（
☎
０８０

−

５
５
４
０

−

５
０
８

９
ako

gan
ei.sh

i.fa@
gm

ail.

co
m

）
へ

【
ゴ
ル
フ
大
会
】

d
８
月
２８
日
（
月
）
午
前
７
時
４６

分
か
ら
（
受
け
付
け
は
７
時
か

ら
。
雨
天
実
施
）
b
小
金
井
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部
（
小
平
市
御
幸
町

３３１
）
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
お
よ
び
小
金
井
会
会
員
s
１３２

人
（
申
込
順
）
n
２
万
４
千
１２０
円

（
参
加
費
・
プ
レ
ー
費
等
。
昼
食

費
別
途
）
m
７
月
１
日
〜
１５
日（
必

着
）
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
組
み
合
わ

せ
希
望
１
人
の
み
可
）
に
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日（
西

暦
）・
性
別
・
電
話
番
号
・
平
均

ス
コ
ア
を
明
記
し
、
市
ゴ
ル
フ
協

会
連
絡
所
・
小
倉
（
☎
０４２

−

３８３

−

８
５
３
１
asu

n
ligh

_o
gu

@
ya

h
o
o
.co

.jp

）
へ

【
水
泳
大
会
】

d
９
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
b
総
合
体
育
館
プ
ー
ル

u
▽
小
学
生
＝
１２
種
目
▽
中
・
高

校
生
、
一
般
＝
１４
種
目
t
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
校
４
年

生
以
上
の
方
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団

体
登
録
者
m
７
月
２４
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
性
別
・
所
属
（
学
校
名
・
学

年
等
）・
出
場
競
技
種
目
を
明
記

し
、
体
育
協
会
「
水
泳
大
会
係
」

（
〒
１８４

−

０
０
０
１
関
野
町
１

−

１３

−

１
aeiko

m
@

jco
m

.h
o
m

 

e.n
e.jp

）
へ
i
市
水
泳
協
会
・

宮
崎
（
☎
０９０

−

６
５
１
１

−

０
１

９
９
）

【
剣
道
大
会
】

d
９
月
１０
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
b
第
一
中
学
校
体
育
館

u
各
学
年
別
個
人
戦
、
団
体
戦
t

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

■
競
技
方
法
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

m
７
月
１
日
〜
１４
日
（
必
着
）に
、

所
定
の
用
紙
（
総
合
体
育
館
で
配

布
ま
た
は
市
剣
道
連
盟
か
ら
取
り

寄
せ
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

郵
送
で
市
剣
道
連
盟
・
佐
藤
（
〒

１８４

−

０
０
０
４
本
町
２

−

１４

−

１３

−

２０４
）へ
i
同
連
盟
・
大
久
保（
☎

０７０

−

５
４
６
７

−

２
３
８
１
）

【
陸
上
競
技
大
会
】

d
１１
月
３
日
（
祝
）
午
後
０
時
３０

分
か
ら
b
東
京
学
芸
大
学
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド
t
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
方

お
よ
び
協
会
加
盟
ク
ラ
ブ
登
録
者

■
競
技
種
目
▽
小
学
校
４
〜
６
年

生
の
部
＝
い
ず
れ
も
１００
㍍
、
４
×

１００
㍍
リ
レ
ー
▽
中
学
校
１
年
生
・

共
通
（
２
・
３
年
生
）
の
部
＝
い

ず
れ
も
１００
㍍
、
４００
㍍
、
４
×
１００
㍍

リ
レ
ー
、
走
り
幅
跳
び
、
砲
丸
投

げ
▽
高
校
生
・
大
学
生
・
一
般
の

部
＝
い
ず
れ
も
１００
㍍
、
４００
㍍
、
４

×
１００
㍍
リ
レ
ー
、
走
り
幅
跳
び
、

砲
丸
投
げ
※
１
人
２
種
目
ま
で

（
リ
レ
ー
を
除
く
）
e
▽
小
学
生

の
ス
パ
イ
ク
は
禁
止
▽
ア
ス
リ
ー

ト
ビ
ブ
ス
は
、
当
日
配
布
m
９
月

３０
日
ま
で
に
、
市
陸
上
競
技
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://ko

ga 

n
eish

i-riku
jo

.w
w

w
2
.jp

/

）
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
i
同
協
会
・
高

岡
（
☎
０８０

−

５
０
５
３

−

４
６
８

７
）学

び
・
く
ら
し

コ
ラ
ー
ジ
ュ
教
室

コ
ラ
ー
ジ
ュ
教
室

　

雑
誌
等
か
ら
イ
ラ
ス
ト
や
写
真

を
切
り
抜
き
、
画
用
紙
に
自
由
に

貼は

っ
て
作
品
を
作
り
ま
す
。

d
８
月
４
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
b
公
民
館
貫
井
北
分
館

s
１６
人
（
申
込
順
）
m
７
月
１
日

か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
図
書

館
貫
井
北
分
室
（
☎
０４２

−

３８５

−

３

５
６
１
）
へ

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

in
ぬ
く
き
た

d
８
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

４
時
b
公
民
館
貫
井
北
分
館
u
５

分
間
、
２
人
１
組
で
お
薦
め
の
本

を
紹
介
す
る
書
評
ゲ
ー
ム
■
テ
ー

マ
バ
デ
ィ　

相
棒
・
仲
間
・
友
情

t
小
学
生
以
上
s
発
表
者
＝
８
組

（
申
込
順
）、観
覧
者
＝
３０
人
（
当

日
先
着
順
）
e
発
表
者
は
申
込
時

に
紹
介
す
る
本
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
※
図
書
館
未
所
蔵
本
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
m
７
月
１
日
か

ら
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直

接
、
図
書
館
貫
井
北
分
室
（
☎
０４２

−

３８５

−

３
５
６
１
an

u
ku

ikita-

lib
@

kcd
.b

iglo
b
e.n

e.jp

）
へ

さあ夏だ！プールに行こうさあ夏だ！プールに行こう

　水深１２０〜１５０㎝、２５ｍ、６コースの温水プールです。
■開館時間午前９時〜午後８時５０分
■休館日毎月第１月曜日（祝日の場合は翌
日）
b関野町１−１３−１（都立小金井公園内）
n▷１時間＝大人２００円、子ども（中学生
以下）５０円▷２時間＝大人４００円、子ども（中学生以下）１００円
※６０歳以上の方、障がいのある方とその付き添いの方は、半額です
e▷７月８日（土）〜８月３１日（木）は、個人利用のみ１時間となり
ます（市の主催事業等により、使用できるレーンを一部制限する場合
があります）▷７月１８日〜２４日は休館
i総合体育館（☎０４２−３８６−２１２０）

総合体育館温水プール
　水深１１０〜１３０㎝、２０ｍ、４コースの温水プールです。ジャグジー（噴流式気泡風
呂）を備え、中高年の方や障がいのある方の利用に適したプールとなっています。
■開館時間午前９時〜午後８時４５分
■休館日毎月第２月曜日（祝日の場合は翌日）
b中町２−２１−１（栗山公園内）
n▷１時間＝大人２００円、子ども（小・中学生）５０円
▷２時間＝大人４００円、子ども（小・中学生）１００円
※６０歳以上の方、障がいのある方とその付き添いの方は、半額です
e▷７月８日（土）〜８月３１日（木）は、個人利用のみ１時間となります（市の
主催事業等により、使用できるレーンを一部制限する場合があります）▷車での
来場は、ご遠慮ください
i栗山公園健康運動センター（☎０４２−３８２−１００１）

栗山公園健康運動センタープール

event
event

催
し

①水着・水泳帽を着用してください。
②貴重品は持参しないでください。
③時計、ネックレス、ピアス、指輪など
装飾品は、プール内に持ち込まないでください。
④整髪料等をつけている方、入れ墨、タトゥー
を露出している方のご入場はできません。

⑤おむつを着けているお子さんは利用できませ
ん。小学校３年生以下の方の利用には、保護者
または高校生世代以上の付き添いが必要です。
（付き添い１人につき２人まで可。付き添いの
方も水着、水泳帽を着用）
⑥浮輪、ビーチボール等、用具の持ち込みはで
きません。（備え付けの用具のみ使用可）
⑦プール入場の際は、十分シャワーを浴び、化
粧等をよく落としてください。

⑧中学生以下の利用時間は、午後６時までで
す。（保護者または高校生世代以上の付き添い
がいる場合を除く）
⑨混雑しているときは、入場者を制限すること
があります。
⑩健康に留意し、体調の悪い方、心臓疾患等の
持病のある方は利用をご遠慮ください。
⑪１０人以上のグループでのご利用はご遠慮くだ
さい。

総合体育館・栗山公園総合体育館・栗山公園
健康運動センタープールでの注意事項健康運動センタープールでの注意事項

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・7・1 10


