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予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

第第
7373
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

子
ど
も
映
画
会

子
ど
も
映
画
会

d
８
月
２９
日
（
火
）
午
後
２
時
～

４
時
b
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル
u
上
映
作
品
「
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
」
s
５００
人
（
申
込
順
）

e
▽
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
▽
車
で
の
来
場
お
よ
び
会

場
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▽
熱
中
症
対
策
を
万
全
に
し
て
く

だ
さ
い
m
７
月
１５
日
～
８
月
１５
日

に
、
市
申
込
フ
ォ

ー
ム
（h

ttp
s://

lo
go

fo
rm

.jp
/f/

an
S
im

）
で
i

地

域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
９
１
５
）

子
ど
も
子
育
て
支
援
講
座

ひ
が
し
赤
ち
ゃ
ん
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

d
９
月
７
日
、２１
日
、１０
月
５
日
、

１９
日
、
１１
月
２
日
、
１６
日
、
１２
月

１４
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分
（
全
７
回
）
b
公
民

館
東
分
館
k
野
村
泉
さ
ん
（
栄
養

士
）
ほ
か
t
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
第
一
子
が
令
和
４
年
１０

月
１
日
以
降
に
誕
生
し
た
保
護
者

と
子
ど
も
s
８
組
（
申
込
順
）
m

７
月
１９
日
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
１

組
１
通
）
に
住
所
・
保
護
者
と
子

ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
（
月
齢
）・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
公
民
館
東
分
館
「
ひ

が
し
赤
ち
ゃ
ん
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
係
」（
☎

０４２

−

３８４

−

４
４
２
２
ak0

2
0
4
1
 

3
@

k.em
ail.n

e.jp

）
へ

市申込フォーム

市
難
病
者
福
祉
手
当
を
支
給

７
月
期
分（
４
〜
７
月
該
当
分
）

■
振
込
日
７
月
３１
日
（
月
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所

し
た
場
合
▽
疾
病
状
況
が
変
化
し

た
場
合
▽
手
当
を
辞
退
す
る
場
合

i
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
２
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
介
護
予
防
教
室

d
u
①
７
月
２７
日
（
木
）
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
教
室
②
８
月
３
日
（
木
）

午
前
１０
時
～
１１
時
＝
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
教

室
③
８
月
１０
日
～
９
月
２１
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
１０
時
～
１１
時
＝
介

護
予
防
教
室
（
全
９
回
）
b
①
②

上
之
原
会
館
③
オ
ン
ラ
イ
ン
t
１

人
で
運
動
が
で
き
る
、
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方
s
２０

人（
申
込
順
）
m
７
月
１８
日
か
ら
、

電
話
で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な

操
作
と
高
齢
者
に
接
す
る
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
高
齢
者
に
ス

マ
ホ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

d
８
月
１７
日
～
３１
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

（
全
３
回
）
b
中
町
桜
並
集
会
所

k
佐
藤
弥
子
さ
ん　

（
シ
ニ
ア
Ｉ

Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
t
市
内
在
住

・
在
勤
の
方
s
２０
人
（
申
込
順
）

m
７
月
１８
日
か
ら
、
電
話
で
介
護

福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
認
定
サ
ブ

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
説
明
会

　

介
護
予
防
や
地
域
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
職

員
の
補
助
と
し
て
活
動
す
る
元
気

な
高
齢
者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

d
①
８
月
４
日
（
金
）
②
９
月
５

日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

b
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階
８０１
会
議

室
t
市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い
お
お
む
ね
６５
歳

以
上
の
方
s
各
日
１０
人
（
申
込

順
）
m
①
７
月
１８
日
～
８
月
３
日

②
７
月
１８
日
～
９
月
４
日
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
介
護
福
祉
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

講座や実習において
知識、技術の提供

スタッフの補助として関わる

「生活目標」の
達成をサポート

「生活目標」の
達成をめざす

地域へ参加

通所介護
サービス事業所

利用者
（要支援者）

サブスタッフ
（地域住民）

地域における通いの場や
住民主体の活動運営

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

基
礎
学
習
無
料
体
験
教
室

d
８
月
２２
日（
火
）～
２４
日（
木
）

午
前
９
時
～
１１
時
b
同
セ
ン
タ
ー

本
町
作
業
所
（
本
町
６

−

５

−

１６
）
t
u
小
学
校
３
～
６
年
生
＝

算
数
、
中
学
生
＝
英
語
・
数
学
・

学
習
相
談
k
同
セ
ン
タ
ー
会
員
s

２０
人
（
申
込
順
）
m
７
月
１８
日
か

ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
梶
野
町
４

−

２

−

７
☎
０

４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）
へ

無
料
で
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
信
を
含
む
）
を
実
施

d
９
月
５
日
～
１０
月
３１
日
の
毎
週

火
曜
・
木
曜
日
原
則
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
全
１７
回
）
b
む
さ
し

介
護
ア
カ
デ
ミ
ー
（
国
分
寺
市
南

町
３

−

２３

−

２
）
t
市
内
在
住
・

在
勤
で
、
事
業
所
に
介
護
職
員
と

し
て
勤
務
し
て
い
る
方
（
予
定
・

希
望
も
含
む
）
s
１５
人
（
多
数
抽

選
）
m
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要

書
類
を
確
認
の
う
え
、
７
月
２６
日

ま
で
に
、
直
接
、
介
護
福
祉
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
☎
０４２

−
３８７
−
９
８
４
５
）
へ

善
意
善
意
のの

輪輪

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
３
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
３
万
円
＝
小
金
井
市
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
▽
２
万
円
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ａ
Ｃ
Ｔ
小
金
井
た
す
け
あ
い

ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
わ
あ
く
▽
１

万
千
９３７
円
＝
ぐ
る
ー
ぷ
欅
▽
５
千

円
＝
多
摩
友
の
会
小
金
井
・
府
中

方
面
▽
３
千
円
＝
匿
名

【
特
定
寄
附
】

◆
子
育
て
支
援
の
た
め
に

▽
１１
万
３
千
９４９
円
＝
前
原
町
二
丁

目
町
会
▽
７
千
５８１
円
＝
東
京
学
芸

大
学
▽
千
５４７
円
＝
第
一
小
学
校
卒

業
対
策
委
員
会

◆
障
害
者
福
祉
の
た
め
に

▽
３
万
５
千
円
＝
八
重
垣
稲
荷
神

社
つ
ば
き
会

◎
４
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
２
万
５
千
円
＝
コ
ー
ラ
ス
は
な

▽
５
千
７９３
円
＝
小
金
井
ピ
ア
・
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
会
▽
４
千
１５４
円
＝

匿
名
▽
３
千
６８４
円
＝
匿
名

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
重
点
支
援

価
格
高
騰
重
点
支
援

給
付
金
の
対
象
者
を
拡
大

給
付
金
の
対
象
者
を
拡
大

　

給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

t
①
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
②

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
の
み
が
課
税
（
所
得
割
が

非
課
税
）
の
世
帯
③
令
和
５
年
１

月
～
９
月
の
収
入
が
減
少
し
、
住

民
税
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯
相

当
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
■
給
付

額
１
世
帯
３
万
円
■
申
請
期
限
１０

月
３１
日
（
火
）
■
申
請
方
法
①
令

和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
住
民
登

録
の
あ
る
方
へ
送
付
す
る
確
認
書

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
②
③
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
i
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３１６

−

１
４
２
０
＝
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

所得割非課税相当収入限度額早見表（家計急変世帯対象）
扶養している
親族の状況

住民税均等割のみ課税世帯
（所得割非課税世帯）

単身または扶養親族がいな
い場合 １００万円

配偶者・扶養親族（１人）
を扶養している場合（２人
世帯）

１７０万円

配偶者・扶養親族（計２人）
を扶養している場合（３人
世帯）

２２１万５千円

配偶者・扶養親族（計３人）
を扶養している場合（４人
世帯）

２７１万５千円

配偶者・扶養親族（計４人）
を扶養している場合（５人
世帯）

３２１万５千円

障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合 ２０４万３千円

（例）令和５年１月～９月までの任意の一か月収入（給
与・事業・不動産・年金）×１２倍した額と比較

d７月１８日（火）午後１時～２
時、３時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
t市内在住のおおむね７５歳まで
の方
s各回２０人
e個別相談会あり
m７月１８日正午までに、電話で
介護福祉課包括支援係（☎０４２
−３８７−９８４５）へ

プレシニア・シニアのプレシニア・シニアの
ための社会参加説明会ための社会参加説明会
−退職後の地域活動について−退職後の地域活動について

一緒に考えます一緒に考えます

地域包括支援センター
公式ＬＩＮＥアカウント

高齢者の生活に役立つ情報等を発信していきます。
i介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）

■小金井みなみ
地域包括支援セ
ンター

■小金井きた地
域包括支援セン
ター

■小金井ひがし
地域包括支援セ
ンター

■小金井にし地
域包括支援セン
ター

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・7・15 4


