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健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
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0
0
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貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

糖
尿
病
予
防
教
室

d
９
月
１
日
（
金
）、８
日
（
金
）

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
全

２
回
）
b
上
之
原
会
館
u
糖
尿
病

・
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
義
と
運

動
t
市
内
在
住
で
、
令
和
５
年
３

月
３１
日
現
在
２０
歳
以
上
の
方
s
２０

人（
申
込
順
）
m
８
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

乳
が
ん
検
診

　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

d
１０
月
３
日
〜
１２
月
２９
日
の
火
曜

・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後
s
１００
人

（
多
数
抽
選
）

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

d
１０
月
２
日
〜
１２
月
３０
日
（
日
曜

日
を
除
く
）
s
２５０
人（
多
数
抽
選
）

【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

d
１０
月
２
日
〜
１２
月
２９
日
の
月
曜

〜
金
曜
日
（
水
曜
日
の
午
後
を
除

く
）
s
１００
人
（
多
数
抽
選
）

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

t
令
和
６
年
３
月
３１
日
現
在
４０
歳

以
上
の
女
性
で
、
令
和
４
年
４
月

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
な
ど
▽
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
n
２
千

円
※
生
活
保
護
世
帯
・
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り

e
抽
選
結
果
は
、
実
施
日
の
約
２

週
間
前
に
郵
送
m
８
月
１５
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人

１
通
）
で
「
乳
が
ん
検
診
希
望
」

・
希
望
医
療
機
関
名
（
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

健
康
課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
可

子
宮
が
ん
検
診

d
１０
月
２
日
（
月
）
〜
１２
月
２９
日

（
金
）
b
市
内
契
約
６
医
療
機

関
、
国
分
寺
市
内
契
約
６
医
療
機

関
t
令
和
６
年
３
月
３１
日
現
在
２０

歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
４
年
４

月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を

受
診
し
て
い
な
い
方
s
８００
人
（
多

数
抽
選
）
n
千
円
※
生
活
保
護
世

帯
・
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

減
免
制
度
あ
り
e
申
込
結
果
は
、

９
月
中
旬
に
郵
送
m
８
月
１５
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
で

「
子
宮
が
ん
検
診
希
望
」・
住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

両
親
学
級

d
９
月
１
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

午
後
０
時
３０
分
、
２
日
（
土
）
午

前
９
時
３０
分
〜
正
午
b
保
健
セ
ン

タ
ー
u
妊
娠
、出
産
、育
児
の
話
、

沐も
く

浴
実
習
等
t
お
お
む
ね
１６
〜
２７

週
の
妊
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方（
妊

娠
週
数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の

方
の
み
）
s
各
日
４４
人
（
各
家
庭

２
人
可
。
申
込
順
）
m
８
月
１
日

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

妊
婦
歯
科
教
室

d
９
月
４
日
（
月
）、
２９
日
（
金
）

午
後
０
時
４５
分
か
ら
、
１
時
４５
分

か
ら
、
２
時
４５
分
か
ら
b
保
健
セ

ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、

歯
磨
き
練
習
・
各
種
測
定
・
個
別

花
粉
症
の
薬
に
つ
い
て

　

国
民
病
と
も
言
わ
れ
る
花
粉

症
（
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
）
の
シ
ー
ズ
ン
が
過
ぎ
、
鼻

汁
、
鼻
閉
や
く
し
ゃ
み
と
い
っ

た
鼻
症
状
が
落
ち
着
い
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
年

の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
は
例
年

よ
り
も
多
く
「
効
い
て
い
た
薬

が
効
か
な
い
」
と
受
診
さ
れ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　

花
粉
症
の
薬
と
言
え
ば
内
服

薬
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
症
状

に
合
わ
せ
て
内
服
薬
、
点
鼻
薬

を
単
独
も
し
く
は
併
用
す
る
こ

と
が
提
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
代

表
的
な
薬
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
が
あ
り
、
第
１
世
代
と
第
２

世
代
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
眠

気
な
ど
の
副
作
用
が
出
に
く
い

第
２
世
代
が
主
に
処
方
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
ビ
ラ
ノ

ア
、
ア
レ
グ
ラ
、
デ
ザ
レ
ッ
ク

ス
の
３
つ
は
特
に
脳
内
移
行
率

が
低
い
（
眠
く
な
り
づ
ら
い
）

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
は
複
数
の
種
類
の
化

学
構
造
式
が
存
在
し
、
効
果
不

十
分
な
場
合
に
は
他
系
統
の
薬

に
変
更
す
る
と
効
果
的
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
の
効
果
や
副
作
用
に
つ
い
て

は
個
人
差
が
大
き
く
、
実
際
に

試
し
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
に
花
粉
症
が

増
悪
、
新
た
に
発
症
す
る
方
も

い
ま
す
。
さ
ら
に
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
影
響
で
う
っ
血
性
鼻

炎
の
傾
向
と
な
り
症
状
は
よ
り

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

催
奇
形
性
が
問
題
と
な
る
の
は

妊
娠
２
〜
４
か
月
と
言
わ
れ
、

こ
の
時
期
は
で
き
る
だ
け
投
薬

は
避
け
た
方
が
良
い
で
す
が
、

症
状
が
強
い
方
は
治
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
秋
の
花
粉
症
が
あ

る
方
は
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

し
て
お
薬
を
決
め
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
川
田　
往
嗣

相
談
等
t
お
お
む
ね
１６
〜
２７
週
の

妊
婦
の
方
s
各
回
４
人
（
申
込

順
）
m
８
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
９
月
１２
日
（
火
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
１５
分
、
１１
時
３０
分
〜
午

後
０
時
１５
分
t
お
お
む
ね
４
〜
５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
９
月
１２
日
（
火
）
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時
４５
分
t
お
お
む
ね
６
〜

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
９
月
１５
日
（
金
）
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
４５
分
t
お
お
む
ね
８
〜

１１
か
月
児
の
保
護
者

【
完
了
食
へ
の
進
め
方
】

d
９
月
２２
日
（
金
）
午
前
９
時
４０

分
〜
１０
時
２５
分
、
１０
時
４０
分
〜
１１

時
２５
分
t
お
お
む
ね
１
歳
〜
１
歳

３
か
月
児
の
保
護
者

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
、
完
了
食
を
除
く
）・

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
義
な
ど
s

各
回
１０
人（
申
込
順
）
e
親
子
同
室

で
す
m
８
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

d
９
月
７
日
〜
２８
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
９
時
か
ら
、
９
時
３０
分
か

ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
磨
き
練

習
、
栄
養
相
談
な
ど
※
希
望
者
は

歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
t
令
和
３
年
２
月
生
ま
れ

（
２
歳
６
か
月
）
〜
４
年
８
月
生

ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入

等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
s
各
回

６
人
（
申
込
順
）
m
８
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

子
ど
も
の
教
育
費
と

子
ど
も
の
教
育
費
と

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ヒ
ン
ト

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ヒ
ン
ト

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

教
育
資
金
と
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

に
関
す
る
講
義
で
す
。
講
義
の
動

画
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し

ま
す
。

■
公
開
期
間
８
月
１
日
（
火
）
〜

１０
月
３１
日
（
火
）
i
子
育
て
支
援

課
子
育
て
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３
６
）

動画はこちら

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

d
８
月
９
日
（
水
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
b
子
育
て
支
援
課

相
談
室
t
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

等
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
m
電
話
ま

た
は
直
接
、
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
３

階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３
６
）
へ

子
ど
も
と
読
書
に
関
す
る
講
座

−

親
子
で
た
の
し
む
絵
本
と

　
わ
ら
べ
う
た

d
９
月
１２
日
〜
２６
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
１０
時
１５
分
〜
１１
時
１５
分

（
全
３
回
）
b
図
書
館
本
館
地
階

集
会
室
k
落
合
美
知
子
さ
ん
（
お

は
な
し
と
お
ん
が
く
の
ち
い
さ
い

お
う
ち
主
宰
）
t
市
内
在
住
の
７

か
月
〜
２
歳
６
か
月
の
子
ど
も
と

保
護
者
s
１０
組
（
申
込
順
）
e
手

話
通
訳
あ
り
（
要
事
前
申
込
）
m

８
月
１
日
か
ら
、
市
申
込
フ
ォ
ー

ム
で
i
図
書
館
本
館
（
☎
０４２

−

３８３

−

１
１
３
８
）

市申込フォーム

成
人
学
校
子
ど
も
・
子
育
て

支
援

−

子
ど
も
の
心
を
守
る
た
め

の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

d
９
月
４
日
（
月
）、１１
日
（
月
）

午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
２
回
）
b

公
民
館
貫
井
北
分
館
u
子
育
て
中

の
ス
ト
レ
ス
に
向
き
合
い
、
心
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
方
法
を
学
ぶ

k
高
城
絵
里
子
さ
ん
（
ル
ー
テ
ル

学
院
大
学
准
教
授
）
t
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
で
、
未
就
学
児
の

子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
s
１６

人
（
申
込
順
）
e
保
育
あ
り
（
お

お
む
ね
２
歳
以
上
。
５
人
。
要
事

前
申
込
）
m
８
月
２
日
か
ら
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
１
人
１
通
）
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
・
保
育
の
有
無
を
明
記

し
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
「
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係
」（
☎
０４２

−

３８５

−

３
４
０
１
ak0

2
0
4
1
5
@

b
z0
4
.p
lala.o

r.jp

）
へ

令
和
５
年
度
芸
術
文
化
振
興

計
画
推
進
事
業

０
、
１
歳
と
保
護
者
の
た
め

の
芸
術
文
化
体
験

−

ベ
イ
ビ
ー
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

「
あ
し
あ
と
の
お
と
」

　

０
〜
２４
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保

護
者
の
た
め
の
公
演
で
す
。

d
t
９
月
４
日
（
月
） 

午
前
１０
時

か
ら
＝
１３
〜
２４
か
月
の
乳
児
と
保

護
者
、
午
後
２
時
か
ら
＝
０
〜
１２

か
月
の
乳
児
と
保
護
者
※
い
ず
れ

も
１０
分
前
開
場
b
小
金
井　

宮
地

楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
■
出
演
は

ら
だ
ま
ほ
（
振
付
家
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
）、 

松
村
拓
海
（
音
楽
家
）

s
各
回
１２
組
（
多
数
抽
選
）
n
５００

円
e
詳
細
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト

フ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s:// 

artfu
llactio

n
.

n
et

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
m
８
月

１
日
〜
７
日
に
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

保
護
者
と
乳
児
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
乳
児
の
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト 

フ
ル

・
ア
ク
シ
ョ
ン
へ
i
事
業
内
容
と

応
募
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
フ
ル

・
ア
ク
シ
ョ
ン
（
☎
f
＝
０４２

−

３１６

−

７
２
３
６
aartfu

llactio
n
@

gm
ail.co

m

）、
芸
術
文
化
振
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申込フォーム

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・1 4


