
掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

育児支援ヘルパー

　安静を要する妊婦の方や産婦の方で、介助する方
がいない家庭に対し、ヘルパーを派遣します。
u食事の準備および片付け、食材・生活必需品等の
買い物、居室の掃除・整理整頓

とん

、衣類の洗濯、沐浴
・育児に関することなど
t母子手帳交付後から産後４か月まで（多胎出産の
場合３歳未満まで）※期間によって利用時間の上限
が異なります
n１時間５００円（住民税非課税世帯等は無料）
m申請書に必要事項を明記し、郵送、ファクスまた
は直接、子ども家庭支援センター（〒１８４−００１５貫
井北町５−１８−１８☎０４２−３２１−３１６１f０４２−３２１−
３１９０）へ

利用時間 月曜～金曜日 土曜・日曜・祝日 軽度の病気
・病後時

６：３０～７：００ ９００円 ９００円 ９００円

７：００～１９：００ ７００円 ９００円 ９００円

１９：００～２２：００ ９００円 ９００円 ９００円

※子ども１人１時間あたりの金額。その他、実費負担等有り

　子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）とお手伝いをし
たい方（協力会員）の会員組織で、地域の中で相互に助け合い
ながら子育てをする有償のボランティア活動です。申込方法等
詳細は、市ホームページをご覧ください。
u▷保育施設等の開始前後の子どもの預かりや送迎▷買い物等
外出時の子どもの預かり▷軽度の病気（病気回復期）や病後時
の臨時的な子どもの預かり等
t▷依頼会員＝市内在住で、原則として生後５７日以上小学生ま
での児童と同居している保護者の方▷協力会員＝援助活動に関
心のある２０歳以上の方
■子どもを預かる場所依頼会員または協力会員の自宅、児童館
や地域子育て支援拠点等の施設等
■利用時間n下表のとおり
iファミリー・サポート・センター（☎０４２−３２０−１７０１＝日曜
・祝日を除く午前９時～午後５時）

緑町
246人 /38 人

梶野町
132人 /18 人

東町
194人 /39 人中町

182人 /32 人

前原町
170人 /51 人

貫井南町
195人 /46 人

貫井北町
318人 /47 人

本町
240人 /32 人

関野町
15人 /2人桜町

54人 /13 人

依頼会員数／協力・両方会員数
（令和 5年 3月 31日現在）

※▷会員の紹介や援助活動は、同じ町内に限らず実施▷市外協力会員５人

ファミリー・
サポート・センター

こがねいっこ健康ナビを
ご利用ください

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保健情報
や、予防接種などの情報提供を行うホームペ
ージ（こがねいっこ健康ナビ）を開設してい
ます。
　マイページ登録をすると、妊娠週数やお子
さんの年齢に合わせた情報の受信や、予防接
種のスケジュールを組むことができる機能の
利用ができます。

利用できるサービス利用できるサービス
▷妊婦支援メール
▷乳幼児食育メール
▷予防接種スケジューラー機能
▷医療機関検索
▷子どもの身長や体重の成長記録など

利用方法利用方法
▷携帯電話の方は、右記二次元コ
ードから登録してください
▷パソコン等の方は、右記ＵＲＬ

を参照し、登録してください

多言語機能が使用できます多言語機能が使用できます
　使用できる言語は、インドネシア語、スペ
イン語、タイ語、タガログ語、ネパール語、
フランス語、ロシア語、英語、韓国語、中国
語（簡体）、中国語（繁体）、日本語です。

悪質なメールにご注意悪質なメールにご注意
　最近自治体名をかたって、メールアドレス
を登録させる悪質な電子メール等が増えてい
ます。市では、個別に電子メールで登録案内
を行うことは、一切ありませんので、十分ご
注意ください。

――◇共　通◇――
■ホームページＵＲＬhttp://koganei.city-
hc.jp/
t妊婦および未就学児の保護者
e通信料は利用者負担
i健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）
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