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福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

き
た
包
括
暮
ら
し
講
座

防
災
士
に
教
わ
る

−

自
宅
避
難
時

に
活
躍
！
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ

　

非
常
食
を
お
い
し
く
調
理
し
、

実
食
し
ま
す
。

d
９
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
３０

分
か
ら
b
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

−

９

−

５
）
t
中
学
生
以
上
s
２０
人
（
申

込
順
）
n
２００
円
m
８
月
１５
日
か

ら
、
電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

２
４
４
０
）
へ

地
域
と
つ
な
が
る
ア
ウ
ト
ド
ア

「
け
あ
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
！

　

家
族
介
護
者
と
要
介
護
者
が
一

緒
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
通
し

て
地
域
と
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

d
９
月
１１
日
（
月
）
午
前
９
時
５０

分
～
正
午
b
あ
い
た
い
屋
駐
車
場

（
本
町
２

−

９

−

１１
）
t
家
族
介

護
者
と
要
介
護
者
n
５００
円
m
８
月

３１
日
ま
で
に
、
電
話
で
介
護
福
祉

課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９

８
４
５
）
へ

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

薬
湯

d
８
月
２７
日
（
日
）
午
後
４
時
～

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、

当
日
、
浴
場
に
口

頭
で
必
ず
申
し
出

て
く
だ
さ
い
i
介

護
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

全
部
見
せ
ま
す
能
楽
の
世
界

d
９
月
１９
日
、１０
月
１７
日
、３１
日
、

１１
月
２１
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後

２
時
～
４
時
（
全
４
回
）
b
社
会

福
祉
協
議
会
k
佐
久
間
二
郎
さ
ん

（
観
世
流
能
楽
師
）
t
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方
s
２０

人（
多
数
抽
選
）
m
８
月
２８
日（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

社
会
福
祉
協
議
会
「
能
楽
係
」（
〒

１８４

−

０
０
０
４
本
町
５

−

３６

−

１７

☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１
）
へ

シ
ニ
ア
運
動
教
室

d
①
９
月
７
日
～
２８
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

（
全
４
回
）
②
９
月
８
日
～
２９
日

の
毎
週
金
曜
日
午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
０
時
３０
分
（
全
４
回
）
③
９

月
７
日
（
木
）、
２１
日
（
木
）
午

前
１０
時
～
１１
時
（
全
２
回
）
b
メ

ガ
ロ
ス
武
蔵
小
金
井
（
緑
町
５

−

３

−

２４
）
u
①
②
筋
力
・
柔
軟
性

等
を
高
め
る
運
動
③
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
t
市
内
在
住
で
、
一
人

で
運
動
可
能
な
６５
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
優
先
）
s
①
②
各

５
人
③
１５
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）
m
８
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
り

主
催
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

発
達
や
特
性
に
あ
っ
た
く
ら

し
方
・
学
び
方
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で

広
げ
よ
う

d
９
月
１２
日
（
火
）
午
前
１０
時
～

正
午
k
森
脇
愛
子
さ
ん
（
青
山
学

院
大
学
准
教
授
）
t
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
s
８０
人
程
度
m

８
月
２２
日
ま
で
に
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
（h

ttp
s://fo

r

m
s.gle/yC

H
o
L

M
u

D
x
S

u
4
S

F

3
X
8

）
で
i
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

６０

−

１

５
５
０
）

地
域
生
活
支
援
拠
点
等
事
業

知
的
障
害
者
（
児
）
移
動
支

援
従
業
者
養
成
研
修

d
１０
月
７
日
（
土
）
～
９
日（
祝
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

b
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
s
２０
人
（
申
込
順
）
m
８

月
２３
日
～
９
月
２２
日
に
、
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s:// 

m
a
rim

o
k
a
i.jp

/fa
c
ility

/

ko
gan

ei-ssc

）
で
i
同
セ
ン
タ

ー
（
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

☎
０４２

−
３８１

−

８
８
１
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

生
徒
募
集

【
学
習
教
室
】

t
小
学
校
３
年
生
～
中
学
生
n
小

学
生
＝
６
千
８００
円
、
中
学
生
＝
８

千
８００
円
（
い
ず
れ
も
月
８
回
分
）

※
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
等
３
千

２００
円
が
必
要
で
す

【�

英
会
話
教
室�

（
入
門
〜
中
級
ク
ラ
ス
）】

n
４
千
４００
円
（
月
４
回
分
）
※
初

回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
等
２
千
３００
円

が
必
要
で
す

【
子
ど
も
英
語
教
室
】

t
４
歳
～
小
学
生
n
３
千
２００
円

（
月
３
回
分
）
※
初
回
の
み
テ
キ

ス
ト
代
等
３
千
５００
円
が
必
要
で
す

【�

囲
碁
教
室�

（
入
門
〜
有
段
ク
ラ
ス
）】

n
入
門
ク
ラ
ス
＝
千
４００
円
、
初
級

～
有
段
ク
ラ
ス
＝
２
千
８００
円
（
い

ず
れ
も
月
４
回
分
）

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

m
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４

２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
教
室

d
左
表
の
と
お
り
b
同
セ
ン
タ
ー

東
町
会
議
室
（
東
町
４

−
３８

−

２６

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交
流
で

き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の
習
得

講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

t
メ
ー
ル
を
使
用
で
き
る
、
６５
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方
s
各
コ
ー

ス
６
人
（
多
数
抽
選
）。
最
少
開

催
人
数
各
コ
ー
ス
２
人
m
開
催
日

の
２
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

４
２
２

−

２７

−
７
１
１
７
asilv

e
r.zo

o
m

@
k
o
g
a
n
e
i-sc.o

r.

jp

）
へ

善
意
善
意
のの

輪輪

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
５
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
付
】

▽
２０
万
円
＝
志
賀
興
業
株
式
会
社

▽
１
万
３
千
９６５
円
＝
匿
名
▽
３
千

円
＝
匿
名

【
特
定
寄
付
】

◆
子
育
て
支
援
の
た
め

▽
３
万
円
＝
岸
野
栄
二
▽
７
千
５６０

円
＝
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

▽
１
万
千
７７
円
＝
匿
名
▽
２７０
円
＝

匿
名

◎
６
月
分

【
一
般
寄
付
】

▽
２
千
円
＝
匿
名
▽
千
７２０
円
＝
匿

名

　地域におけるボランティア活動の役割や課題をルーテ
ル学院大学の先生が分かりやすく教えます。
　この事業は、同大学、三鷹市・武蔵野市・調布市・小
金井市および４市の社会福祉協議会の協働事業です。
d９月２１日、１０月５日、１２日、１９日、１１月２日、１６日、
３０日、１２月７日、１４日、令和６年１月１１日、１８日いずれ
も木曜日午後１時２０分〜４時２０分（全１１回）※このほか、
フィールドワーク（１回程度）と自由参加プログラム（２
回程度）があります
bルーテル学院大学（三鷹市大沢３−１０−２０）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
m８月１５日〜９月５日に、電話またはEメールで小金井
ボランティア・市民活動センター（社会福祉協議会内☎
０４２−３８７−００１１avc-koganei@circus.ocn.ne.jp）へ

地域福祉ファシリテーター養成講座地域福祉ファシリテーター養成講座

　

都
で
は
、
重
度
の
心
身
障
が

い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
医
療

費
の
一
部
を
助
成
す
る
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
制
度
（
○障
医

療
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現

在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
有

効
期
限
が
８
月
３１
日
（
一
部
の

方
を
除
く
）
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

受
給
者
の
う
ち
、
令
和
４
年

中
の
所
得
が
左
下
表
の
令
和
５

年
度
所
得
制
限
基
準
額
以
下

で
、
い
ず
れ
か
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で

き
た
方
に
は
、
９
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
ま

た
、
所
得
制
限
基
準
額
を
超
え

た
等
の
理
由
で
更
新
で
き
な
い

方
に
は
、
そ
の
理
由
を
記
し
た

助
成
事
由
消
滅
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。

【
新
規
に
申
請
す
る
方
】

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
新
た

に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
小
金
井
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
６５
歳
未
満
の
方
（
一
部
特

例
あ
り
）

▽
国
民
健
康
保
険
な
ど
、
い
ず

れ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

（
内
部
障
が
い
の
場
合
は
３
級

ま
で
）、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
い
ず
れ
か
を
取
得
し
て
い

る
方

※
内
部
障
が
い
は
、
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
障
が
い
で
す

▽
申
請
者
本
人
の
所
得
（
令
和

４
年
中
）
が
、
左
表
の
所
得
制

限
基
準
額
以
下
の
方
。
た
だ

し
、
２０
歳
未
満
の
方
は
、
そ
の

方
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
被
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険

で
は
世
帯
主
）
の
所
得
が
基
準

額
以
下
の
方

e
▽
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
▽
転
出

・
死
亡
等
で
資
格
を
失
っ
た
方

の
受
給
者
証
は
、
必
ず
返
却
し

て
く
だ
さ
い

i
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
２
）

心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
制
度

９
月
に
◯障
受
給
者
証

�

が
更
新

令和５年度所得制限基準額（令和４年中の所得）

扶養親族等の数 ０人 １人 ２人 ３人

基 準 額 ３６０万４千円 ３９８万４千円 ４３６万４千円 ４７４万４千円

※所得制限基準額は所得額から各種控除を差し引いた額になります。なお、
控除額は所得税、市・都民税等の控除額と若干異なります

申込フォーム

木曜午後
３回コース ８／１７〜３１

金曜午後
３回コース ９／８〜２２

火曜午前
３回コース ９／１２〜２６

※午前コースは午前１０時〜正
午。午後コースは午後１時３０
分〜３時３０分

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・155


