
古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。☎042−383−1111

（かけ間違いにご注意ください） FAX042−383−0022
「市長へのファクス」ふれあい24発行・小金井市　編集・広報秘書課

〒184-8504　小金井市本町6-6-3
市役所代表

新生児訪問（赤ちゃん訪問）新生児訪問（赤ちゃん訪問）
　生後１２０日までの赤ちゃんのいるすべての家庭を対象
に、助産師や保健師が赤ちゃんとお母さんのようすを見
に訪問します。赤ちゃんの体重測定や子育て、体調等に
ついてご相談をお受けします。赤ちゃんが生まれました
ら、赤ちゃん連絡票（出産通知票）を提出してください。
　提出後、日程調整の連絡をします。また、訪問を受け
た方には後日、ギフトを差し上げます。
i健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

　市内在住のすべての妊婦の方を対象に面談を行っています。
　保健師等が個別に面談を行い、体調のこと、妊娠中や出産後
の事業紹介、きょうだいへの対応など一人一人の状況に合わせ
て相談に応じます。（オンライン面談も可能）
d月曜〜金曜日いずれも午前９時〜午後３時
b保健センター、市役所第二庁舎
e面談を受けた方にはギフトを差し上げます
m事前に、電話で健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）へ

妊婦面談妊婦面談

産後ケア事業産後ケア事業
　産後ケア事業では、産後にサポートが必要なお母さんと乳児が、医療機関や助産院
で助産師等によるケアや授乳のアドバイスが受けられ、休息を取ることができます。
　利用には申請が必要です。詳細は市ホームページでご確認ください。
　なお、感染症対策のため、宿泊型は利用制限がある場合があります。
d①月曜〜金曜日。日帰り型＝午前９時〜午後５時、宿泊型＝午前９時〜翌日午前１１
時②月曜〜土曜日。日帰り型＝午前１０時〜午後４時
■利用日数合計７日間まで
b①桜町病院（桜町１−２−２０）②矢島助産院（国分寺市東元町１−４０−７）
t①利用時１歳未満の乳児と母親②利用時５か月未満の乳児と母親
n日帰り型３,０００円、宿泊型６,０００円（母親の食費含む）※住民税非課税世帯・生活保
護等受給世帯は減免制度があります
i健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

出産・子
育てをサポートします

５.８.１現在世
帯
と
人
口

世帯数	 62,888	（62減）男	 61,360	（37減）
人　口	 124,726	（37減）女	 63,366	 （0減）
※�　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

こきんちゃん

ホ ー ム ペ ー ジ　https://www.city.koganei.lg.jp/
モバイル（携帯電話）版　http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

令和５（2023）年

毎月１・15日発行
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

育児支援ヘルパー

　安静を要する妊婦の方や産婦の方で、介助する方
がいない家庭に対し、ヘルパーを派遣します。
u食事の準備および片付け、食材・生活必需品等の
買い物、居室の掃除・整理整頓

とん

、衣類の洗濯、沐浴
・育児に関することなど
t母子手帳交付後から産後４か月まで（多胎出産の
場合３歳未満まで）※期間によって利用時間の上限
が異なります
n１時間５００円（住民税非課税世帯等は無料）
m申請書に必要事項を明記し、郵送、ファクスまた
は直接、子ども家庭支援センター（〒１８４−００１５貫
井北町５−１８−１８☎０４２−３２１−３１６１f０４２−３２１−
３１９０）へ

利用時間 月曜～金曜日 土曜・日曜・祝日 軽度の病気
・病後時

６：３０～７：００ ９００円 ９００円 ９００円

７：００～１９：００ ７００円 ９００円 ９００円

１９：００～２２：００ ９００円 ９００円 ９００円

※子ども１人１時間あたりの金額。その他、実費負担等有り

　子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）とお手伝いをし
たい方（協力会員）の会員組織で、地域の中で相互に助け合い
ながら子育てをする有償のボランティア活動です。申込方法等
詳細は、市ホームページをご覧ください。
u▷保育施設等の開始前後の子どもの預かりや送迎▷買い物等
外出時の子どもの預かり▷軽度の病気（病気回復期）や病後時
の臨時的な子どもの預かり等
t▷依頼会員＝市内在住で、原則として生後５７日以上小学生ま
での児童と同居している保護者の方▷協力会員＝援助活動に関
心のある２０歳以上の方
■子どもを預かる場所依頼会員または協力会員の自宅、児童館
や地域子育て支援拠点等の施設等
■利用時間n下表のとおり
iファミリー・サポート・センター（☎０４２−３２０−１７０１＝日曜
・祝日を除く午前９時～午後５時）

緑町
246人 /38 人

梶野町
132人 /18 人

東町
194人 /39 人中町

182人 /32 人

前原町
170人 /51 人

貫井南町
195人 /46 人

貫井北町
318人 /47 人

本町
240人 /32 人

関野町
15人 /2人桜町

54人 /13 人

依頼会員数／協力・両方会員数
（令和 5年 3月 31日現在）

※▷会員の紹介や援助活動は、同じ町内に限らず実施▷市外協力会員５人

ファミリー・
サポート・センター

こがねいっこ健康ナビを
ご利用ください

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保健情報
や、予防接種などの情報提供を行うホームペ
ージ（こがねいっこ健康ナビ）を開設してい
ます。
　マイページ登録をすると、妊娠週数やお子
さんの年齢に合わせた情報の受信や、予防接
種のスケジュールを組むことができる機能の
利用ができます。

利用できるサービス利用できるサービス
▷妊婦支援メール
▷乳幼児食育メール
▷予防接種スケジューラー機能
▷医療機関検索
▷子どもの身長や体重の成長記録など

利用方法利用方法
▷携帯電話の方は、右記二次元コ
ードから登録してください
▷パソコン等の方は、右記ＵＲＬ

を参照し、登録してください

多言語機能が使用できます多言語機能が使用できます
　使用できる言語は、インドネシア語、スペ
イン語、タイ語、タガログ語、ネパール語、
フランス語、ロシア語、英語、韓国語、中国
語（簡体）、中国語（繁体）、日本語です。

悪質なメールにご注意悪質なメールにご注意
　最近自治体名をかたって、メールアドレス
を登録させる悪質な電子メール等が増えてい
ます。市では、個別に電子メールで登録案内
を行うことは、一切ありませんので、十分ご
注意ください。

――◇共　通◇――
■ホームページＵＲＬhttp://koganei.city-
hc.jp/
t妊婦および未就学児の保護者
e通信料は利用者負担
i健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 2



d日時　b場所　u内容　k講師　t対象　s定員　n費用　y持ち物　m申し込み　i問い合わせ　eその他　hホームページ　aＥメール凡 例凡 例

　令和５年秋開始接種の実施が国で検討されています。現在
の流行主流株（オミクロン株XBB.１系統）に対応したワクチ
ンを使用します。予約や接種開始日等の詳細は、国が決定し
次第、市報や市ホームページ等でお知らせします。
■期間９月下旬～１２月
b市内医療機関、保健センター
■対象初回接種を終了した５歳以上の方
n無料
■接種券９月に接種の対象となる見込みの方へ発送準備を進
めています。転入後に新型コロナウイルスワクチンを接種し
ていない方は、接種券の発行申請が必要な場合があります

i新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター
（ ０１２０−６６３−３０２、聴覚に障がいがある方など＝f０４２−
３１６−７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時

新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種 お
知
ら
せ

in
fo
rm
a
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n

休
止
中
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緑
分
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野
外

調
理
場
に
係
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明
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を
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d
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月
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日
（
日
）、２９
日
（
火
）

午
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７
時
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b
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館
m
当
日
直

接
会
場
へ
i
同
館
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０４２

−
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０
１
）

ス
ポ
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ツ
推
進
審
議
会

委
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選
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結
果

　

公
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委
員
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準
等
に
よ
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次
の
公
募
市
民
の
方
を
委
員

に
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任
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ま
し
た
。

▽
多
田
啓
子
さ
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i
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課
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ポ
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（
☎
０４２
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３８６
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２
４
６
２
）

マ
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ン
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ー
カ
ー
ド
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れ
ば
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票
や
税
証
明
等
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コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
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ま
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■
取
得
で
き
る
証
明
書
等

【
住
民
票
】

t
本
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お
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び
同
一
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帯
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い
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限
る
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取
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取
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ソ
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マ
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、
ミ
ニ
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マ
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▽
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■
注
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す
で
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民
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カ
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ビ
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い
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引
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住
民
票
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印
鑑
登
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証

明
書
に
限
る
）
が
取
得
で
き
ま
す

i
市
民
課
市
民
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
☎
０４２

−

３８７

−
９
８
３

０
）、
市
民
税
課
諸
税
係
（
同
３

階
☎
０４２

−

３８７

−
９
８
２
０
）

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
市

名　称 と　き ところ 内　容 問合先
社会教育委員の
会議

８月２１日（月）
９：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

社会教育活動につ
いて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２−３８７−９８７９）

食育推進会議 ８月２３日（水）
１４：００～ 保健センター

食育推進状況調査
結果について　ほ
か

健康課健康係
（☎０４２−３２１−１２４０）

長期計画審議会 ８月２４日（木）
１０：００～

市役所本庁舎３
階第一会議室

基本計画の推進お
よび効果検証等に
ついて

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８００）

交通安全推進協
議会

８月２４日（木）
１４：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

秋の交通安全運動
推進要領等につい
て

交通対策課交通対策係
（☎０４２−３８７−９８５０）

廃棄物減量等推
進審議会

８月２４日（木）
１４：００～

野川クリーンセ
ンター

生ごみ資源化施策
の方向性について
ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２−３８７−９８５４）

安全・安心まち
づくり協議会

８月２８日（月）
１０：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

防犯指針に基づく
令和４年度の取り
組みについて　ほ
か

地域安全課地域安全係
（☎０４２−３８７−９８０６）

介護保険運営協
議会

８月２９日（火）
１３：３０～

市役所本庁舎３
階第一会議室

計画策定に関する
専門委員会

介護福祉課介護保険係
（☎０４２−３８７−９８２２）

消防団運営審議
会

８月２９日（火）
１８：３０～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ・
Ｂ会議室

消防団員の改選に
ついて　ほか

地域安全課防災消防係
（☎０４２−３８７−９８０７）

地下水保全会議 ８月３０日（水）
１０：００～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

地下水および湧水
の保全・利用につ
いて　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２−３８７−９８１７）

市民健康づくり
審議会

８月３０日（水）
１９：００～ 保健センター 健康増進計画につ

いて
健康課健康係
（☎０４２−３２１−１２４０）

※傍聴については事前にお問い合わせください

内
５７
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容
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認
す
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合
は
、
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動
音

声
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答
サ
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ス
（
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９
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く
だ
さ
い

i
地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
０
６
） 

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
■
対
象
施
設
市
立
は
け
の
森
美
術

館
附
属
喫
茶
棟
（
中
町
１

−

１１

−

３
美
術
の
森
緑
地
内　

旧
中
村
研

一
邸
）

■
業
務
内
容
美
術
館
と
連
携
し
、

美
術
館
来
館
者
お
よ
び
美
術
の
森

緑
地
来
訪
者
へ
の
喫
茶
を
提
供
す

る■
応
募
資
格
法
人
で
あ
る
こ
と
ほ

か
※
個
人
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ

ん■
選
定
方
法
書
類
選
考
お
よ
び
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ヒ
ア
リ
ン

グ
※
庁
内
選
定
委
員
会
が
審
査
を

行
い
、
候
補
者
を
選
定
し
ま
す

■
応
募
書
類
配
布
・
受
付
期
間

８
月
２９
日
（
火
）
〜
９
月
２９
日

（
金
）（
必
着
）

■
応
募
書
類
配
布
場
所
等
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
（
市
役
所
第

二
庁
舎
４
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

m
受
付
期
間
内
に
、
郵
送
ま
た

は
直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
へ

【
現
地
見
学
会
を
開
催
】

d
９
月
１５
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時

u
施
設
概
要
等
の
説
明
お
よ
び
施

設
見
学

e
見
学
会
の
参
加
は
１
団
体
２
人

ま
で
※
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
◇
共
　
通
◇
―
―

i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
文
化
推

進
係
（
〒
１８４

−

８
５
０
４
住
所
不

要
☎
０４２

−

３８７

−

９
９
２
３
）

は
け
の
森
美
術
館
附
属
喫
茶
棟
を

は
け
の
森
美
術
館
附
属
喫
茶
棟
を

　
　
　
　
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

　
　
　
　
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

発送対象者 発送予定日
６５歳以上の方、過去に基礎疾患等を有
する方として接種券を発行申請した方 ８月１８日（金）

６４歳以下の方 ８月下旬～９月上旬

　同感染症が疑われる症状が出た場合、ご自身で感染を確
認し、自宅療養できるように準備をしておきましょう。
■感染に備え準備しておくもの
▷市販の抗原検査キット▷市販の解熱鎮痛剤▷体温計▷食
料品や日用品（１週間分程度）
■相談窓口
東京都新型コロナ相談センター（☎０１２０−６７０−４４０）
※同感染症に関する一般相談、医療機関の案内や自宅療養
者からの健康相談を行います
i健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）

新型コロナウイルス感染症
感染への備えと相談窓口

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・153
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市
議
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
第
３
回
小
金
井
市
議

会
定
例
会
を
８
月
３１
日
（
木
）
か

ら
開
催
し
ま
す
。
原
則
、
午
前
１０

時
か
ら
、
本
会
議
は
議
場
（
市
役

所
本
庁
舎
４
階
）、
委
員
会
は
第

一
会
議
室
（
同
３
階
）
で
行
い
ま

す
。
議
会
の
よ
う
す
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

議
会
の
日
程
、
議
案
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
議
会
事
務
局
（
☎
０４２

−

３８７

−

９

９
４
７
）

市
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　

市
税
の
口
座
振
替
は
、
指
定
の

預
・
貯
金
口
座
か
ら
、
各
納
期
限

の
日
に
各
種
の
税
を
自
動
的
に
納

付
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
で
き
る
市
税
は
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普

通
徴
収
分
）
で
す
。

　

な
お
、
軽
自
動
車
税
で
６
月
車

検
の
方
は
、
継
続
検
査
（
車
検
）

用
納
税
証
明
書
の
送
付
に
納
期
限

後
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

m
直
接
、
①
市
内
の
金
融
機
関
ま

た
は
②
市
納
税
課
へ

※
①
▽
手
続
き
に
は
、
１
か
月
半

ほ
ど
か
か
り
ま
す
▽
市
外
の
金
融

機
関
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
の
方

に
は
、
申
込
用
紙
を
郵
送
し
ま
す

②
▽
ご
本
人
名
義
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
▽
一
部
利
用
で
き
な

い
金
融
機
関
が
あ
り
ま
す

i
納
税
課
管
理
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
３
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
２

５
）

　

印
鑑
の
登
録
は
、
直
接
個
人
の

利
害
に
結
び
つ
く
た
め
、
特
に
慎

重
な
取
り
扱
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

印
鑑
登
録
を
す
る
方
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
余
裕
を
持
っ
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
で
き
る
方
】

　

登
録
で
き
る
の
は
、
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
で

す
。（
意
思
能
力
を
有
し
な
い
方

を
除
く
）

【
登
録
す
る
に
は
】

　

登
録
を
必
要
と
す
る
本
人
が
、

登
録
す
る
印
鑑
と
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
、
申
請
す
る
の
が
原
則

で
す
。

　

た
だ
し
、
本
人
が
病
気
や
そ
の

他
や
む
を
え
な
い
理
由
で
、
自
ら

申
請
で
き
な
い
と
き
は
、
本
人
の

自
署
、
押
印
し
た
「
委
任
の
旨
を

証
す
る
書
面
（
委
任
状
ま
た
は
代

理
人
選
任
届
）」（
ひ
な
形
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
）
と
、
本
人
の
印
鑑
、
本
人
・

代
理
人
の
健
康
保
険
証
等
を
持
参

し
て
、
代
理
人
が
申
請
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

※
印
鑑
に
よ
っ
て
は
登
録
で
き
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
場
合
は
、
印
鑑
登
録
証
の
機

能
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
載

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【�

登
録
申
請
の
確
認
、
印
鑑
登
録

証
の
交
付
】

　

登
録
の
申
請
を
す
る
と
、
本
人

確
認
お
よ
び
本
人
の
意
思
に
よ
る

登
録
で
あ
る
か
を
確
認
す
る
た

め
、
本
人
あ
て
に
、
郵
送
で
文
書

照
会
し
ま
す
。

　

本
人
が
そ
の
回
答
書
、
登
録
す

る
印
鑑
、
本
人
の
健
康
保
険
証
等

を
持
参
し
た
場
合
、
印
鑑
登
録
証

（
黄
色
い
カ
ー
ド
）
を
交
付
し
ま

す
。

　

な
お
、
代
理
で
交
付
を
受
け
る

場
合
は
、
回
答
書
、
登
録
す
る
印

鑑
、
委
任
状
（
代
理
人
選
任
届
）

と
本
人
・
代
理
人
の
健
康
保
険
証

等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
即
日
印
鑑
登
録
で
き
る
場
合

　

本
人
が
自
ら
登
録
申
請
す
る
場

合
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
本

人
と
確
認
で
き
る
と
き
は
、
即
日

で
印
鑑
登
録
で
き
ま
す
。

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
官
公

署
発
行
の
顔
写
真
付
免
許
証
、
許

可
証
、
ま
た
は
証
明
書
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）
を
持
参

し
た
と
き

▽
す
で
に
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る

本
人
以
外
の
方
が
、
印
鑑
登
録
申

請
書
の
保
証
書
欄
に
自
署
し
、
登

録
印
を
押
印
し
た
う
え
で
、
申
請

者
が
本
人
で
あ
る
と
保
証
し
た
と

き
（
保
証
人
が
小
金
井
市
以
外
に

お
住
ま
い
の
場
合
は
保
証
人
の
印

鑑
登
録
証
明
書
１
通
が
必
要
で

す
）

【
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
】

　

印
鑑
登
録
証
（
黄
色
い
カ
ー

ド
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
本
人
・

代
理
人
を
問
わ
ず
黄
色
い
カ
ー
ド

の
み
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

印
鑑
登
録
証
の
機
能
を
載
せ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、
窓
口
で
暗
証
番
号
の
確

認
が
必
要
で
す
の
で
、
本
人
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
印
鑑
登
録
証
を
お
持
ち

に
な
ら
な
い
と
き
や
申
請
書
の
記

載
に
誤
り
が
あ
る
と
き
に
は
、
発

行
で
き
ま
せ
ん

【
保
管
に
は
ご
注
意
を
】

　

印
鑑
登
録
証
は
、
登
録
印
鑑
と

別
々
に
保
管
す
る
な
ど
、
財
産
と

権
利
を
守
る
た
め
に
も
大
切
に
取

り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た

と
き
は
、
直
ち
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
登
録
印
鑑
を

紛
失
し
た
と
き
も
、
忘
れ
ず
に
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
】

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
対
応

店
舗
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取
得
で

き
ま
す
。
す
で
に
印
鑑
登
録
証
を

お
持
ち
の
方
は
、
事
前
に
印
鑑
登

録
証
の
機
能
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
移
行
す
る
申
請
が
必
要
で

す
。

―
―
◇
共
　
通
◇
―
―

i
市
民
課
市
民
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３

０
）

印
鑑
登
録
を
す
る
方
へ

マイナンバーカード 印鑑登録証
（黄色いカード）

証明書交付
場所

コンビニ交付サービス対応店
舗、市民課 市民課

証明書手数料 コンビニ交付サービス対応店舗
＝２００円、市役所窓口＝３００円 ３００円

証明書交付時
の必要事項

マイナンバーカード、暗証番号
の入力（市役所で取得する場合
は申請書の記入も必要）

印鑑登録証、
申請書の記入

証明書交付
を受けられ
る方

本人のみ 本人または代
理人

９
月
の
相
談
日

相談名 と　き ところ・問合先

市 民 相 談 月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８）

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（En g l i s h）
随
ずい

時
じ

（Irregular）
▷ところ＝市民相談室
▷予約が必要です（法律相談、
税務相談は月１回まで）
▷法律相談、交通事故相談は、
８月１６日から、直接または電話
で受け付け
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で受け付け
▷広報秘書課広聴係（☎０４２−
３８７−９８１８）へ予約してくださ
い

法 律 相 談 ９月５・７・１２・１４・１９・
２１・２６・２８日

午前９時
〜正午

税 務 相 談 ９月１３・２７日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ９月１９日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ９月６日

行 政 相 談 ９月２１日

相続等暮らしの
書類作成相談 ９月２０日

交通事故相談 ９月１２日

年金・労務・成
年後見制度相談 ９月５日

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝９月４・１１・
１９・２５日▷午後１時〜５時＝９月７・
１４・２１・２８日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２−３８７−９８４１f０４２
−３８４−２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

９月１・８・１４・１５・２２・２９日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）へ予約し
てください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２−３８７−９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６−５−３シ
ャト−小金井別館３階☎０４２−
３８４−２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２−３８４−４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所（立川市
柴崎町３−９−２　６階☎０４２−５９５−８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１−９−５☎０４２−３８８−２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５−３−２４☎０４２−３８８−８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２−１５−２５☎０４２−３８６−６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（貫井北町２−５−５☎０４２−３８６−７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６−５−１６☎０４２２−２７−７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝０４２
−３８３−１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１−２−３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２−３１−２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談窓口（自立相談サポ−トセン
タ−）
（本町５−３６−１７☎０４２−３８６−０２９５）

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 4
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福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

き
た
包
括
暮
ら
し
講
座

防
災
士
に
教
わ
る

−

自
宅
避
難
時

に
活
躍
！
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ

　

非
常
食
を
お
い
し
く
調
理
し
、

実
食
し
ま
す
。

d
９
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
３０

分
か
ら
b
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

−

９

−

５
）
t
中
学
生
以
上
s
２０
人
（
申

込
順
）
n
２００
円
m
８
月
１５
日
か

ら
、
電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

２
４
４
０
）
へ

地
域
と
つ
な
が
る
ア
ウ
ト
ド
ア

「
け
あ
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
！

　

家
族
介
護
者
と
要
介
護
者
が
一

緒
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
通
し

て
地
域
と
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

d
９
月
１１
日
（
月
）
午
前
９
時
５０

分
～
正
午
b
あ
い
た
い
屋
駐
車
場

（
本
町
２

−

９

−

１１
）
t
家
族
介

護
者
と
要
介
護
者
n
５００
円
m
８
月

３１
日
ま
で
に
、
電
話
で
介
護
福
祉

課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９

８
４
５
）
へ

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

薬
湯

d
８
月
２７
日
（
日
）
午
後
４
時
～

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、

当
日
、
浴
場
に
口

頭
で
必
ず
申
し
出

て
く
だ
さ
い
i
介

護
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

全
部
見
せ
ま
す
能
楽
の
世
界

d
９
月
１９
日
、１０
月
１７
日
、３１
日
、

１１
月
２１
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後

２
時
～
４
時
（
全
４
回
）
b
社
会

福
祉
協
議
会
k
佐
久
間
二
郎
さ
ん

（
観
世
流
能
楽
師
）
t
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方
s
２０

人（
多
数
抽
選
）
m
８
月
２８
日（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

社
会
福
祉
協
議
会
「
能
楽
係
」（
〒

１８４

−

０
０
０
４
本
町
５

−

３６

−

１７

☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１
）
へ

シ
ニ
ア
運
動
教
室

d
①
９
月
７
日
～
２８
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

（
全
４
回
）
②
９
月
８
日
～
２９
日

の
毎
週
金
曜
日
午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
０
時
３０
分
（
全
４
回
）
③
９

月
７
日
（
木
）、
２１
日
（
木
）
午

前
１０
時
～
１１
時
（
全
２
回
）
b
メ

ガ
ロ
ス
武
蔵
小
金
井
（
緑
町
５

−

３

−

２４
）
u
①
②
筋
力
・
柔
軟
性

等
を
高
め
る
運
動
③
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
t
市
内
在
住
で
、
一
人

で
運
動
可
能
な
６５
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
優
先
）
s
①
②
各

５
人
③
１５
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）
m
８
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
り

主
催
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

発
達
や
特
性
に
あ
っ
た
く
ら

し
方
・
学
び
方
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で

広
げ
よ
う

d
９
月
１２
日
（
火
）
午
前
１０
時
～

正
午
k
森
脇
愛
子
さ
ん
（
青
山
学

院
大
学
准
教
授
）
t
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
s
８０
人
程
度
m

８
月
２２
日
ま
で
に
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
（h

ttp
s://fo

r

m
s.gle/yC

H
o
L

M
u

D
x
S

u
4
S

F

3
X
8

）
で
i
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

６０

−

１

５
５
０
）

地
域
生
活
支
援
拠
点
等
事
業

知
的
障
害
者
（
児
）
移
動
支

援
従
業
者
養
成
研
修

d
１０
月
７
日
（
土
）
～
９
日（
祝
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

b
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
s
２０
人
（
申
込
順
）
m
８

月
２３
日
～
９
月
２２
日
に
、
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s:// 

m
a
rim

o
k
a
i.jp

/fa
c
ility

/

ko
gan

ei-ssc

）
で
i
同
セ
ン
タ

ー
（
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

☎
０４２

−
３８１

−

８
８
１
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

生
徒
募
集

【
学
習
教
室
】

t
小
学
校
３
年
生
～
中
学
生
n
小

学
生
＝
６
千
８００
円
、
中
学
生
＝
８

千
８００
円
（
い
ず
れ
も
月
８
回
分
）

※
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
等
３
千

２００
円
が
必
要
で
す

【�

英
会
話
教
室�

（
入
門
〜
中
級
ク
ラ
ス
）】

n
４
千
４００
円
（
月
４
回
分
）
※
初

回
の
み
テ
キ
ス
ト
代
等
２
千
３００
円

が
必
要
で
す

【
子
ど
も
英
語
教
室
】

t
４
歳
～
小
学
生
n
３
千
２００
円

（
月
３
回
分
）
※
初
回
の
み
テ
キ

ス
ト
代
等
３
千
５００
円
が
必
要
で
す

【�

囲
碁
教
室�

（
入
門
〜
有
段
ク
ラ
ス
）】

n
入
門
ク
ラ
ス
＝
千
４００
円
、
初
級

～
有
段
ク
ラ
ス
＝
２
千
８００
円
（
い

ず
れ
も
月
４
回
分
）

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

m
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４

２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
教
室

d
左
表
の
と
お
り
b
同
セ
ン
タ
ー

東
町
会
議
室
（
東
町
４

−
３８

−

２６

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交
流
で

き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の
習
得

講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

t
メ
ー
ル
を
使
用
で
き
る
、
６５
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方
s
各
コ
ー

ス
６
人
（
多
数
抽
選
）。
最
少
開

催
人
数
各
コ
ー
ス
２
人
m
開
催
日

の
２
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

４
２
２

−

２７

−
７
１
１
７
asilv

e
r.zo

o
m

@
k
o
g
a
n
e
i-sc.o

r.

jp

）
へ

善
意
善
意
のの

輪輪

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
５
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
付
】

▽
２０
万
円
＝
志
賀
興
業
株
式
会
社

▽
１
万
３
千
９６５
円
＝
匿
名
▽
３
千

円
＝
匿
名

【
特
定
寄
付
】

◆
子
育
て
支
援
の
た
め

▽
３
万
円
＝
岸
野
栄
二
▽
７
千
５６０

円
＝
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

▽
１
万
千
７７
円
＝
匿
名
▽
２７０
円
＝

匿
名

◎
６
月
分

【
一
般
寄
付
】

▽
２
千
円
＝
匿
名
▽
千
７２０
円
＝
匿

名

　地域におけるボランティア活動の役割や課題をルーテ
ル学院大学の先生が分かりやすく教えます。
　この事業は、同大学、三鷹市・武蔵野市・調布市・小
金井市および４市の社会福祉協議会の協働事業です。
d９月２１日、１０月５日、１２日、１９日、１１月２日、１６日、
３０日、１２月７日、１４日、令和６年１月１１日、１８日いずれ
も木曜日午後１時２０分〜４時２０分（全１１回）※このほか、
フィールドワーク（１回程度）と自由参加プログラム（２
回程度）があります
bルーテル学院大学（三鷹市大沢３−１０−２０）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
m８月１５日〜９月５日に、電話またはEメールで小金井
ボランティア・市民活動センター（社会福祉協議会内☎
０４２−３８７−００１１avc-koganei@circus.ocn.ne.jp）へ

地域福祉ファシリテーター養成講座地域福祉ファシリテーター養成講座

　

都
で
は
、
重
度
の
心
身
障
が

い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
医
療

費
の
一
部
を
助
成
す
る
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
制
度
（
○障
医

療
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現

在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
有

効
期
限
が
８
月
３１
日
（
一
部
の

方
を
除
く
）
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

受
給
者
の
う
ち
、
令
和
４
年

中
の
所
得
が
左
下
表
の
令
和
５

年
度
所
得
制
限
基
準
額
以
下

で
、
い
ず
れ
か
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で

き
た
方
に
は
、
９
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
ま

た
、
所
得
制
限
基
準
額
を
超
え

た
等
の
理
由
で
更
新
で
き
な
い

方
に
は
、
そ
の
理
由
を
記
し
た

助
成
事
由
消
滅
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。

【
新
規
に
申
請
す
る
方
】

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
新
た

に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
小
金
井
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
６５
歳
未
満
の
方
（
一
部
特

例
あ
り
）

▽
国
民
健
康
保
険
な
ど
、
い
ず

れ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

（
内
部
障
が
い
の
場
合
は
３
級

ま
で
）、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
い
ず
れ
か
を
取
得
し
て
い

る
方

※
内
部
障
が
い
は
、
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
障
が
い
で
す

▽
申
請
者
本
人
の
所
得
（
令
和

４
年
中
）
が
、
左
表
の
所
得
制

限
基
準
額
以
下
の
方
。
た
だ

し
、
２０
歳
未
満
の
方
は
、
そ
の

方
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
被
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険

で
は
世
帯
主
）
の
所
得
が
基
準

額
以
下
の
方

e
▽
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
▽
転
出

・
死
亡
等
で
資
格
を
失
っ
た
方

の
受
給
者
証
は
、
必
ず
返
却
し

て
く
だ
さ
い

i
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
２
）

心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
制
度

９
月
に
◯障
受
給
者
証

�

が
更
新

令和５年度所得制限基準額（令和４年中の所得）

扶養親族等の数 ０人 １人 ２人 ３人

基 準 額 ３６０万４千円 ３９８万４千円 ４３６万４千円 ４７４万４千円

※所得制限基準額は所得額から各種控除を差し引いた額になります。なお、
控除額は所得税、市・都民税等の控除額と若干異なります

申込フォーム

木曜午後
３回コース ８／１７〜３１

金曜午後
３回コース ９／８〜２２

火曜午前
３回コース ９／１２〜２６

※午前コースは午前１０時〜正
午。午後コースは午後１時３０
分〜３時３０分

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・155



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

　同センターは、高齢者に関する総合相談窓口で、社会福祉士やケアマネ
ジャー等の専門職が配置されています。
　高齢者自身やご家族からはもちろんですが、気になる高齢者やご家族・
介護者を知っている場合はどなたでもお気軽にご相談ください。
　また、認知症に関する相談も随時受け付けています。
■開設時間月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）午前９時～午後５時３０
分
■担当地域等下表のとおり

■主な業務
【総合相談支援業務】
　高齢者に関する相談を受け付け、解決を図るための支援を行います。
【介護予防（支援）ケアマネジメント業務】
　要支援１・２等に認定された方に対し、ケアプランを作成します。
【権利擁護業務】
　高齢者虐待等に対応します。
i介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）

玉川上水

前原坂上

小金井南中西

桜町病院入口

学芸大東門

前原交番前

前原交番西

中町３丁目
貫井北町１丁目

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

東
大
通
り

新
小
金
井
街
道

都立
小金井公園

五日市街道

北大通り

東八道路

新小金井駅

多磨霊園

西武
多摩
川線

東小金井駅武蔵小金井駅

西の久保通り

農工大通り

農工大
栗山公園

富士見通り

野川

連雀通り

市
役
所

第
二
庁
舎

市役所本庁舎

JR中央本線

小金井にし地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター 小金井ひがし地域包括支援センター

小金井きた地域包括支援センター

名称 担当地域 電話番号 所在地 公式LINE
アカウント

小金井きた地域包括支援センター 梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、
桜町１・３丁目 ０４２−３８８−２４４０ 桜町１−９−５（桜町高齢者在宅サービスセンター内）

小金井みなみ地域包括支援センター 前原町、貫井南町、本町６丁目 ０４２−３８８−８４００ 前原町５−３−２４（小金井あんず苑内）

小金井ひがし地域包括支援センター 東町、中町、本町１丁目 ０４２−３８６−６５１４ 中町２−１５−２５（特別養護老人ホームつきみの園内）

小金井にし地域包括支援センター 本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町 ０４２−３８６−７３７３ 貫井北町２−５−５

ご存じですかご存じですか

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 6
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健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

健
康
講
演
会

高
血
圧
に
つ
い
て

−�

最
大
の
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
治
療

d
９
月
２３
日
（
祝
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
b
医
師
会
館
（
本
町
１

−

３

−

３
）
k
福
岡
俊
宗
さ
ん（
市

医
師
会
会
員
）
s
３０
人（
申
込
順
）

m
９
月
８
日
か
ら
、
電
話
で
市
医

師
会
（
☎
０４２

−

３８１

−

８
５
３
３
）

へ
i
健
康
課

成
人
歯
科
健
康
診
査

　

生
涯
を
通
じ
、
自
分
の
歯
で
過

ご
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
節
目
年

齢
の
方
を
対
象
と
し
た
、
成
人
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

d
９
月
１
日
（
金
）
〜
１１
月
３０
日

（
木
）
b
市
内
契
約
歯
科
医
療
機

関
t
昭
和
１８
・
２３
・
２８
・
３３
・
３８

・
４３
・
４８
・
５３
・
５８
・
６３
年
・
平

成
５
・
１０
・
１５
年
生
ま
れ
の
方
n

無
料
※
治
療
の
部
分
は
保
険
診
療

e
対
象
の
方
に
は
８
月
下
旬
に
受

診
券
を
郵
送
し
ま
す
。
転
入
等
に

よ
り
受
診
券
が
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
i
健
康
課

子
ど
も
の
歯
の
相
談

d
９
月
２０
日
（
水
）
午
後
３
時
〜

４
時
b
保
健
セ
ン
タ
ー
t
小
学
生

と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
も
可
）

s
５
人
（
申
込
順
）
m
８
月
１５
日

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

d
９
月
２６
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

４
時
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
栄
養
講

義
と
調
理
体
験
t
２
〜
３
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
）
s

６
組
（
申
込
順
）
m
８
月
１５
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

９
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i
健
康
課

健康診査名 と　き 対　象
３〜４か月
児・産婦健
康診査

９／７（木） 令和５年５
月生まれの
乳児と母親　／２１（木）

１歳６か月
児健康診査

９／５（火） 令和４年２
月生まれの
幼児　／１９（火）

３歳児健康
診査

９／１３（水） 令和２年８
月生まれの
幼児　／２７（水）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

　

資
源
循
環

（
エ
コ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
）教
室

親
子
で
体
験

親
子
で
体
験

d
u
９
月
８
日
（
金
）
午
後
３
時

〜
４
時
＝
畑
の
土
作
り
（
市
内
で

出
た
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

で
き
た
堆た

い

肥
を
使
用
）、
９
月
２１

日
（
木
）
午
後
３
時
〜
４
時
＝
種

ま
き
、
１１
月
１６
日
（
木
）
午
後
３

時
〜
４
時
＝
野
菜
の
収
穫
な
ど

（
全
３
回
）
b
東
京
学
芸
大
学
環

境
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
内
実
験
圃ほ

場
ほ
か
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
s
５
組
（
申
込
順
）
e
雨

天
延
期
。
時
間
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
m
８
月
２５
日
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
ご
み
対
策
課

減
量
推
進
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎

４
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
５
４
）
へ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

よ
う
こ
そ　
ゆ
り
か
ご
へ

d
９
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
助
産
師

や
先
輩
マ
マ
と
産
後
の
育
児
に
つ

い
て
話
す
t
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

（
妊
婦
１
人
で
の
参
加
も
可
。
第

一
子
出
産
の
方
優
先
）
s
５
組（
申

込
順
）
m
８
月
１６
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３２１

−

３
１
４

１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

へ

第
７
回
定
例
会（

７
月
１１
日
開
催
）

【
議
題
】

▽
小
金
井
市
学
校
運
営
協
議
会
委

員
の
解
嘱
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
学
校
運
営
協
議
会
委

員
の
委
嘱
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
令
和
５
年
第
２
回
小
金
井
市
議

会
定
例
会
に
つ
い
て
▽
学
校
給
食

費
の
補
助
に
つ
い
て
▽
令
和
６
年

度
使
用
小
学
校
教
科
用
図
書
の
採

択
に
つ
い
て
▽
水
泳
指
導
の
外
部

委
託
に
つ
い
て
▽
緑
セ
ン
タ
ー
運

営
業
務
委
託
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
の
実
施
に
つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
）、

図
書
館
本
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

d
８
月
２２
日
（
火
）
午
後
１
時
３０

分
か
ら
b
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

８０１
会
議
室
i
庶
務
課
庶
務
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
７
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
７
２
）

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎
０４２

−

３２１

−

３
１
４
６
＝
月
曜
〜
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎
１い

ち

８は
や

９く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０

−

１８９

−

７８３
へ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

９月６日（水）
１３：３０〜１５：００

公民館貫井
南分館

▷身体測定、育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センターおよ
び公民館東分館のみ実施）
t乳幼児。妊産婦

９月８日（金）
１３：３０〜１５：００ 婦人会館

９月１４日（木）、
２８日（木）
９：３０〜１１：００

保健センタ
ー

９月２０日（水）
１３：３０〜１５：００

公民館東分
館

９月２６日（火）
１３：３０〜１５：００

前原町丸山
台集会所

成人健康相談
（医師・保健師）

９月１５日（金）
１３：３０〜１５：００

保健センタ
ー

〔担当医〕
神保
（整形外科）
丸茂
（代謝内科）

▷血圧測定、体脂肪
測定、健康相談など
▷医師との相談は
１３：３０〜１４：４５（要
予約。ただし当日空
きがあれば予約なし
でも相談可）
▷聴覚検査（要予約）

栄養相談
（管理栄養士）

９月１日（金）
１３：３０〜１５：３０

保健センタ
ー

▷食生活で気になること、離乳
食など▷要予約

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i健康課—９月の各種事業案内——９月の各種事業案内—

共　通

移動児童館・わんぱく号
d１６日（土）午後１時〜３時（雨天中止）b都立武蔵野公園くじら山uストーンペイン
ティングでオリジナルの石を作ろう！t幼児〜中学生s５０人（申込順。幼児は１０人
まで）m９月５日から、市申込フォーム（https://logoform.jp/f/P２FQY）で

今月のおもちゃ病院 d東児童館＝６日（水）、緑児童館＝１１日（月）、貫井南児童館＝２０日（水）、本町児童館＝２１日
（木）。いずれも午前１０時〜午後１時（受け付けは正午まで）n１件１００円

本町児童館（☎042－383－1176）

ぽかぽかひろば未

du月曜日は０〜２歳児交流会。水曜日は１歳児交流会、１３日（水）午前１１時から＝リトミック体
験講座s１０組（申込順）m８月２２日から、２７日（水）＝誕生日会。木曜日は０歳児交流会、７日（木）午
前１０時から＝保育士さんと手遊びしようs１０組（申込順）、２８日（木）午前１１時から＝ベビータ
ッチセラピーs６組（申込順）mいずれも８月２２日から。２日（土）午前１０時から＝パパと遊ぼう、
みんなで撮ろう！ベビーフォトアート。交流会は正午まで

ビック・ブック・ローリン
グ・ライスボ−ル未小

d２２日（金）午後３時〜３時３０分u大きな絵本の読み聞かせt幼稚園世代〜小学生s２５人（申込
順）m８月２２日から

東児童館（☎042−383−1177）

常設子育てひろば未

du月曜〜土曜日午前９時３０分〜午後４時。４日（月）＝誕生日会、５日（火）＝手遊び、７日（木）＝お
はなし会、９日（土）＝おとうさんもいっしょ、１１日（月）＝えほんの日。６日（水）午前１０時から＝
名札講習会s８組（多数抽選）n１８０円、２０日（水）＝ぱおぱおミニ講座u離乳食についてs１０組
（多数抽選）、２５日（月）午前１０時３０分から・１１時１５分から＝リズム遊びs各回１０組（多数抽選）m
いずれも８月２１日〜３０日

おはなし会未小 d２８日（木）午後３時３０分からu絵本の読み聞かせ、工作等s２０人（申込順）m８月２１日から
利用者懇談会 d２９日（金）午前１０時からs１２人（申込順）m８月２１日から

専門相談事業 du１１日（月）＝子育て相談、１９日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時〜午後１時mいずれも
随時受付

中高生世代あつまれ！！「ぷ
れいすＨＩＧＡＪＩ」中高

du水曜日午後６時〜８時はフリースペース。６日＝ひがじベーカリー（ベーグル）s１０人（申込
順）n１００円m８月２１日から
貫井南児童館（☎042−383−9777）

ぬくぬくひろば未
du月曜・金曜日は０〜２歳までのフリースペース、８日＝手形足形、２５日＝寝相アート、２９日＝
誕生日会とお話会。木曜日は０歳児交流会、７日午前１０時から・１１時から＝デコパージュで作ろ
うお尻拭きのふたs各回１０組（申込順）n１５０円m８月１７日から、２１日＝寝相アート。２日（土）午
前１０時から＝ヌクイファミリーデー。交流会は午前１０時〜午後１時３０分

あそぼうキッズ未 d１４日（木）午後３時３０分〜４時３０分u親子でクッキー作りt幼稚園世代s１０組（申込順）n１００
円m８月２１日から

中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ中高

du金曜日午後５時３０分〜８時はフリースペース。１５日午後６時３０分から＝陶芸体験パート１マ
イディッシュ作りs８人（申込順）n１００円、２９日午後６時から＝月見バーガー作りs１０人（申込
順）n２００円mいずれも９月１日から

バンドスタジオ貸出中高 tグループ、個人いずれも可m前月の１日から、市申込フォーム（https://logofo
rm.jp/f/uIYSg）で

緑児童館（☎042−383−6910）

子育てひろば「ほのぼのサ
ロン」未

du月曜〜土曜日午前１０時〜午後３時はフリースペース（土曜日は午後１時まで）。水曜日＝１歳児
あそぼうよ、２７日＝誕生日会とおはなし会。木曜日＝０歳児ひよこ、７日・１４日＝インスタ映えの日。
金曜日＝２歳児以上うさぎ、１５日＝室内アスレチックで遊ぼう。２５日午前１０時３０分から＝キラキラ
コンサート（合唱）。交流会は正午まで

ロビンソンクラブ未 d４日（月）午後３時３０分からuお月見だんごづくりt幼稚園世代s６組（申込順）n１５０円m８月
１５日から

未＝未就学児対象
	 （保護者同伴）
小＝小学生対象
中＝中学生対象
高＝高校生世代対象

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

9月のじどうかん9月のじどうかん
【休館日＝日曜日、１８日（祝）、23日（祝）、3０日（土）】【休館日＝日曜日、１８日（祝）、23日（祝）、3０日（土）】

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・157



掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座
●小金井モーニングコンサート　ピ
アノ×２つの管楽器！三重奏のハー
モニー　d８月２４日（木）午前１０時か
ら、１１時から(各回３０分)b小金井　
宮地楽器ホール小ホールs各回１００
人n５００円（未就学児無料）m電話ま
たはＥメールで、アンサンブル小金
井・間遠（☎０７０−８５５１−８４１６aense
mble.k.music@gmail.com）へ
●光る泥だんご作り　du８月２４日
(木)＝整形、２５日(金)＝仕上げ、い
ずれも午前１０時３０分～午後４時(雨
天＝翌日。各回１時間３０分程度)b
都立武蔵野公園くじら山t小学生以
上s２０人(多数抽選)n２,０００円m８月
２０日までに、SMSまたは電話でこ
がねい子ども遊パーク ・松下(☎０9０

−３８０５−１３２１)へ
●戦争と平和を語りつぐつどい　d
８月２６日(土)午後１時３０分～３時３０
分b公民館貫井北分館学習室A・
Bu戦争の実相を語りつぐとともに
若い方々と平和への思いを語り合う
n無料m当日直接会場へi全日本年
金者組合小金井支部・中山(☎０７０−
２８２０−４9５9)
●エコ・サマーフェスティバル　d
８月２６日（土）午後３時３０分～８時
３０分b第三小学校uさらなるごみ減
量をめざすお祭りと防災について考
えるイベント。地域のアーティスト
ライブやダンス等i東小金井北口商
店会・市川（☎０８０−１３１７−５４５６）
●鳴く虫を聞く会　d９月2日（土）
午後６時３０分～８時b小金井新橋
（都立武蔵野公園くじら山付近）k

高橋利行さん（パークレンジャー）
s４０人（当日先着順）n無料i野川
ほたる村（☎０４２−３８３−７99３）
●講演会　マンガという文化　d９
月2日（土）午後７時からb小金井　
宮地楽器ホール小ホールkかわぐち
かいじさん（漫画家）s１００人（申
込順）n無料m８月１５日から、Ｅメ
ールで文化協会・橘田（☎０9０−
４３６１−５００５abunkakyokai@jcom.
zaq.ne.jp）へ
●精神保健福祉講演会−精神疾患の
回復と家族の役割　d９月９日（土）
午後2時～４時３０分b市民会館・萌
え木ホール（商工会館３階）k山澤
涼子さん（精神科医）s５０人（当日
先着順）i精神障害者家族会あじさ
い会・森田（☎０４２−３８８−３７２9）
●筋力トレーニング講習会　d１０月
１１日（水）午前１０時～正午b総合体育
館t市内在住のおおむね５０歳以上の
方s２０人（多数抽選）n無料m９月
１１日（消印有効）までに、往復はが

きで住所・氏名・年齢・電話番号を
悠友クラブ事務局（〒１８４−０００４本
町５−３６−１７☎０４２−３０１−６３６３）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●早起き野球秋季大会　d８月２６日
～１１月２５日の毎週土曜日午前７時～
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝８月
２１日午後６時３０分から、総合体育館
でm８月１５日～２０日に、電話で早起
きスポーツクラブ・田村（tAmSpor
ts内☎０４２−４２７−６３６０）へ
●親子フットサル講習会　d９月2
日～１１月１１日の土曜日午後６時３０分
から（全６回）b総合体育館t小学
生と保護者s２０組（多数抽選）n１
組３,０００円m８月２５日までに、Ｅメ
ールで住所・親子の氏名・子どもの
学年・電話番号をサッカー協会（ak
oganei.shi.fa@gmail.com） へi
同協会・松田（☎０８０−５５４０−５０８9）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情報ア・ラ・カルト情報ア・ラ・カルト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

施設名 催し（原則保護者同伴）
市立小金井

（☎０４２−３８１−２２３７）※３
親子で遊ぼう会※１＝d１２日（火）午前9時３０～１０時３０分t１～２
歳児s５組m８月２２日から

市立けやき
（☎０４２２−６０−０７７０）※３

なのはなひろば※１＝d２８日（木）午前１０時～１１時t１～２歳児
s１０組m9月１9日から

小金井けやきの森認定こ
ども園

（☎０４２−４０１−１６３８）※３

親子でヨガ※１＝d８日（金）午前１０時からt３～１２か月児s８組
m9月１日から
親子でリトミック※１＝d２０日（水）午前１０時３０分からt１～３
歳児s１０組m9月１３日から
ぽこあぽこ　はじめまして赤ちゃん※１＝d２１日（木）午前9時５０
分からt出産を控えた妊婦とパートナーs２組m9月１４日から
親子でたいそう※１＝d２７日（水）午前１０時からt１～３歳児s
１０組m9月２０日から

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

寒天遊び※１＝d２１日（木）午前１０時～１１時t未就園児s８組m
８月１８日から

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

おはなし会※１＝d５日（火）午前１０時１５分～１１時t未就園児s
７組m８月１５日から
にこにこサロン※１＝d８日（金）午前１０時１５分～１１時t０歳の
未就園児s７組m８月１５日から
わらべうた※１＝d１５日（金）午前１０時１５分～１１時t１～２歳の
未就園児s５組m８月１５日から

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）※３

子どもの発達をうながす運動あそび※１＝d１３日（水）午前１０
時からt０～４か月児s５組m８月１５日から

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※３

ミニ動物園※１＝d２５日（月）午前１０時～１１時t未就学児s１５
組m9月１9日から
リズム遊びを楽しみましょう※１＝d２9日（金）午前9時３０分～
１１時t未就学児s１０組m9月２２日から

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※３

みんなで遊ぼう※１＝d毎週水曜日午前１０時～１１時３０分t未
就園児s各日５組m８月２８日から
わらべうたの会※１＝d８日（金）、２２日（金）午前１０時～１０時３０
分t０～２歳児s各日３組m８月２８日から

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８9）※２

ひよこ学習※１＝d８日（金）午前9時３０分～１０時３０分t妊婦と
パートナーまたは出産後の保護者s４組m８月１５日から
おやつを食べよう※１＝d１２日（火）午後３時２０分からt未就園
児s３組m８月１５日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※３

離乳食試食会※１＝d６日（水）、７日（木）午前１１時～１１時３０分t
０歳児s各日３組m８月１６日から
園庭開放※１＝d２６日（火）①午前9時３０分から②１０時３０分から
t①０～２歳児②３～５歳児s各回５組m８月１６日から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

おはなし会※１＝d４日（月）午前9時４５分～１０時３０分t０～２歳
児s３組m８月１５日から
保育園体験※１＝d２５日（月）午前9時４５分～１０時３０分t妊婦と
パートナーs３組m８月１５日から

第二コスモ
（☎０４２−３１６−６４６４）※２

お月見製作※１＝d１４日（木）午前9時４５分からt０～２歳児s５
組m８月１６日から

施設名 催し（原則保護者同伴）
うぃず武蔵小金井

（☎０４２−３１６−４9１２）※３
英語レッスン体験※１＝d①火曜日②木曜日午後４時～４時３０
分t①０～１歳児②２歳児s各クラス２組m８月１５日から

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

ホットケーキ作り※１＝d７日（木）午前１０時からt未就園児・
妊婦s５組m８月２１日から
水遊び※１＝d１４日（木）午前１０時からt未就園児・妊婦s５組
m８月２１日から
保育室で遊びましょう※１＝d２１日（木）午前１０時からt未就
園児・妊婦s５組m８月２１日から

第六コスモ
（☎０４２−３８３−３８３８）※３

ウォーターマットで遊びませんか？※１＝d火曜～木曜日午
前9時４５分からt０歳児s各日２組m８月１５日から
リズム遊びに参加しませんか？※１＝d火曜～木曜日午前9時
４５分からt１歳児s各日２組m８月１５日から

ドリームキッズ小金井
（☎０４２−２３０−５１３０）※３

保育園のおともだちとあそぼう※１＝d２６日（火）午前9時３０分
～１０時３０分t未就園児s８組m８月１５日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※２

ようこそ赤ちゃんピーカブー※１＝d２１日（木）午前9時３０分～１０
時３０分t生後４か月までの乳児または妊婦s３組m８月１５日から
いっしょにお散歩しましょう※１＝d２５日（月）午前9時４５分～
１０時４５分t０～１歳児s５組m８月１５日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１9）

ちびっこどんぶり出前保育＝d２０日（水）、２７日（水）午前１１時
～１１時３０分（雨天中止）b府中の森公園もり公園にじいろ広場
t未就園児m当日直接会場へ

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※３

ハンカチ色染め体験※１＝d１２日（火）午前１０時１５分～１０時４５
分t未就学児s７組m８月１５日から

しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）※３

作って遊ぼう※１＝d８日（金）午前１０時からt未就学児s３組
m9月１日から

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※２

ようこそ赤ちゃんピーカブー※１＝d２２日（金）午前9時３０分～１０
時３０分t生後４か月までの乳児または妊婦s２組m８月１５日から
いっしょにさんぽにいきましょう※１＝d２６日（火）午前9時３０
分～１０時３０分t０～１歳児s２組m８月１５日から

武蔵小金井えほん
（☎０４２−３１６−７６４４）※３

9月のおはなし会※１＝d２２日（金）午前１０時からt０～２歳児s
３組m８月１５日から

Ｇａｋｋｅｎほいくえん
東小金井

（☎０４２−３８６−５０８７）※３
園庭で一緒に遊ぼう※１＝d１３日（水）、２７日（水）午前１０時～１１
時t２～３歳児s各日３組m８月１７日から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２−３１６−７３０１）※３

落ち葉で秋色作品※１＝d１４日（木）午前9時４５分～１１時t未就
園児s５組m８月３１日から
プレママ・パパあつまれ※１＝d２８日（木）午前9時４５分～１１時
t妊婦とパートナー・０歳児保護者s５組m9月１４日から

第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※３

育児ひろば※１＝d６日（水）午前9時５０分～１０時３０分t妊産婦・
０歳児s３組m８月１５日から
敬老の日プレゼント作り※１＝d１３日（水）午前9時５０分～１０時
３０分t０～２歳児s３組m８月１５日から
一緒に遊ぼう※１＝d２０日（水）、２７日（水）午前9時５０分～１０時
３０分t０～２歳児s３組m８月１５日から

※１＝要事前申込（申込順）※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝m月曜～金曜日午前１０時～午後４時

9月のみんなであそぼうほいくえん

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 8



掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

●楽しく踊ろうダンスダンス　d９
月１４日～１２月２１日の木曜日午前１０時
～１０時５０分（全１２回）b総合体育館
s２０人（多数抽選）n月額３，３００円
m８月３１日までに、電話またはＥメ
ールで住所・氏名・年齢・電話番号
を黄金井倶楽部ダンス係（☎０４２−
４０６−２２８０akc_mshk@jcom.zaq.
ne.jp）へ
●短期水泳教室１　d９月１９日～１０
月１７日の火曜日午前１１時からb総合
体育館t中学生以上でクロール２５ｍ
泳げる方s２１人n３，０００円m９月４
日（必着）までに、往復はがきに住
所・氏名・年齢・電話番号を、体育
協会・短期水泳教室１係（〒１８４−
０００１関野町１−１３−１）へi市水泳
協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）

■東京農工大学科学博物館サマーフ
ェスタ　d８月２６日（土）午後１時
～３時b同館u岩石・鉱物・化石を
テーマに同大学の学生と楽しく学
ぶ。詳細はホームページ参照m当日
直接会場へi同館（☎０４２−３８８−

８８−９２４８）
◆女性合唱・こーろかれん　原則月
２回水曜日午前９時３０分～正午、公
民館本館ほかで。講師は東京二期会
ピアニスト木村裕平さん。連絡は大
久保（☎０９０−６０３７−８４８５）
◆長い歴史を持つ健康法　気功太極
拳の会　老若男女だれでも参加でき
ます。講師は徳田美香さん。体験無
料。 連 絡 は 平 野（☎ ０４２ − ３８１ −
２０２６）
◆英会話クラブ　原則月２回土曜日
午前中、公民館貫井北分館で。講師
はデイブさん。連絡はレイネマン（☎
０４２ − ２０１ − １６８７ahi.rdenglish@
gmail.com）
◆シニアハーモニカサークル・ハモ
ニーブ　原則第１・第３木曜日午前
１０時～正午、公民館貫井北分館で。
初めての方大歓迎。連絡は原（☎
０８０−６５１３−２５２３）
◆カラオケ紫ゆかり　原則月４回週
１回。月額１，０００円、入会無料。テ
レビ映像動画で歌う、月１回プロの
演奏でレッスンあり。連絡は平間（☎
０９０−４０５５−３７７６）
◆社交ダンス・エメラルド　原則毎

週水曜日午後２時から、公民館貫井
南分館で。講師は吉田良さん。連絡
は福井（☎０９０−１７７７−５０４９）
◆陳氏太極拳　原則毎週金曜日午後
１時３０分から、公民館ほか、土曜日
午後３時から第一小学校体育館ほか
で。初心者歓迎。連絡は篠崎（☎
０９０−１８１４−４１０６）
◆小金井マンドリンクラブ　原則火
曜日月３回、午後１時から、前原町
西之台会館で。募集パートはマンド
リン、ギター、指揮者ほか。連絡は
橋本（☎０９０−５３２９−１２９４）
◆アジア少年剣士会・剣道　毎週木
曜・土曜・日曜日午後、亜細亜大学
で。小学生以上、初心者歓迎。高段
者と稽古し強くなろう。連絡は中島
（☎０９０−１４３４−３６１２）
◆童謡唱歌昭和歌謡を歌う会　ピア
ノの伴奏で懐かしのあの歌を一緒に
歌いませんか。スタジオりずみっく
（前原町４丁目）で。連絡は小松（☎
０９０−７６３４−５３７０）
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へ

７１６３hhttps://www.tuat-museu 
m.org/）
■８月３０日（水）～９月５日（火）
は防災週間です　関東大震災発生か
ら今年で１００年。いざというときに
行動できるか、地震への備えができ
ているか、この機会に改めて確認し
ましょう。防災訓練の参加や、家具
の転倒防止対策等、家庭や職場でで
きる防災対策を実施しましょうi小
金井消防署（☎０４２−３８４−０１１９）
■東京農工大学公開講座　女性リー
ダー育成型事業シンポジウム　d９
月７日（木）午後２時からb同大学
府中キャンパスs１５０人※オンライ
ン同時開催m８月３１日までに、ＨＰ
またはＥメールで同大学（☎０４２−
３６７−５９４４hhttps://forms.gle/M 
vVKbukXPpR6SNkC７/ajoseij
im@ml.tuat.ac.jp）へ

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

◆囲碁・東碁会　原則毎週日曜日午
後１時～５時、公民館東分館で。講
師は大垣結花さん。初心者歓迎。月
額１，０００円。連絡は菊池（☎０４２２−

　各ブースで実験等の手伝いをしてくれる方を募集します。
d９月１７日（日）午前９時～午後５時
b東京学芸大学t市内在住の中学生
m８月３１日（必着）までに、郵送または市申込フォーム（htt
ps://logoform.jp/form/pCd３/３３０７２５）
で、住所・氏名・電話番号・学校名・学年・
保護者氏名と電話番号を明記し、生涯学習課
生涯学習係（〒１８４−８５０４住所不要☎０４２−
３８７−９８７９）へ 市申込フォーム

中学生ボランティア募集中学生ボランティア募集

2023青少年のための科学の祭典2023青少年のための科学の祭典
東京大会in小金井東京大会in小金井

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・159



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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２
）

　下水道が処理をする「汚（お）水」と「雨（う）水」
を「桜（おう）」に置き換えることで、小金井桜のイ

メージを重ねています。
それにより、下水処理や
当市の特徴である湧水や
地下水涵養（かんよう）
など雨水浸透事業に通じ
させるだけでなく、きれ
いな水を作り出し、草木
を育てる思いが込められ
ています。

市下水道事業
イメージキャラクター

桜水（おうすい）くん

　中央に桜水くんを設置し、蓋の周囲を市の花であ
るサクラの花びらで
囲い、桜水くんの持
っている家の横に市
の木であるケヤキと
市の鳥であるカワセ
ミを配置しました。
i下水道課業務設備
係（☎ ０４２ − ３８７ −
９８２８）

■設置場所市内の鉄道駅
　３駅付近の５か所

桜水くんのデザインマンホール蓋を設置しています桜水くんのデザインマンホール蓋を設置しています

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 10

市 民 体 育 祭市 民 体 育 祭
第 75 回第 75 回

【サッカー大会中学生の部】
d９月３日（日）、１０日（日）午前
８時３０分〜午後6時b市内中学校グ
ラウンドt市内在住・在学の中学校
２年生以下のチームm８月１５日〜２５
日に、電話で東中学校・沖山（☎
０４２−３８３−１１６３）へ

【ソフトボール大会】
d９月３日（日）、１０日（日）午前９時から（雨天＝１７日）b上水
公園運動施設グラウンドt市内在住・在勤の方が所属するチーム■
競技種目一般男子・一般女子のファストピッチ、一般男子スローピ
ッチ■競技方法トーナメントまたはリーグ戦方式■代表者会議８月
２６日（土）午後6時３０分から前原暫定集会施設でm８月２６日までに、
電話で市ソフトボール連盟・渡辺（☎０９０−２６６６−００６６）へ

【バレーボール大会】
d▷中学生の部＝９月２４日（日）▷家庭婦人の部＝９月１８日
（祝）いずれも午前９時からb総合体育館t市内在住・在勤
・在学の方m８月２１日〜３１日に、電話で市バレーボール連盟
・おび（☎０９０−６９５６−６３２９）へ

【四正太極拳講習会】
d９月１０日（日）午前１０時からb総合体
育館小体育室t市内在住・在勤・在学の
方s３０人（申込順）e当日参加も可m８
月１５日〜９月９日に、電話で市太極拳協
会・篠崎（☎０９０−１８１４−４１０６）へ

【居合道大会】
d９月１０日（日）午前１０時からb総合体育館剣道場t市内在
住・在勤の方および連盟会員■競技種目段別演武、無差別古
流演武m８月２０日までに、電話で市居合道連盟・田苗（☎
０４２−３６５−００６２）へ

【空手道大会】
d９月２３日（祝）午前１０時〜午後５時b総合体育館t市内在住
・在勤・在学の小学生以上の方■競技部門小学生の部、中学生
の部、一般男子の部、一般女子の部■競技方法型・組手試合（日
本空手協会の規定による）m９月１日〜１０日に、電話で市空手
道連盟・安藤（☎０９０−５３３２−２４４１）へ

【ハゼ釣り大会】
d９月３日（日）午前４時栗山公園前、４時１５分市役所第二
庁舎前出発（雨天実施。貸切バス使用）b千葉県木更津港周
辺t市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保護者同伴）
■競技部門少年・少女の部、女性の部、一般の部、７０歳以上
の部■競技方法ハゼの総重量s４０人（申込順）n中学生以下
＝１,０００円、女性＝２,０００円、一般＝３,０００
円（当日納入。えさ付き）※キャンセル
は８月３０日まで。その後は有料m８月１５
日〜３０日に、電話で市釣友会連盟・渡邊
（☎０４２−３０１−６０５１）へ
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大島

利島

新島
式根島
神津島

三宅島

房総半島

調布

伊豆半島

三浦半島

東海汽船
6時間30分
1日1便

新中央航空
50分
1日３便

東京・竹芝

ACCESS

富士山
青少年自然・文化体験交流事業 in三宅のようす

友好都市　三宅村を紹介します友好都市　三宅村を紹介します

　友好都市である三宅村（三宅島）は、都心から南南西に約１８０km、伊豆
半島からは約８０kmの太平洋上にある、周囲約３８km、面積約５５㎢のほぼ楕
円形の火山島です。
　本市と三宅村は、江戸時代末期の侠客小金井小次郎が三宅島へ島流しに
された際に水不足などに悩む村民の姿を見て井戸を作ったことからつなが
りができました。その後、小金井のサクラ、三宅島のアジサイの花の交流
が執り持つ縁などで、昭和５３年１０月に友好都市盟約を結びました。
　市では、これまで市内小学生を対象に、三宅島の自然・文化を体験し、

三宅島の児童と交流する事業の開催や、双方で開催される祭りに出席する
などして交流を深めてきました。また、小金井三宅島友好音頭（小金井三
宅島友好協会作成）も完成しています。
　三宅島に関する情報は、三宅
村役場、三宅島観光協会のホー
ムページ等をご覧ください。
iコミュニティ文化課文化推進
係（☎０４２−３８７−９９２３）

三
宅
村
役
場

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

三
宅
島
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

三宅島の風景　©️三宅島観光協会三宅島の風景　©️三宅島観光協会

火山活動が織り成す独特の景観火山活動が織り成す独特の景観

　約２,５００年前の火山活動によって
生じた火口湖「大路池」をはじめ、
爆裂火口跡の「新澪池跡」、１９４０年（昭
和１５年）噴火の際に生じた「ひょう
たん山」、１９８３年（昭和５８年）噴火
の溶岩に埋まった「旧阿古小中学校
跡」など、火山活動のすさまじさと、
量り知れない自然の力を見ることが
できます。

大路池大路池富賀浜のテーブル状サンゴ　©️三宅島観光協会富賀浜のテーブル状サンゴ　©️三宅島観光協会

バードアイランド三宅島バードアイランド三宅島

　三宅島は、野鳥の生息密度がとて
も高く、人と野鳥の距離が近いこと
で知られています。日本固有種のア
カコッコをはじめ、島の中で独自の
進化をしたオーストンヤマガラやタ
ネコマドリ、分布が限定されている
イイジマムシクイ、ウチヤマセンニ
ュウ、カラスバトなどを見ることが
できます。

アカコッコアカコッコ
（国の天然記念物・国の絶滅危惧IB類）（国の天然記念物・国の絶滅危惧IB類）

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・8・1511



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

休 日 診 療休 日 診 療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

休日歯科診療休日歯科診療
診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬局薬局 午前９時〜正午
午後１時〜５時

8
月
20
日（
日
）

8
月
27
日（
日
）

小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―9
栄ハイツエクシード2階
☎042―401―2938

内

銀行

けやき通り

小
金
井
街
道

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外

ア
ク
ウ
ェ
ル
モ
ー
ル
さ
く
ら
眼
科

眼

本町6―14―28
武蔵小金井アクウェルモール2Ｆ
☎042―383―5558

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場

桜 

町 

病 

院
内
小

桜町1―2―20
☎042―383―4111

至武蔵小金井駅北口
桜町病院前

マ
ン
シ
ョ
ン
修
道
院

修
道
院

玉川上水
五日市街道

小
金
井
街
道

東町4―8―17 
☎042―381―3700

千
野
歯
科
医
院

東小
農工大通り

連雀通り
交番

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

新
小
金
井
駅

新
小
金
井
駅

大
沢
歯
科
医
院

貫井北町3―38―18
☎042―385―1771

一中
交番

玉川上水玉川上水

貫井橋

貫井北センター

貫井北町1―24―15
☎042―316―1735

武蔵小金井駅

上の原
公園新

小
金
井
街
道 北口

上の原通り循
環
器
内
科
ク
リ
ニッ
ク
ひ
ら
お
か

内

循
内

本町1―13―13
☎042―382―3633

小
金
井
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニッ
ク

内
小

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

東町4―16―21
☎042―388―4976

田
中
整
形
外
科

整
リ 

ハ
リ 

ウ

農工大通り
至東小金井駅南口

連雀通り
交
番

新
小
金
井
駅
西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

か
わ
だ
耳
鼻
咽
喉
科

耳

梶野町5―10―54
グランピア1F
☎042―384―8714

北大通り

北口

けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

にじいろ薬局
（ ）梶野町5−9−9クレール1F

☎︎０４２−316−3795
たま調剤薬局（東町店）
（ ）東町3−11−18

☎︎０４２２−39−5778
薬局日本メディカル

（ ）本町1−18−3
☎︎０４２−316−5４０7

トモエ薬局　本町店

（ ）本町1−5−1２　朝日パリオ
☎︎０４２−387−7911

まちば薬局

（ ）本町４−1４−２1−1０1
☎︎０４２−387−２151

サエラ薬局　武蔵小金井店
（ ）本町5−15−8ラメゾンブランシュ1階−A

☎︎０４２−316−18４０

清
　
里
　
山
　
荘

空
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１
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）
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）
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（
金
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（
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）

（
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）

（
土
）

（
金
）

×○○○××○×○○○○○△×○○○○○○×○△△××○××
一
般
棟

○○○○××○△○○○○○○○○○○○○○×○○○××○×○
団
体
棟

○：空
室
あ
り　
△：空
室
少
し　
×：満
室

令和５年１２月分の予約
９月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０12０－4８4－647（申込専用）
f０551－4８－4646
hhttps://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎０551－4８－4649）

９月の行事
1８日＝プレストフラワー作りn
３００円

　全日本スノーボード選手権大
会ハーフパイプ種目で優勝され
た鈴木遥さんが、６月に市長を
表敬訪問してくださいました。

　市長からの質問に、自分の言
葉でしっかりとお話ししてくだ
さいました。

鈴木遥さんが表敬訪問

写
真
ニ
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ス
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真
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ュ
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５
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３
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2４
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間
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市テニス連盟が表敬訪問
　同連盟の谷義行さん、島崎聡
さん、田中竜之介さん、狩野晃
伸さん、河北恵太郎さん、一山
貴洋さん、手島翔太さん、宮本

俊八さん、平尾優さんのチーム
が、第76回都民体育大会春季大
会にて準優勝し、７月に市長を
表敬訪問してくださいました。

　聴力に課題のある方が、地域や社会で活躍しやすくなるよ
うに、補聴器の購入費用を一部助成します。
■申請開始1０月２日（月）
t市内在住の65歳以上の方で、次のすべての要件を満たす方
▷住民税非課税の方
▷聴覚障がいによる補聴器（補装具）購入費支給の対象でな
い方
▷耳鼻咽喉科を標ぼうする医師による聴力検査の結果、補聴
器を必要と認められた方
■助成額１人３０，０００円まで
m補聴器購入前に、介護福祉課高齢福祉係（☎０42−３８7−
9８4３）へ

　市内の障がい福祉施設で製作された焼
き菓子・パン・趣向品などを販売します。
　なお、収益は施設で働く障がいのある
方の自立支援に役立てられます。詳細は
市ホームページをご覧ください。

d８月2８日（月）〜９月７日（木）午前
1０時〜午後３時
b市役所第二庁舎入口
i自立生活支援課障害福祉係（☎０42−
３８7−9８4８）

障がい福祉施設で製作された商品を販売障がい福祉施設で製作された商品を販売 補聴器の購入費用の一部を
助成します

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・8・15 12


