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高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

【
笑
い
と
健
康

−

Ａ
Ｋ
Ｂ
体
操
】

d
１０
月
４
日
～
２５
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

b
社
会
福
祉
協
議
会
u
（
Ａ
）
足

を
鍛
え
て（
Ｋ
）こ
け
な
い（
Ｂ
）

ボ
ケ
な
い
体
操
k
中
村
真
奈
子
さ

ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）
t
市
内

在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

s
１８
人
（
多
数
抽
選
）

【�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
と

巡
る
小
金
井
散
策
】

d
①
１０
月
５
日
（
木
）
午
前
１０
時

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
北
側

正
面
入
口
集
合
～
正
午
都
立
小
金

井
公
園
解
散
②
１２
日
（
木
）
午
前

１０
時
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

北
側
正
面
入
口
集
合
～
正
午
同
所

解
散
（
全
２
回
）
u
①
玉
川
上
水

と
江
戸
の
歴
史
を
探
る
②
野
川
と

湧
水
巡
り
k
ま
ち
な
か
観
光
案
内

人
（
ま
ち
お
こ
し
協
会
）
t
市
内

在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
で
、

２
時
間
歩
け
る
方
s
２０
人
（
多
数

抽
選
）
n
２００
円

【
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
入
門
講
座
】

d
１０
月
６
日
～
１２
月
１
日
の
金
曜

日
午
前
１０
時
～
正
午
（
全
８
回
）

b
健
康
麻
将
全
国
会
小
金
井
支
部

（
本
町
５

−

１６

−

１４

−

２０１
）
t
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の

方
s
２４
人
（
多
数
抽
選
）
n
２
千

円
（
教
材
費
）

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

m
９
月
１１
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉

協
議
会
「
健
康
体
操
係
」、「
小
金

井
散
策
係
」
ま
た
は
「
マ
ー
ジ
ャ

ン
入
門
係
」（
〒
１８４

−

０
０
０
４

本
町
５

−

３６

−

１７
☎
０４２

−

３８７

−

０

０
１
１
）
へ

も
の
忘
れ
予
防
検
診

　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
市
内

在
住
で
、
今
年
度
７５
～
７９
歳
に
な

る
方
に
、
受
診
券
等
を
送
付
し
ま

す
の
で
、同
封
の
問
診
票（
黄
色
）

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。
点
数
が
２０
点
以
上

で
、
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

受
診
券
の
裏
面
に
記
載
の
検
診
実

施
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
受
診
費
用
は
無
料
で
す
。

■
受
診
期
間
９
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
２９
日
i
介
護
福
祉
課
包
括

支
援
係（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）

認
知
症
カ
フ
ェ

【
桜
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

i
地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
０
）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

子
ど
も
家
庭
支
援

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

d
①
10
月
１２
日
・
２６
日
②
11
月
９

日
・
３０
日
③
12
月
１４
日
・
２１
日
い

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
※
２
日
間
コ
ー
ス
t
お
お
む

ね
５
か
月
児
と
保
護
者
m
①
9
月

１
日
②
10
月
３
日
③
11
月
1
日
か

ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の
グ
ル
ー

　
プ
ワ
ー
ク
】

　

「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

を
考
え
ま
す
。

d
10
月
〜
令
和
６
年
２
月
の
第
２

金
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
１５
分

（
全
５
回
）
t
令
和
３
年
11
月
〜

４
年
7
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者
s
６
組
（
多
数
抽
選
）
e
保

育
有
り
m
９
月
16
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

【
２
歳
児
の
お
母
さ
ん
の
グ
ル
ー

　
プ
ワ
ー
ク
】

　

「
魔
の
２
歳
児
と
呼
ば
れ
る
時

期
を
ど
う
過
ご
す
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど

も
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま

す
。

d
10
月
〜
令
和
６
年
２
月
の
第
３

金
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
１５
分

（
全
５
回
）
t
令
和
２
年
１１
月
〜

３
年
１０
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者
s
６
組
（
多
数
抽
選
）
e
保

育
有
り
m
９
月
16
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
i
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３２１

−

３

１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）

d
１０
月
２１
日
（
土
）
午
後
２
時
３０

分
～
４
時
b
桜
町
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

−

９

−

５
）
s
２５
人
（
申
込
順
）
n
２００

円
m
１０
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小

金
井
き
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

２
４
４
０
）
へ

【
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

d
９
月
３０
日
（
土
）、
１０
月
２８
日

（
土
）
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午
b

喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東
町
４

−

２１

−

１２
）
n
無
料
（
飲
み
物
代
実
費
）

m
当
日
直
接
会
場
へ
i
小
金
井
ひ

が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１
４
）

【
に
し
の
だ
い
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２６
日
（
火
）
午
後
２
時
～

３
時
３０
分
b
前
原
町
西
之
台
会
館

s
２０
人
（
申
込
順
）
n
１００
円
m
９

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
み

な
み
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−
３８８

−

８
４
０
０
）
へ

【
な
ご
み
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２７
日
（
水
）
午
後
２
時
～

３
時
３０
分
b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
つ
き
み
の
園
内
喫
茶
な
ご
み

（
中
町
２

−

１５

−

２５
）
s
８
人（
申

込
順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１

４
）
へ

【
貫
井
住
宅
カ
フ
ェ
】

d
１０
月
２４
日
（
火
）
午
後
２
時
～

３
時
b
貫
井
住
宅
内
集
会
所
（
貫

井
南
町
５

−

３

−

５
）
s
２０
人（
申

込
順
）
n
１００
円
m
９
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
小
金
井
み
な
み
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
４
０
０
）
へ

認
知
症
家
族
の
集
い

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

d
１０
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

３
時
b
上
之
原
会
館
k
五
島
シ
ズ

さ
ん
（
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
t
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方
s
１０
人
（
申
込

順
）
m
９
月
１０
日
か
ら
、
電
話
で

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

４６２

−

１
２
０
６
）
へ

認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る
介

護
者
の
集
い
講
習
会

d
１０
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−

２２
）

u
パ
ッ
ト
・
オ
ム
ツ
の
上
手
な
当

て
方
、
選
び
方
t
認
知
症
高
齢
者

の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
認
知

症
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
s
１５
人

（
申
込
順
）
m
９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
０

１
１
）
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り
や

適
切
な
対
応
が
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
等
を
差
し
上
げ
ま
す
。

d
①
９
月
１５
日
（
金
）
午
後
２
時

～
３
時
３０
分
②
１６
日
（
土
）
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
b
①
市
役

所
第
二
庁
舎
８
階
８０１
会
議
室
②
聖

ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸
塚
ホ
ー
ル
（
桜

町
１

−

３

−

２２
）
t
初
め
て
本
講

座
を
受
講
す
る
方
s
①
１５
人
②
４０

人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）
n
②
１００

円
m
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
①

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１

４
）
②
桜
町
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８３

−

４
１

１
４
）
ま
た
は
小
金
井
き
た
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

２
４
４
０
）
へ

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方
へ
自
動
車

の
ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
こ
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
〜
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き
７５
円
、
１
か
月
４０

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き
４０

円
、
１
か
月
７５
㍑
ま
で
m
９
月
８

日
ま
で
に
窓
口
へ
。
郵
送
の
場
合

は
１０
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

請
求
書
に
令
和
５
年
３
月
〜
８
月

分
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記

入
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え

て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
自
立
生

活
支
援
課
相
談
支
援
係
（
〒
１８４

−

８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４

１
f
０４２

−

３８４

−

２
５
２
４
）
へ

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

白寿・
100歳の方に

長寿をお祝いする
品を贈呈

　高齢者の方の長寿をお祝い
し、令和５年９月１日現在、
白寿（９９歳）、１００歳の方に、
記念品を９月中にお送りしま
す。
i介護福祉課
高 齢 福 祉 係

（☎０４２−３８７
−９８４３）

　市民活動について語り合いましょ
う。
d９月３０日（土）午前１０時～正午
b社会福祉協議会
t市内で活動するボランティア、市
民団体等
s２０人（申込順）
m９月１日から、電話またはＥメー
ルで氏名・電話番号・団体名を小金
井ボランティア・市民活動センター
（☎０４２−３８７−００１１avc-koganei 
@circus.ocn.ne.jp）へ

小金井市にこんなの小金井市にこんなの
あったらいいなあったらいいな

こがねい団体交流会

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・9・1 8


