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　皆様が健やかに敬老の日を迎えられますことを、大変
嬉しく存じますとともに、心からお喜び申し上げます。
　皆様方におかれましては、長きにわたりご家族や地域
のため、そして本市の発展にご尽力くださいました。今
日私たちが平和の恩恵を享受し、日常を送ることができ
ますのも、ひとえに皆様方のこれまでのご功績の賜物で
あり、心より感謝申し上げます。
　さて、令和５年９月１日現在の小金井市の人口は、
124,677人です。このうち、65歳以上の方の人数は26,802
人であり、高齢化率は21.5％です。さらに、90歳以上の
方は2,155人、そして、おめでたいことに、20人もの皆
様が、新たに100歳を迎えられました。このように、多
くの皆様が長寿を迎えることは、大変喜ばしいことと存
じます。
　これまで皆様が大切に守り育んでこられたすばらしい
小金井市が、更に魅力あふれる住みよいまちとなるよ
う、誠心誠意、市政運営に努めて参ります。
　結びに、長寿をめでたく迎えられた皆様ならびにご家
族のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

　定年退職後等の男性が地域とつながる機会と
して、傾聴等の支援を行う介護者サポーターを
養成する講座です。
d10月16日～11月27日の毎週月曜日午後３時～
４時30分（全７回）
b市役所本町暫定庁舎１階第二会議室ほか
t市内在住の65歳以上の男性
s10人（申込順）
n500円
m９月15日から、電話で介護福祉課包括支援係
（☎042－387－9845）へ

福
祉
福
祉
ののひろ

ば

ひ
ろ
ば

65歳から学ぶ65歳から学ぶ
男性が孤立しない介護講座男性が孤立しない介護講座

施設名 催し（原則保護者同伴）

市立くりのみ
（☎042－383－1180）※3

くりのみであそぼう※1＝d4日（水）午前10時からt1歳児以
上s8組、おはなしパルルン※1＝d17日（火）午前10時10分か
らt1歳児以上s10組、地域試食会※1＝d26日（木）午前10時
30分からt1歳6か月以上s5組mいずれも9月15日から

市立けやき
（☎0422－60－0770）※3

なのはなひろば（栄養士による離乳食の話）※1＝d17日（火）
午前10時からt0歳児s10組m10月4日から

小金井けやきの森認定こ
ども園
（☎042－401－1638）※3

親子でリトミック※1＝d4日（水）午前10時30分からt1～3歳
児s10組m9月27日から、親子で体操※1＝d11日（水）午前10
時からt1～3歳児s10組m10月4日から、親子でヨガ※1＝d
27日（金）午前10時からt3～12か月児s8組m10月20日から

光明第二
（☎042－381－8706）※3

季節の制作※1＝d19日（木）午前10時からt未就園児s8組m
9月22日から

ひなぎく
（☎0422－55－4417）※2

栄養士による離乳食のおはなし※1＝d13日（金）午前10時15
分からt0歳児s7組、にこにこサロン※1＝d27日（金）午前10
時15分からt1～2歳児s5組mいずれも9月15日から

愛の園
（☎042－325－1045）※3

ベビーケアマッサージ＆スキンケア※1＝d25日（水）午前10
時からt2～4か月児s8組m9月15日から

しんあい
（☎042－381－2263）※2

リズム遊びを楽しみましょう※1＝d13日（金）午前9時30分か
らt未就学児s10組m10月6日から、畑で遊びましょう※1＝
d30日（月）午前9時30分からt未就学児m10月23日から

貫井
（☎042－381－3575）※3

みんなで遊ぼう※1＝d25日（水）午前10時からt未就園児s5
組、わらべうたの会※1＝d13日（金）、27日（金）午前10時から
t0～2歳児s各日3組mいずれも9月25日から

こむぎ
（☎042－381－1589）※2

ひよこ学習※1＝d6日（金）午前9時30分からt妊婦とパートナ
ー、出産後の保護者s4組、おやつを食べよう※1＝d12日（木）
午後3時20分からt未就園児s3組mいずれも9月15日から

ひまわり
（☎042－383－2788）※3

秋の味覚（芋掘り）を楽しむ※1＝d3日（火）午前9時40分から
t3～5歳児s3組m9月20日～27日

駅前コスモ
（☎042－383－7755）※2

一緒に遊ぼう会※1＝d2日（月）午前9時45分からt0～1歳児
s3組、保育園体験※1＝d16日（月）午前9時45分からt妊婦と
パートナーs3組mいずれも9月15日から

施設名 催し（原則保護者同伴）

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎042－387－8022）※3

運動遊び※1＝d12日（木）午前10時からt未就園児s5組、ス
タンプ遊び※1＝d19日（木）午前10時からt未就園児s5組m
いずれも9月20日から

ドリームキッズ小金井
（☎042－230－5130）※2

お散歩に行こう※1＝d16日（月）、23日（月）午前9時30分から
（雨天時＝18日、25日）t1～3歳児s各日5組m9月15日から

小金井公園ハイジ
（☎042－316－6674）※2

ようこそあかちゃんピーカブー※1＝d24日（火）午前9時30分からt
妊婦とパートナー、4か月までの子どもs3組、ハロウィンさんぽ※1＝
d31日（火）午前9時30分からt未就園児s8組mいずれも9月15日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎042－387－4819）※3

ちびっこどんぶり出前保育＝d11日（水）午前11時から（雨天中
止）b府中の森公園もり公園にじいろ広場t未就園児m当日直
接会場へ、ちびっこどんぶり※1＝d25日（水）午前10時からb
東京工学院専門学校t未就園児s20組m9月15日～10月24日

上水ハイジ
（☎042－316－1771）※2

ようこそあかちゃんピーカブー※1＝d26日（木）午前9時30分からt
妊婦とパートナー、4か月までの子どもs3組、ハロウィンさんぽ※1＝
d31日（火）午前9時30分からt未就園児s8組mいずれも9月15日から

武蔵小金井えほん
（☎042－316－7644）※3

10月おはなし会※1＝d20日（金）午前10時からt未就園児s3
組m9月15日から

十八コスモ
（☎042－381－8844）※2

保育所体験※1＝d12日（木）午前10時からt1～5歳児s5組m
9月19日から

Ｇａｋｋｅｎほいくえん東小金井
（☎042－386－5087）※3

離乳食・食事のお悩みありませんか？※1＝d11日（水）、25日
（水）午前10時～11時t未就園児s各日3組m9月19日から

二十コスモ
（☎042－382－1130）※3

みんなで遊ぼう！※1＝d水曜日午前9時45分～10時30分t未
就園児s各日5組m9月15日から

キッズガーデン小金井中町
（☎042－316－7301）※3

塩アートを楽しもう※1＝d12日（木）午前9時45分からt未就
園児s5組m9月28日から、プレママ・パパ集まれ※1＝d26日
（木）午前9時45分からt妊婦とパートナー、0歳児の保護者s5
組m10月12日から

アスク武蔵小金井南口
（☎042－380－0037）※3

ベビーアート※1＝d27日（金）午前10時からt0～2歳児s4
組、てあそび・よみきかせ※1＝d30日（月）午前10時からt0～
1歳児s4組mいずれも9月15日から

第四コスモ
（☎042－381－6464）※3

みんなで遊ぼう※1＝d4日（水）、11日（水）午前9時50分からt0～2
歳児s各日3組、大型絵本のお話し会※1＝d18日（水）午前9時50分
からt0～2歳児s3組、ハロウィンの飾りを作ろう※1＝d25日
（水）午前9時50分からt0～2歳児s3組mいずれも9月15日から

※1＝要事前申込（申込順）※2＝m月曜～金曜日午前8時30分～午後5時※3＝m月曜～金曜日午前10時～午後4時

10月のみんなであそぼうほいくえん

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・9・155

小金井市長

敬老の日に寄せて敬老の日に寄せて


